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EDITORIAL

sta edição do Jornal da SBOT marca um 

momento verdadeiramente especial. 

Nesta publicação, destacamos o 57º 

Congresso Anual da SBOT, evento que, mais 

do que um encontro científico, será o palco 

das comemorações pelos 90 anos da entida-

de. São nove décadas de história, dedicação, 

conquistas e, sobretudo, de pessoas que 

ajudaram a construir e fortalecer a Ortopedia 

brasileira.

E não poderia haver cenário mais inspirador 

do que a hospitaleira Salvador. A capital 

baiana, com sua cultura vibrante e seu espí-

rito acolhedor, traduz perfeitamente o clima 

de união, alegria e aprendizado que move a 

SBOT. A seção “Longe dos Ossos do Ofício” 

convida os participantes a conhecerem o 

melhor da cidade, com sugestões de passeios 

que tornarão a experiência do Congresso 

ainda mais completa. E, para coroar essa 

celebração, a tradicional Festa do Ortopedista 

contará com o carisma e a energia de Bell 

Marques, garantindo momentos de muita 

alegria e confraternização.

Ainda nesta edição, destacamos o trabalho 

da Comissão de Ensino e Treinamento, com 

o sucesso do TEPOT e TEOT 2026, que ul-

trapassaram 2,6 mil inscritos, reafirmando o 

compromisso da SBOT com a formação médi-

ca. Outro destaque é a Comissão de Educação 

E

ENTRE CIÊNCIA  
E CELEBRAÇÃO

Continuada (CEC), que encerra o ano com uma 

agenda científica dedicada à dor crônica e ao 

trauma de mão, fortalecendo a atualização 

constante e a excelência profissional.

Rendemos também uma justa homenagem ao 

Professor Manlio Napoli, exemplo de vida de-

dicada ao ensino e ao avanço da Ortopedia. E 

apresentamos, ainda, o trabalho dos Comitês 

e das Regionais, que mantêm viva a presença 

e a força da SBOT em todo o país.

Esta edição é, portanto, uma celebração do 

que somos e do que construímos juntos: uma 

comunidade movida pela ciência, amizade e 

pela paixão de cuidar.

Nos vemos no Congresso da SBOT! 

E, até lá, boa leitura!

SANDRO REGINALDO 
EDITOR-CHEFE DO JORNAL DA SBOT

NA ENERGIA VIBRANTE DE 
SALVADOR, A SBOT CELEBRA 

90 ANOS DE HISTÓRIA, 
APRENDIZADO E LAÇOS QUE 
FAZEM DA ORTOPEDIA UMA 

GRANDE FAMÍLIA.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

ste é um momento histórico.
O ano em que celebramos os 90 anos da nossa 
querida SBOT foi, sem dúvida, um marco para 
todos nós. Levamos essa comemoração a cada 

capital do país, espalhando orgulho, história e união.
Quero expressar minha profunda gratidão a cada 
presidente das Regionais e suas diretorias, pelo em-
penho, pela dedicação e pelo amor demonstrado em 
cada evento. Juntos, mostramos a força e a grandeza 
desta Sociedade, que não para de crescer e se renovar.
Em cada encontro, revivemos a trajetória iniciada em 
1935, construída com o esforço e o talento de tantas ge-
rações de ortopedistas que fizeram da SBOT o que ela é 
hoje: uma instituição sólida, respeitada e admirada.
Pessoalmente, sinto-me profundamente honrado 
em estar à frente do Conselho de Administração de 
2025, dando continuidade ao legado de gestões que 
tanto contribuíram para o engrandecimento da nossa 
Sociedade. Todos nós da diretoria, trabalhamos com 
afinco, com propósito e com o coração voltado ao que 
há de melhor para a ortopedia brasileira.
E agora, chegou o grande momento!
Estamos prontos para o 57º Congresso Anual da SBOT 
— O CONGRESSO DOS 90 ANOS!
A cidade de Salvador nos recebe de braços abertos, 
com sua alegria, sua energia contagiante e a hospitali-
dade que é marca registrada do povo baiano. O cenário 
está preparado para dias de aprendizado, confraterni-
zação e celebração.
Poucas sociedades médicas de especialidade no 
Brasil — talvez nenhuma — conseguem organizar e 
executar um congresso dessa magnitude sem apoio 
de secretaria terceirizada.
A SBOT faz isso.
Com orgulho, com competência e com a dedicação de 
uma equipe extraordinária: o TIME SBOT, que há anos, 
por meio da SBOT Eventos, conduz cada detalhe com 
excelência e paixão.
A vocês, colaboradores e parceiros dessa jornada, o 
meu mais sincero muito obrigado. Vocês são parte 
essencial deste sucesso.
Este ano, temos a honra de receber como nação convi-
dada a Academia Americana de Ortopedia – AAOS, 
representada por uma comitiva de quatro colegas, de 

E

O CONGRESSO DOS  
90 ANOS CHEGOU!

uma instituição que sempre foi uma grande referência 
para nós.
Além deles, dez palestrantes internacionais de dife-
rentes países enriquecerão nossa programação cientí-
fica — uma grade robusta, moderna e inspiradora, que 
inclui inclusive cirurgias ao vivo.
Agradeço à CEC, sob a liderança do Dr. Luis Marcelo 
Malta, às diretorias do treze comitês e ao presidente 
da Comissão Científica, Dr. Moisés Cohen, pelo tra-
balho incansável e pela busca constante da excelência 
científica.
Meu reconhecimento também ao Dr. Sérgio Passos, 
presidente deste Congresso, por sua dedicação, energia 
e competência na condução da logística local.
Um agradecimento especial à indústria parceira, 
representada por cerca de 100 expositores que tornam 
este evento possível. Sem o apoio e a confiança de 
vocês, nada disso aconteceria.
Convido a todos a participarem da Cerimônia de 
Abertura, que promete ser inesquecível.
Teremos um concerto da Orquestra Castro Alves, do 
projeto social NEOJIBA, com a participação especial do 
talentoso Ivo Meireles.
E, na sexta-feira, dia 14, após a Cerimônia de Encer-
ramento, será o momento de celebrarmos juntos na 
festa maior da ortopedia brasileira, com o carisma e 
a energia de Bell Marques e banda.
Não percam!
Que este evento coroe com chave de ouro a celebração 
dos 90 anos da SBOT — uma história construída com 
trabalho, união e paixão pela ortopedia.
 
Que sejam dias de aprendizado, reencontros e 
emoção! Um excelente Congresso a todos!
SBOT — Vale ser!

PAULO LOBO 
PRESIDENTE DA SBOT

CELEBRAR 90 ANOS DE 
SBOT É VIVER A EMOÇÃO 

DE UMA HISTÓRIA QUE 
NOS ORGULHA E INSPIRA.
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CIÊNCIA E CELEBRAÇÃO: 
SALVADOR É PALCO DO 
57º CONGRESSO E DOS 
90 ANOS DA SBOT

e 12 a 14 de novembro, Salvador (BA) será o ponto de 
encontro da Ortopedia brasileira. Após 13 anos, o Con-
gresso Anual da Sociedade Brasileira de Ortopedia e 

Traumatologia (SBOT) volta à capital baiana — e desta vez com 
um significado especial: a celebração dos 90 anos da SBOT, 
completados em 2025.
Segundo Antonio Sérgio Passos, presidente do evento, 
Salvador foi escolhida por unir hospitalidade, cultura e uma 
estrutura moderna capaz de acolher com conforto os mais de 
3 mil participantes esperados. “Trazer o congresso de volta a 
Salvador é motivo de alegria e orgulho. A cidade tem energia, 
história e um espírito acolhedor que traduz bem o que é ser or-
topedista: união, aprendizado e celebração. Será um encontro 
inesquecível, com ciência de ponta e muita confraternização”, 
destaca o presidente do Congresso.
Como em todas as edições, a Comissão Científica do evento, 
ao lado dos Comitês da SBOT, preparou uma programação 
robusta e atualizada, com aulas ministradas por grandes 
nomes nacionais e internacionais, painéis interativos e cirur-
gias transmitidas ao vivo. “Direto do Centro de Convenções 
de Salvador, teremos a transmissão de cirurgias realizadas 
no Hospital Ortopédico Albert Einstein, também na capital 
baiana. Serão procedimentos conduzidos por experts, com 
foco em técnicas modernas, como reparo do manguito ro-
tador, reconstrução de ligamento cruzado anterior e prótese 
de joelho. É uma oportunidade única de atualização e troca 
de experiências”, acrescenta Moisés Cohen, presidente da 
Comissão Científica. 

90 anos SBOT: uma história que se renova

O 57º Congresso marcará o ponto alto das comemorações 
pelos 90 anos da SBOT, celebrando uma trajetória construída 

D

com ciência, ética e compromisso com a medicina de exce-
lência.

Para Paulo Lobo, presidente da SBOT, o momento é de reco-
nhecimento e gratidão. “A SBOT chega aos 90 anos com uma 
história sólida e de grande impacto na formação médica do 
país. São nove décadas de dedicação ao ensino, à pesquisa 
e à valorização profissional, sempre com foco na melhoria 
da qualidade de vida dos pacientes. Celebrar essa data com 
milhares de ortopedistas reunidos é uma demonstração de 
força e unidade da nossa especialidade”, afirma o presidente.

A programação comemorativa também incluirá a tradicional 
Festa do Ortopedista, que este ano promete ser memorável, 
com show de Bell Marques e abertura da cantora Karol. “Mais 
do que celebrar uma data, queremos celebrar pessoas. Essa 
festa é um agradecimento a todos os ortopedistas que cons-
troem a nossa história diariamente. Profissionais que cuidam, 
inovam e fazem a diferença em todo o Brasil”, completa o 
presidente da SBOT. 

Presenças internacionais enriquecem  
a programação científica 
 
Além de renomados palestrantes brasileiros, o 57º Congresso 
Anual SBOT contará com a participação de grandes nomes da 
Ortopedia mundial, que vão abrilhantar o evento e contribuir 
para o aprendizado científico dos congressistas. Entre os 
convidados internacionais confirmados estão:

COMUNICAÇÃO SBOT

MAIS DE 3 MIL PROFISSIONAIS SÃO ESPERADOS PARA O MAIOR  
CONGRESSO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DA AMÉRICA LATINA

MATÉRIA DE CAPAJORNAL DA SBOT

6    |     JORNAL DA SBOT
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Annunziato  
Amendola  
Professor de Cirurgia 
Ortopédica, com residência 
no Canadá e fellowships em 
pé/tornozelo e trauma de 
membro superior. 

Bert  
Mandelbaum   
Especialista em cirurgia do 
joelho e medicina esportiva, 
diretor médico de centro de 
excelência da FIFA e professor de 
ortopedia em Los Angeles. 

Joseph Abboud     
Professor de Cirurgia 
Ortopédica no Sidney Kimmel 
Medical College e diretor médico 
na Rothman Orthopaedics; 
reconhecido por inovações  
em ombro/cotovelo. 

Rachel M.  
Frank
Cirurgiã ortopédica e 
medalha-chefe em medicina 
esportiva; atua na Universidade 
do Colorado e é editora-chefe  
de revista internacional. 

Carlos Joel  
Gonzáles Castillo
Vice-presidente da Federação 
Mexicana de Colégios de 
Ortopedia e Traumatologia; 
professor titular no Centro 
Médico Lic. Adolfo López  
Mateos. 

�🇸 �🇸 �🇸 �🇸 �🇽 
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Christos 
Papageorgiou
Cirurgião ortopédico 
especializado em medicina 
esportiva e ombro; pioneiro 
em biomecânica ligamen-
tar do joelho na Grécia. 

�🇷 

Jaime Vasquez 
Yzaguirre   
Médico traumatologista e 
especialista em medicina 
esportiva; presidente da 
Sociedade Peruana de  
Ortopedia e Traumatologia. 

�🇪 

Jorge Filippi 
Nussbaum
Presidente da Sociedade Chilena 
de Ortopedia e Traumatologia; 
atua em tornozelo e pé e é 
professor adjunto da Pontifícia 
Universidade Católica do Chile. 

�🇱

Jorge Mineiro
Cirurgião ortopédico 
especializado em coluna; chefe 
do Departamento de Ortopedia 
do Hospital CUF Descobertas 
(Lisboa) e professor de medicina. 

	🇹 

Nicolás Casales 
Presidente da Sociedade de 
Ortopedia e Traumatologia 
do Uruguai e da Sociedade 
Latino-Americana de Tumores 
Músculo-Esqueléticos; atua em 
cirurgia ortopédica oncológica. 


🇾

Paulo 
Felicíssimo
Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Ortopedia 
e Traumatologia 2025-26; 
coordenador da Unidade de 
Tornozelo e Pé em Lisboa e 
professor universitário. 

�🇹 

Pietro Cavaliere   
Ex-presidente da 
Sociedade Italiana do Quadril 
e diretor científico de grupo 
ortopédico; atuação relevante 
em ortopedia na Itália. 

�🇹

Rodrigo Alfonso 
Vargas Lara 
Presidente da Sociedade 
Colombiana de Ortopedia e 
Traumatologia; especialista 
em cirurgia traumática e 
reconstrutiva, com foco em 
ombro e cotovelo.


🇴

PALESTRANTES INTERNACIONAIS 
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DESCUBRA  
SALVADOR: 
Passeios especiais para  
acompanhantes e familiares  
durante o 57º Congresso Anual SBOT

alvador, com sua energia contagiante, história viva e 
belezas naturais, será palco do 57º Congresso Anual 
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia 

(SBOT). Para tornar a experiência ainda mais completa, a 
Bahia Guide Service preparou uma programação exclusiva de 
passeios opcionais para acompanhantes e familiares — uma 
oportunidade de conhecer de perto o coração da Bahia e apro-
veitar momentos inesquecíveis enquanto o evento acontece.
Os roteiros contemplam os principais atrativos da capital 
baiana e arredores, com opções que vão desde tours históricos 
até experiências gastronômicas e culturais únicas. A escolha 
e o acerto financeiro dos passeios devem ser feitos direta-
mente com a empresa organizadora. Ao aderir, o participante 
concorda integralmente com as políticas comerciais da Bahia 
Guide Service, sem vínculo com a SBOT.

S

COMUNICAÇÃO SBOT
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VIVA DE PERTO 
O CORAÇÃO DA 
BAHIA.

SINTA A “VIBE” DA CIDADE
TOUR 1 | PASSEIO HISTÓRICO

Descubra o melhor da Cidade Alta e do centro histórico  
de Salvador, passando por ícones como o Farol da Barra,  
o Elevador Lacerda e o Pelourinho.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado e serviço de guia.

FILE-XMARK Não inclui:   ingressos nas igrejas, despesas pessoais, comida  
e bebidas.

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 9h | DURAÇÃO: 4h
people-group	 MÍNIMO: 6 PESSOAS
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS (inglês sob consulta)
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$150,00

CHECKLIST
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DESCOBRINDO A CIDADE BAIXA

FOLCLORE E CULINÁRIA BAIANA

PRAIA DO FORTE: UM DIA DE LAZER 

UM DIA NA BAÍA 

TOUR 2 | PANORÂMICO

TOUR 3 | SHOW E JANTAR

TOUR 4 | COLETIVO

TOUR 5 | ILHAS DOS FRADES E ITAPARICA

Uma outra perspectiva de Salvador, com o charme do Dique  
do Tororó, as esculturas dos Orixás, a tradicional Sorveteria  
da Ribeira, a Igreja do Bonfim e o Mercado Modelo.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado e serviço de guia.

FILE-XMARK Não inclui:   despesas pessoais, comida e bebidas.

Uma noite inesquecível com jantar típico e espetáculo  
cultural, com danças dos Orixás, maculelê, capoeira  
e samba de roda.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado, guia,  
jantar e show folclórico.

FILE-XMARK Não inclui:   bebidas e despesas extras.

Um dia na charmosa vila da Praia do Forte, com parada  
em Guarajuba e visita ao Projeto Tamar, referência  
na preservação das tartarugas marinhas.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado e guia.

FILE-XMARK Não inclui:   comida e bebidas, despesas pessoais,  
ingresso do Projeto Tamar (R$50,00).

Um passeio de escuna pelas águas da Baía de  
Todos-os-Santos, com paradas na Ilha dos Frades  
e Itaparica, praias de águas calmas e cristalinas.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado até o terminal, 
escuna, guia e taxa de embarque.

FILE-XMARK Não inclui:   comida e bebidas, despesas pessoais, taxa de 
desembarque na Ilha dos Frades (R$34,90).

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 14h | DURAÇÃO: 4h
people-group	 MÍNIMO: 6 PESSOAS
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS (inglês sob consulta)
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$150,00

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 17h45 | DURAÇÃO: 3h
people-group	 MÍNIMO: 8 PESSOAS
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$280,00

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 8h30 | DURAÇÃO: 8h
people-group	 MÍNIMO: 10 PESSOAS* (para tour privativo)
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS (inglês sob consulta)
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$210,00
*Caso haja menos de 10 pessoas, o passeio será realizado em formato coletivo.

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 12 A 15 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 7h30 | DURAÇÃO: 8h
people-group	 MÍNIMO: 6 PESSOAS
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$195,00

CHECKLIST
CHECKLIST

CHECKLIST
CHECKLIST
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PALACETE TIRA-CHAPÉU
TOUR 6 | ALMOÇO NO RESTAURANTE PRETA

Um almoço sofisticado no centro histórico, em um  
dos edifícios mais emblemáticos de Salvador, com  
cardápio autoral e vista para a Baía de Todos-os-Santos.

FILE-CHECK Inclui:   transporte com ar-condicionado, guia e almoço 
completo (entrada, prato principal e sobremesa, com bebidas  
não alcoólicas).

FILE-XMARK Não inclui:   despesas pessoais.

map-location-dot 	 LOCAL DE SAÍDA: HOTEL WISH
calendar-alt 	 DATAS: 13 DE NOVEMBRO DE 2025
clock 	 HORÁRIO: 11h | DURAÇÃO: 3h
people-group	 MÍNIMO: 10 PESSOAS | MÁXIMO: 40 PESSOAS
comments	  IDIOMA: PORTUGUÊS
money-bill-wave	 VALOR POR PESSOA: R$390,00

CHECKLIST

COMO PARTICIPAR:
Os passeios são por adesão e não fazem parte da programação 
oficial do Congresso, em respeito às políticas de compliance  
das empresas participantes.

Para reservar, envie mensagem via WhatsApp para o número:  
(71) 99188-6020 com as seguintes informações:

•	 Nome completo 
•	 Telefone 
•	 Tour solicitado 
•	 Data desejada 
•	 Quantidade de pessoas

Pagamento: 10% do valor via Pix — Chave: 52.468.257/0001-76 
(Al3 Turismo e Serviços Ltda) 
 
Confirmação mediante número mínimo de participantes. 
 
Caso o passeio não atinja o número mínimo de adesões,  
o valor do adiantamento será devolvido via Pix.
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ESTÓRIA E HISTÓRIAS

UM PEQUENO TEXTO 
SOBRE SOMBRAS. O QUÊ 
SOMOS? AS RAZÕES 
DO NOSSO BATISMO

e estudarmos a física clássica veremos que sombra é 
um fenômeno curioso que acontece na natureza. É 
o que se projeta na face não iluminada de um corpo 

opaco. Sombras mudam no espaço, se movem e aumen-
tam de tamanho de acordo com a posição, dimensão e a 
distância da fonte de luz. São flexíveis, rápidas e necessá-
rias. Se expressam na beleza de um eclipse.
Sombra me remete à infância, quando com os meus 
primos transformávamos uma parede de um quarto 
escuro parcamente iluminado pela lua, em um teatro 
de borboletas, pássaros e cachorros bravos na dança 
embrulhada das sombras das mãos.  Na vida adulta, em 
viagens pela Europa, assisti  alguns “Teatros de Sombras 
das Mãos” espetaculares, quase como uma dinâmica 
cinematográfica. Um ilusionismo poderoso e sofisticado 
às custas da criatividade. Plinio, o Velho, na antiguidade 
antes de Cristo, contava que a donzela de Corinto, filha de 
um oleiro, sob o clarão da candeia, desenhava com carvão 
o perfil da sombra do seu amado. Aí nascia o desenho 
primitivo projetado em um movimento precursor baseado 
na sombra de um homem.
O conceito de sombra também existiu no Mito da Caverna, 
de Platão, a imagem distorcida a esconder a verdade do 
ser humano. Pode ainda ser  compreendido poeticamente 
como a ausência de luz no interior de alguém. Para 
alguns mais pessimistas, portanto, está relacionado ao 
lado sombrio da vida.  Por outro lado,  a Biblia hebraica 
coloca a sombra como uma metáfora salvadora de vidas, 
protetora para as pessoas nas agruras do deserto. Quer 
saber o valor da sombra? Pergunte ao ofegante sertanejo 
que descansa no abrigo do mandacaru. Ela o protege das 
queimaduras provocadas pela luz do sol. Simbolicamente 
“ser sombra” é acompanhar, viver ao lado, um parceiro de 
todas as situações, boas e ruins. Exatamente pela sombra 
não desgarrar do corpo que a gera, ela é fiel. Assim, há sig-
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nificados negativos e positivos em um pêndulo oscilante. 
Desde quando me tornei Sombra na SBOT, acredito que, 
para nós, o termo está associado com o seu uso simbólico 
e talvez essa seja a gênese do seu uso impregnado em 
nossa missão.
 “Sombra e água fresca”? Não! No mundo transpirativo em 
que os resultados dependem do esforço, fica bem melhor 
desvincular o termo “sombra” da ideia de descanso ou 
de acomodação. Zona de conforto é para os fracos. Nada 
de água fresca, talvez um velho malte, com ou sem gelo, 
para rever os amigos, no calor da saudade e do prazer 
de ser útil, na motivação intrínseca pelo trabalho de três 
ou quatro dias a cada ano em Campinas. Independente 
do significado etimológico, a palavra do ponto de vista 
pragmático, traduz positividade, auxílio, complemento, a 
soma de um amigo.
As empresas asiáticas modernas, já perceberam o valor de 
um Sombra. Lá eles notaram que um executivo que é par 
de outro, por vezes de nacionalidade diferente, otimiza e 
divide a responsabilidade para obter os melhores resulta-
dos. Embora sem visibilidade para o Mercado, o Sombra 

A SOMBRA É FIEL, 
PORQUE NÃO SE 
SEPARA DO CORPO 
QUE A GERA
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do mundo financeiro é um aliado em grandes operações, 
um agente sinérgico que em pleno vigor leva à expansão 
da internacionalização de projetos. Isso proporciona 
mais insights e mais agilidade de decisões. É um modelo 
cultural de operação que aos poucos vai se alastrando em 
empresas nacionais.

A Sociedade Brasileira de Ortopedia – SBOT- na vanguar-
da das boas soluções para os desafios na área avaliativa da 
residência médica, atrelou aos membros da sua Comissão 
de Ensino e Treinamento- CET- a figura do Sombra. Isso 
faz algum tempo, pois já vamos pras bodas. Mas afinal 
quem é este personagem, tão devotado, que na chuva, no 
granizo ou no sol escaldante está lá no Royal comprometi-
do e animado? É um individuo que pensa altruisticamente 
no benefício de sua categoria profissional, e por certo 
dedicou boa parte da sua vida à educação de colegas, ao 
acreditar que somente haverá segurança para o paciente 
e para o exercício profissional em uma área cirúrgica tão 
difícil como a ortopedia se as novas gerações forem bem 
treinadas e avaliadas.

Desta forma, ele tem o mesmo DNA da CET e foi moldado 
nos corredores da Alameda Lorena 427, naquela mesa 
comprida de reuniões a discutir questões e a planejar visi-
tas aos Serviços. Viveu intensamente o eletrizante tempo 
de sua gestão como membro da CET, em uma confraria 
indissolúvel. É um agregador, detentor de habilidades 
estratégicas. Não é e não deseja ser em seu exercício no 
TEOT um protagonista, é um auxiliar em busca de uma 
relação harmônica e colaborativa, um facilitador que 
usa a sua experiência para difundir soluções diante das 
dificuldades. É também um saudosista mas com um en-
tendimento da modernidade.

Para bem definir, os Sombras da SBOT tem diferentes 
idades, distintas procedências, torcem por times diversos, 

são magros, gordos, cabeludos ou calvos, heterogêneos 
na personalidade, contadores de piada, vegetarianos, 
comedores de churrasco ou de um bom vatapá, alguns 
vão até o local da Prova de avião e outros de carro, e tem 
até Grupo de WhatsApp juntos! São um monte de “gente 
boa”, camaradas acostumados a trabalhar em equipe, que 
se abraçam no reencontro anual tais como crianças na fila 
do doce.  

São homens e mulheres com o mesmo objetivo, unidos na 
convergência do bem, no perfeccionismo das ações em 
prol de um ótimo TEOT. Se arrumam, se organizam, são 
pontuais e detalhistas. Ficam chateados quando faltam. 
Levam sua inteligência ao dispor do Exame. Vestem a 
camisa de Sombra com uma certa alegria, uma mistura 
de contentamento e honra. São brilhantes em suas áreas 
de atuação, no meio há professores e personalidades 
icônicas, verdadeiros mitos que fizeram a “História da 
Ortopedia Brasileira”. Mas a simplicidade impera, não há 
arrogância e sim a euforia em poder ser um instrumento 
para o sucesso do que outrora foi planejado.

A magia de ser um Sombra da SBOT é partilhar o de-
senvolvimento continuado do sistema de avaliação na 
formação das novas gerações de colegas. A complexidade 
e a demanda do Exame do TEOT exigem o voluntariado 
de pessoas abnegadas, que dispõe de seu tempo e da sua 
energia para o benefício do outro. É um time especial, 
cabeças coroadas que se entregam no ato de ajudar. Vestir 
a camisa do Sombra não é uma simples aposentadoria 
da CET, é o caminhar mais leve, porém firme, calcado na 
união e na empolgação. Ser Sombra representa muito para 
cada um. É o carimbo do legado que se fez. E no discerni-
mento do bom oficio e da fé, a cada ano podemos repetir 
a essência beneditina: “Ora et labora, Deus adest sine 
mora” (“Reza e trabalha, Deus se apresenta sem demora”).

SER SOMBRA 
É CONTINUAR A 
HISTÓRIA ESCRITA 
NO DNA DA CET
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urante o 57º Congresso Anual da SBOT, em 
Salvador, a Comissão de Preceptores (COP) re-
alizará o Mini-fórum de Preceptores, uma ati-

vidade especialmente voltada aos chefes de serviço 

D

e preceptores de Residência Médica em Ortopedia e 
Traumatologia. O evento será realizado no dia 14 de 
novembro, das 13h30 às 15h. 
O encontro tem como objetivo capacitar os partici-
pantes na implantação e utilização das Avaliações 
de Atividades Práticas Baseadas em Competências 
(EPAs) — um modelo de avaliação determinado pela 
AMB e pela CNRM/MEC para todas as sociedades de 
especialidade médica.
A atividade é uma continuidade do 7º Encontro 
de Chefes de Serviço da SBOT, realizado em 13 de 
setembro, que reuniu ortopedistas de todo o país 
envolvidos na formação médica. Na ocasião, foram 
apresentados os fundamentos das EPAs, a impor-
tância do feedback entre preceptor e residente, e 
houve treinamento prático com uso de vídeo em 
cenário simulado de urgência e emergência.
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MINI-FÓRUM DE 
PRECEPTORES DA 
SBOT PROMOVERÁ 
TREINAMENTO SOBRE 
EPAS DURANTE O 
CONGRESSO ANUAL
COMUNICAÇÃO SBOT
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ACADEMIA NACIONAL  
DE MEDICINA RECEBE  
A ABOT

undada em 1829 por Dom Pedro ll, a Academia Nacional 

de Medicina (ANM) é a instituição médica mais antiga 

em funcionamento no Brasil. A sessão plenária especial 

“Atualização em Ortopedia” ocorreu em 23 de outubro de 

2025 e foi organizada pelos acadêmicos Carlos Giesta, Karlos 

Mesquita, Paulo Couto e Tarcísio Barros, sob a presidência 

da Dra. Eliete Bouskela e prestigiada por grande número de 

acadêmicos. O programa  constou de:

•	 História da SBOT -  

	 Acad. Karlos Mesquita 

•	 Constituição da ABOT -  

	 Prof. Walter Albertoni

 

•	 RBO: Seis décadas de história e conquistas -  

	 Prof. Geraldo Motta

Após o tradicional Chá Acadêmico das 17h, a sessão seguiu 

com dois tópicos:

Preservando a Memória –  

os Patronos da ABOT e Membros da ANM:

Cadeira 78 ANM -  

Barata Ribeiro e Nova Monteiro pelo Acad. Carlos Giesta

 

Cadeira 33 ANM -  

Dagmar Chaves pelo Acad. Karlos Mesquita

 

Cadeira 26 ANM -  

Donato D’Angelo pelo Prof. Geraldo Motta

 

Cadeira 63 ANM -  

Achilles Araujo pelo Dr. Marcos Musafir

F

OSVANDRÉ LECH

Atualização de Temas Ortopédicos: 

 

Ortopedia Geriátrica: A Importância das Linhas  

de Cuidado Integradas - Dr. Ricardo Farias Jr.

 

Bioengenharia e a Evolução das Próteses  

Ortopédicas - Dr. Romeu Krause

 

Cirurgia Robótica em Ortopedia -  

Prof. Arnaldo Hernandez

 

Afecções do Ombro nos Idosos -  

Dr. Osvandré Lech

HISTÓRIA DA ORTOPEDIAJORNAL DA SBOT

OCASIÃO FOI PRESTIGIADA POR GRANDE NÚMERO DE ACADÊMICOS

SESSÃO PLENÁRIA ESPECIAL OCORREU EM 23 DE OUTUBRO
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PROFESSOR  
MANLIO NAPOLI: 
UMA VIDA DEDICADA 
À FORMAÇÃO E AO 
AVANÇO DA ORTOPEDIA 
BRASILEIRA

econhecido como um dos grandes mestres da ortopedia 
nacional, o Prof. Dr. Manlio Mario Marco Napoli cons-
truiu uma trajetória marcada pela excelência acadêmica, 

pela generosidade no ensino e pela paixão pela medicina. 
Professor emérito da Faculdade de Medicina da Universidade 
de São Paulo (FMUSP), foi responsável por formar gerações 
de ortopedistas que hoje seguem espalhando seu legado pelo 
país.
Falecido em setembro deste ano, o professor Napoli deixou 
uma contribuição inestimável à especialidade. Foi professor 

R

COMUNICAÇÃO SBOT

HOMENAGEM

titular do Departamento de Ortopedia e Traumatologia da 
FMUSP, fundador do primeiro Hospital Anchieta – Ortopedia 
e Traumatologia em São Paulo, do Clube do Pé no Brasil e da 
Sociedade Médica Ítalo-Brasileira, além de membro ativo da 
Academia de Medicina de São Paulo e da Sociedade Brasileira 
de Médicos Escritores.
Com atuação que ultrapassou fronteiras, presidiu o Colégio 
Internacional de Medicina e Cirurgia do Pé em congresso rea-
lizado em São Paulo, em 1981. Autor de 13 livros e mais de 50 
artigos científicos, foi reconhecido ao longo da carreira por seu 
empenho em unir conhecimento técnico e visão humanista do 
cuidado.
A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) 
lamenta profundamente seu falecimento e presta homenagem 
a um dos nomes mais importantes de sua história. O legado 
do Professor Manlio Napoli permanece vivo na formação de 
novos especialistas e na trajetória da própria SBOT, instituição 
que ele ajudou a fortalecer com sua dedicação acadêmica, 
científica e associativa.
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o segundo ano de implantação o Teste de Progresso dos 
Residentes em Ortopedia e Traumatologia (TEPOT), 
alcançou um marco expressivo e consolidou sua im-

portância na formação médica. Somadas às inscrições para o 
Título de Especialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT), a 
iniciativa reuniu 2.644 residentes e especializandos inscritos 
em todo o país — sendo 1.570 no TEPOT e 1.074 no TEOT.
A Comissão de Ensino e Treinamento (CET) da Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) já se prepara para 
a aplicação das provas. A avaliação teórica online ocorrerá em 
1º de fevereiro de 2026, enquanto a segunda fase — prática e 

N

CET - COMISSÃO DE ENSINO E TREINAMENTO SBOT

SEGUNDO ANO DO TESTE DE PROGRESSO DOS RESIDENTES EM ORTOPEDIA  
E TRAUMATOLOGIA CONSOLIDA A ADESÃO NACIONAL E DESTACA  
O ENGAJAMENTO CRESCENTE DOS FUTUROS ESPECIALISTAS COM  
A EXCELÊNCIA NO ENSINO

PROVA ORAL DURANTE O EXAME PARA OBTENÇÃO DE TÍTULO  
DE ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA (TEOT) 

TEPOT E TEOT 2026 
REGISTRAM MAIS  
DE 2,6 MIL INSCRITOS  
E REFORÇAM 
COMPROMISSO DA 
SBOT COM A FORMAÇÃO 
MÉDICA 

presencial — está programada para os dias 13 e 14 de fevereiro, 
na cidade de Campinas (SP), destinada aos candidatos aprova-
dos na primeira etapa.
O TEOT é concedido anualmente pela SBOT aos médicos que 
comprovam competência teórica e prática na especialidade. O 
exame inclui 120 questões de múltipla escolha, seguidas por 
provas teórico-práticas e práticas, que avaliam o raciocínio 
clínico e cirúrgico dos candidatos.
Já o TEPOT foi criado para acompanhar o desenvolvimento 
cognitivo e técnico dos residentes de Ortopedia e Traumato-
logia, funcionando como um instrumento de autoavaliação e 
estímulo ao aprendizado contínuo. Aqueles que alcançarem 
desempenho qualificado, conforme edital, poderão utilizar o 
resultado como bônus na prova teórica do TEOT ao final do 
terceiro ano da residência.
O número crescente de participantes evidencia o engajamento 
dos serviços de residência e dos futuros especialistas com a 
qualificação da formação médica, reforçando o papel da SBOT 
como referência nacional na educação e no aprimoramento 
da Ortopedia e Traumatologia.
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CEC - COMISSÃO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA

om foco na atualização contínua e na difusão de boas 
práticas na Ortopedia, a Comissão de Educação Continu-
ada (CEC) da SBOT encerra 2025 com duas importantes 

iniciativas voltadas à capacitação e ao debate científico.
No dia 27 de novembro, vai ao ar o novo episódio do Podcast 
SBOT, que traz o tema “Manejo da dor e inflamação crônica: 
novas abordagens seguras e eficazes no tratamento da osteo-
artrite”. O conteúdo reúne os especialistas Frederico Barra de 
Moraes, Carolina Brum e Fabio Lopes, que discutem estratégias 
modernas e seguras no controle da dor e da inflamação em 
pacientes com osteoartrite — condição que impacta milhões 
de brasileiros e representa um dos principais desafios da 
prática ortopédica.

C

CEC - COMISSÃO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA SBOT

CEC ENCERRA O ANO 
COM AGENDA CIENTÍFICA 
SOBRE DOR CRÔNICA  
E TRAUMA DE MÃO

Encerrando o calendário científico, a CEC promove no dia 2 
de dezembro (terça-feira) o webinar “Atendimento à mão 
gravemente traumatizada”, com a participação dos ortope-
distas Luciano Ruiz Torres (SP), Antonio Carlos da Costa (SP), 
Valberto Barbosa Porto Filho (PE) e Antônio Lourenço Severo 
(RS). O encontro abordará condutas atualizadas e protocolos 
de urgência no manejo de lesões complexas da mão, com foco 
em reabilitação funcional e qualidade de vida dos pacientes.
Com essas ações, a CEC reafirma seu compromisso com a 
educação médica continuada e com a valorização do conheci-
mento científico, fortalecendo o papel da SBOT como referên-
cia na formação e atualização dos ortopedistas em todo o país.
 
Acompanhe a programação completa nos canais  
de comunicação da SBOT e nos site: 
https://sbot.org.br/agenda-de-eventos/ 
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ORTOPEDISTAS  
GANHAM ESPAÇO 
DIGITAL REPAGINADO 
DE APOIO E 
REPRESENTAÇÃO
HOT SITE DA COMISSÃO DE DIGNIDADE E VALORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
DA SBOT SERÁ RELANÇADO, COM ACESSO FACILITADO

COMUNICAÇÃO SBOT

efender a autonomia médica, valorizar o trabalho 

do ortopedista e garantir condições dignas de exer-

cício profissional são compromissos permanentes da 

SBOT. Para fortalecer essa missão, a entidade apresenta 

o novo formato do hot site da Comissão de Dignidade e 

Valorização Profissional (CVDP), um ambiente digital re-

paginado, mais acessível e intuitivo, criado para aproximar 

o associado das ações, orientações e conteúdos voltados à 

defesa e valorização da Ortopedia.

A plataforma, agora com navegação facilitada e prevista 

para entrar no ar a partir do dia 15 de novembro, reúne no-

tícias, artigos, manuais, agenda de reuniões e os Relatórios 

de Publicações da comissão, ampliando o acesso à infor-

mação e ao acompanhamento das iniciativas da CVDP.

O serviço jurídico interno, parceria consolidada entre a 

SBOT e o Valério Ribeiro Advocacia, segue ativo e gratuito 

para os associados, mas com acesso simplificado. Por meio 

do envio de casos e dúvidas diretamente por formulário 

online, o suporte inclui análise de situações clínicas e admi-

nistrativas, elaboração de recursos e esclarecimento de dú-

vidas sobre práticas profissionais e ética médica. O serviço 

também abrange orientações sobre tabelas, codificações, 

cláusulas e reajustes contratuais, bem como adequação às 

normas de proteção de dados e comunicação ética.

D

O hot site mantém ainda o Canal de Denúncias SBOT, espa-

ço seguro e confidencial para relatar práticas que violem a 

ética, a autonomia ou a dignidade profissional, como glosas 

indevidas, auditorias abusivas, assédio ou uso inadequado 

de dados.

Com o novo formato, a SBOT aproxima ainda mais o 

associado da entidade e, ao ampliar o acesso ao suporte 

técnico, jurídico e ético, fortalece o ortopedista, a profissão 

e, sobretudo, o cuidado com as pessoas.

“A COMISSÃO DE VALORIZAÇÃO E DEFESA  
PROFISSIONAL DA SBOT ESTÁ MAIS FORTE, 

COM MAIS ATRIBUIÇÕES ESTATUTÁRIAS  
E PRONTA PARA REPRESENTAR, ATUAR, 

DEFENDER E OMBREAR O DIA A DIA DA  
ORTOPEDIA BRASILEIRA”, RESSALTA  

O PRESIDENTE DA CVDP, ADALTO  
FERREIRA LIMA JR.
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SBOTPREV

SBOTPREV: UM CUIDADO  
QUE ACOMPANHA  
O ORTOPEDISTA AO 
LONGO DA VIDA
DR. FRANCISCO CARLOS S. NOGUEIRA 
DIRETOR-PRESIDENTE DA SBOTPREV

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia 
sempre teve, entre suas prioridades, o cuidado com o 
associado. Esse olhar não se limita à formação, à defesa 

profissional ou à atualização científica. Com o SBOTPREV, ele 
se estende também à segurança e à tranquilidade financeira de 
cada ortopedista.
Foi com esse propósito que nasceu o SBOTPREV, o plano de 
previdência complementar da SBOT, criado em 2009, na 
gestão de Romeu Krause, para oferecer aos ortopedistas e suas 
famílias um caminho sólido de planejamento para o futuro.
Lembro que, na época, a iniciativa foi considerada inovadora: 
era o primeiro fundo de pensão de uma especialidade médica 
no país, um marco que reforçou a vocação da SBOT em cuidar 
de todos os aspectos da vida do ortopedista — do início da 
carreira à aposentadoria. Hoje, o SBOTPREV continua fiel a 
esse compromisso, com gestão transparente, taxas reduzidas 
e 100% da rentabilidade líquida revertida ao participante, sem 
fins lucrativos.
Eu acredito que planejar o futuro é um ato de responsabilidade, 
de amor-próprio e de cuidado com a família e os dependentes. 
O tempo passa rápido e, entre plantões, cirurgias e compromis-
sos, é fácil adiar esse tipo de decisão. Por isso, o SBOTPREV foi 
desenhado para ser simples, acessível e seguro — permitindo 
que médicos de qualquer idade possam começar a contribuir, 
independentemente do momento de carreira em que estejam. 
Quanto antes se começa, melhor; mas nunca é tarde para 
cuidar do amanhã.
O funcionamento é claro: estruturado na modalidade de con-
tribuição definida, o ortopedista tem autonomia para decidir o 
valor que deseja investir e o momento de começar a receber o 
benefício. 
Nos últimos 12 meses, o plano registrou rentabilidade acumu-
lada de 11,89%, com desempenho consistente em relação aos 
principais indicadores de mercado, demonstrando solidez, 

A

gestão responsável e compromisso com o patrimônio de cada 
colega que confia em nós.
Como atual presidente do SBOTPREV, eu me sinto especial-
mente orgulhoso de ver o engajamento crescente de médicos, 
que começam a olhar com mais atenção para o futuro. Planejar 
o amanhã é uma decisão pessoal, mas que reflete maturidade e 
cuidado com a própria trajetória. Para os que ainda não conhe-
cem o SBOTPREV, convido a visitarem o nosso site (sbotprev.
org.br), conversarem com quem já faz parte e se permitirem 
pensar no futuro com a mesma dedicação com que cuidam de 
cada paciente.
Durante o 57º Congresso Anual da SBOT, estaremos no estande 
da SBOT com um brinde especial aos congressistas. 

Aproveite para conversar conosco e tirar suas dúvidas.  
Para mais informações, entre em contato pelo telefone: 
0800-284-0606.

SBOTPREV, PLANO DE PREVIDÊNCIA COMPLEMENTAR DA SBOT, 
FOI CRIADO EM 2009, NA GESTÃO DE ROMEU KRAUSE
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SBOT-RS REALIZA O 
SULBRA 2025 E DÁ 
CONTINUIDADE AO 
PROJETO CONECTA 
PELO INTERIOR DO 
ESTADO

ENCONTROS CIENTÍFICOS 
SEGUEM FORTALECENDO A 
EDUCAÇÃO CONTINUADA

ano de 2025 tem sido marcado por grandes ações da 
SBOT-RS, reafirmando o compromisso da regional com 
a educação médica continuada e a integração entre os 

ortopedistas gaúchos.

Entre os dias 26 e 28 de junho, a cidade de Bento Gonçalves re-
cebeu o SULBRA 2025, um dos maiores encontros da ortopedia 
sul-brasileira. O evento reuniu cerca de 600 participantes de 
diversas regiões em três dias de intensa imersão científica e 
troca de experiências. 

A programação do congresso teve como destaque os quatro 
pilares do SULBRA — Trauma, Prevenção, Regeneração e Ro-
bótica e Inovação — abordando desde técnicas minimamente 
invasivas e estratégias modernas de reabilitação até avanços 
em medicina regenerativa e cirurgia robótica. Com um 
formato inovador de palestras simultâneas e fones de ouvido 
individuais, o ambiente silencioso e interativo proporcionou 
uma experiência diferenciada aos participantes.

urante todo o ano, a SBOT SC seguiu promovendo 
encontros científicos que fortalecem a educação conti-
nuada e a integração entre residentes e especialistas. Em 

setembro, aconteceu mais uma edição em Lages, reunindo 
profissionais em um momento de aprendizado e troca de 
experiências. Foram debatidos temas essenciais sobre fixação 
e hastes intramedulares, com atualizações, técnicas e desafios 
práticos apresentados por grandes especialistas.

Além do SULBRA, a Regional tem promovido, ao longo do 
ano, as Caravanas SBOT-RS – Projeto Conecta 2025, que 
percorrem diferentes regiões do estado levando atualização 
científica e integração entre colegas. As edições já realizadas 
reforçaram o vínculo entre os ortopedistas e ampliaram o 
alcance da SBOT-RS junto à comunidade médica local.
Estão confirmadas novas caravanas em Rio Grande, em no-
vembro, no Hotel Laghetto Villa Moura, e em Torres, marcando 
a primeira edição no Litoral Norte Gaúcho.
Com uma agenda ativa e colaborativa, a SBOT-RS segue for-
talecendo a ortopedia regional, promovendo conhecimento, 
inovação e união entre os especialistas do Rio Grande do Sul.

ESPAÇO DAS REGIONAIS

SBOT SC

SBOT RS

JORNAL DA SBOT

BENTO GONÇALVES RECEBEU O SULBRA 2025, UM DOS MAIORES 
ENCONTROS DA ORTOPEDIA SUL-BRASILEIRA

PROGRAMAÇÃO DO CONGRESSO TEVE COMO DESTAQUE OS QUATRO PILARES  
DO SULBRA: TRAUMA, PREVENÇÃO, REGENERAÇÃO E ROBÓTICA E INOVAÇÃOO

D
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SBOT PR CELEBRA DIA  
DO ORTOPEDISTA COM 
JANTAR ESPECIAL

SBOT-SC CELEBRA O DIA 
DO ORTOPEDISTA COM 
ESPORTE, INTEGRAÇÃO E 
CONFRATERNIZAÇÃO EM 
JURERÊ INTERNACIONAL

m 20 de setembro, a Sociedade Brasileira de Ortopedia 
e Traumatologia – Regional Santa Catarina (SBOT-SC) 
promoveu uma programação especial em homenagem 
ao Dia do Ortopedista, reunindo associados, familiares 

e convidados para um momento de celebração, esporte e 
integração em Jurerê Internacional, Florianópolis.
O evento aconteceu no Jurerê Sport Center e Il Campanario 
Villaggio Resort, com uma programação pensada para fortale-
cer os laços entre os ortopedistas e proporcionar momentos de 
descontração fora do ambiente de trabalho. A manhã iniciou 
com a Clínica de Tênis, ministrada pelo professor Márcio Carl-
sson, seguida de um torneio lúdico, que contou com grande 
adesão e muita animação entre os participantes.

SBOT PR

ENCONTROS CIENTÍFICOS REÚNEM PROFISSIONAIS EM UM MOMENTO  
DE APRENDIZADO E TROCA DE EXPERIÊNCIAS

PROGRAMAÇÃO ESPECIAL EM HOMENAGEM AO DIA DO ORTOPEDISTA REUNIU ASSOCIADOS, 
FAMILIARES E CONVIDADOS PARA UM MOMENTO DE CELEBRAÇÃO, ESPORTE E INTEGRAÇÃO

JANTAR EM COMEMORAÇÃO AO DIA DO ORTOPEDISTA FOI REALIZADO  
NO CLUBE CONCORDIA, EM CURITIBA 

E

A SBOT SC agradece a todos que participaram e contribuíram 
para o sucesso dessa atividade. Encerrando a programação de 
2025, o último encontro científico aconteceu em outubro, em 
Joinville, e a organização para as ações do próximo ano já foi 
iniciada, com o propósito de seguir incentivando o crescimen-
to e a atualização da ortopedia em Santa Catarina.

Durante o dia, também estiveram disponíveis quadras de 
beach tênis, permitindo que todos pudessem se divertir, in-
dependentemente do nível de experiência no esporte. À noite, 
o grupo se reuniu para um talk show com Márcio Carlsson, 
que compartilhou experiências inspiradoras, e a entrega de 
homenagens e premiações aos destaques do torneio.
O encerramento ficou por conta de um happy hour no Il Cam-
panario, em um clima de amizade e celebração, coroando um 
evento que reforçou o espírito de união entre os ortopedistas 
catarinenses.
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o dia 20 de setembro, a SBOT PR realizou um grande jan-
tar em comemoração ao Dia do Ortopedista. Foi tempo 
de homenagear, com respeito e admiração, os colegas 

que completam 70 anos em 2025, além de olhar com orgulho 
para os 90 anos da SBOT Nacional, nove décadas de dedicação 
à saúde e ao ensino. 
A Regional reuniu mais de 90 membros, junto aos seus fami-
liares, reforçando os laços que unem a comunidade ortopédica 
paranaense e o compromisso contínuo da SBOT PR com a 
valorização de seus associados.

N

DRA. MARCELA PENNA E DR. ARMANDO SECUNDINO, ENTREGAM  
HOMENAGEM AO DR. ROGERIO FUCHS, QUE COMPLETA 70 ANOS EM 2025

DRA. GIANA GIOSTRI E DR. ROBERTO SOBANIA

8º CONGRESSO FOI REALIZADO PELA SBOT-RJ  
E A ACADEMIA BRASILEIRA DE MEDICINA MILITAR

DR. ARMANDO SECUNDINO (PRESIDENTE SBOT PR 2025);  
DR. LUIS CARLOS SOBANIA E ESPOSA; LETICIA (ESPOSA DO DR. ARMANDO)  
E DR. ROBERTO LUIS SOBANIA

8º CONGRESSO  
DE ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA  
ABMM E SBOT RJ REÚNE 
ORTOPEDISTAS CIVIS  
E MILITARES

o dia 11 de outubro, a SBOT-RJ e a Academia Brasileira 
de Medicina Militar (ABMM) realizaram, no Forte de 
Copacabana, a 8ª edição do Congresso de Ortopedia e 

Traumatologia.

SBOT RJ

N

O evento vem se consolidando como uma ocasião altamente 
enriquecedora no calendário de atividades da SBOT-RJ, 
atraindo ortopedistas civis e militares de todo o estado do Rio 
de Janeiro. Participaram do Congresso profissionais das Forças 
Armadas, Forças de Segurança e da Defesa Civil.
A atividade foi marcada por discussões científicas de alto 
nível, com apresentações de casos e desafios enfrentados na 
rotina dos serviços, além das inovações que surgem a cada dia, 

ESPAÇO DAS REGIONAISJORNAL DA SBOT
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LANÇAMENTO DESTACOU A PLURALIDADE  
E A PUJANÇA DA ORTOPEDIA MINEIRA

EVENTO ATRAI ORTOPEDISTAS CIVIS E MILITARES  
DE TODO O ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SBOT MG LANÇA REVISTA 
MINEIRA DE ORTOPEDIA  
E TRAUMATOLOGIA 2025

SAVE THE DATE  
25º CONGRESSO 
MINEIRO DE ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA 2026 
SERÁ EM AGOSTO

o dia 2 de outubro, a Regional Minas Gerais lançou a 
Revista Mineira de Ortopedia e Traumatologia 2025. A 
edição homenageou os ex-presidentes da entidade. 

Cada homenageado apresentou um artigo, com comentários 
sobre a importância do conteúdo, e a motivação que o fez 
dedicar-se ao tema trazido. 
Na ocasião, foi possível observar a pluralidade e a pujança da 
ortopedia mineira em artigos que enriqueceram a especializa-
da à nível nacional e internacional. 

25º Congresso Mineiro de Ortopedia e Traumatologia 
2026 será realizado em Ouro Preto, no Hotel Vila Galé, 
de 13 a 15 de agosto. A programação vem sendo desen-

volvida com muito carinho para que os participantes possam 
interagir e se atualizarem. A família SBOT MG estará toda 
presente. 

SBOT MG

N

O

envolvendo as especialidades de Ombro e Cotovelo; Punho e 
Mão; Coluna; Joelho; e Pé e Tornozelo.
Painel sobre Inovação foi outro destaque, com espaço para 
debates e resumo da trajetória dos serviços de Ortopedia do 
Estado, em sintonia com as novas tecnologias.
A Regional RJ agradece imensamente aos palestrantes, a todos 
os inscritos e também aos apoiadores do Congresso:

Patrocinador Master: Spine Rio
Patrocinadores: Aptissen e Diffucap
Apoiadores: A. Couto e Souza; SBOTPrev;  
Soma Contabilidade; TRB Pharma.
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SBOT DF

No último congresso, realizado em Araxá, os participantes e 
seus familiares elogiaram a programação social, que propor-
cionou grande integração. E em Ouro Preto, não será diferente. 
A Regional prepara com muita dedicação e atenção momentos 
que reforçarão a importância da família ao lado dos congres-
sistas, sem descuidar da parte científica, ponto forte do evento. 
A SBOT MG aguarda também a presença dos colegas dos 
outros estados. Venham curtir as montanhas, a culinária local 
e todo o carinho mineiro.

25º CONGRESSO MINEIRO DE ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA TERÁ RICA PROGRAMAÇÃO 

CIENTÍFICA E SOCIAL

FESTA DE ENCERRAMENTO 
DO CIRCUITO 90 ANOS  
DA SBOT NACIONAL MARCA 
HOMENAGEM AOS EX-
PRESIDENTES DA SBOT DF

CORRIDA DO MÉDICO  
2025 – SBOT DF EM 
MOVIMENTO

o dia 18 de setembro, a SBOT Regional - Distrito Federal 
participou da festa de encerramento do Circuito 90 
Anos da SBOT Nacional, realizada em Brasília. O evento 

marcou o encerramento das comemorações nacionais com 
grande representatividade e espírito de confraternização entre 
ortopedistas de todo o país. 
Durante a celebração, a SBOT DF prestou uma emocionante 
homenagem aos seus ex-presidentes, reconhecendo a contri-
buição e o legado de cada um na construção de uma regional 
forte, atuante e comprometida com o desenvolvimento da 

N

o dia 12 de outubro, a SBOT DF participou da tradicional 
Corrida do Médico, realizada na Associação Médica de 
Brasília. A Regional marcou presença com entusiasmo, 

reunindo cerca de 80 ortopedistas em um verdadeiro momen-
to de integração e saúde. 
Com camisetas personalizadas e espírito esportivo, os asso-
ciados reforçaram o valor do bem-estar e da união dentro da 
especialidade. 

N

8º CONGRESSO FOI REALIZADO PELA SBOT-RJ  
E A ACADEMIA BRASILEIRA DE MEDICINA MILITAR

ortopedia no Distrito Federal. Os homenageados receberam 
uma placa de agradecimento em nome da Associação, simbo-
lizando o respeito e a gratidão da atual gestão por todos que 
ajudaram a escrever a história da SBOT DF.

ESPAÇO DAS REGIONAISJORNAL DA SBOT
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SBOT BA

SBOT-BA REALIZA 
DIVERSOS EVENTOS 
CIENTÍFICOS NA CAPITAL 
E INTERIOR DO ESTADO

MOÇÃO DE LOUVOR NA 
CÂMARA LEGISLATIVA 
DO DF RECONHECE 
ORTOPEDISTAS

o dia 13 de outubro, a Câmara Legislativa do Distrito 
Federal realizou sessão solene em homenagem aos orto-
pedistas destaque de Brasília. A solenidade, proposta em 

reconhecimento aos serviços prestados à saúde e à ortopedia 
na região, contou com a presença da diretoria da SBOT DF, 
associados e autoridades locais. 

Durante o evento, os ortopedistas agraciados receberam o di-
ploma de Moção de Louvor, um tributo ao comprometimento 

N

gestão atual da SBOT-BA, liderada por Dr. Alexandre 
Meirelles, tem realizado diversos eventos científicos no 
ano de 2025, reunindo residentes, professores e especia-

listas com troca de conteúdo científico e experiências práticas.
No segundo semestre, a SBOT- BA realizou o evento “Pega a 
Visão Ortopédica” -Módulo Ortopedia Pediátrica. O “Módulo 

N

COM CAMISETAS PERSONALIZADAS E ESPÍRITO ESPORTIVO, ASSOCIADOS 
REFORÇARAM O VALOR DO BEM-ESTAR E DA UNIÃO NA ORTOPEDIA

HOMENAGEM SIMBOLIZOU O RESPEITO DA SOCIEDADE  
BRASILIENSE AO TRABALHO DEDICADO DOS ORTOPEDISTAS

PEGA A VISÃO ORTOPÉDICA”, EM VITÓRIA DA CONQUISTA (BA)

O evento, que contou com mais de 600 corredores, foi uma 
oportunidade de celebrar o Dia do Médico de forma leve e 
descontraída, fortalecendo os laços entre colegas e destacan-
do o protagonismo da SBOT DF como uma das regionais mais 
participativas do país.

e à excelência profissional que caracterizam a especialidade. 
A homenagem simboliza o respeito da sociedade brasiliense 
ao trabalho dedicado dos ortopedistas que, diariamente, 
contribuem para a qualidade de vida da população do Distrito 
Federal.

Mão” do evento também trouxe apresentações teóricas e um 
workshop.
A SBOT-BA, em parceria com a SBQ Norte Nordeste, também 
realizou o Curso de Acesso Anterior PATH para Prótese do 
Quadril. O evento, exclusivo para médicos, incluiu aulas teó-
ricas, discussão de caso clínico, cirurgia ao vivo e prática em 
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cadáver. A aula foi ministrada pelo Dr. Bruno Jannarelli.
Outra realização da regional baiana foi a Reunião Clínica do 
Serviço de Residência Médica do Hospital Santo Antônio/
Obras Sociais Irmã Dulce, que contou com a presença de 
preceptores e residentes.
Em Salvador, houve ainda o Circuito SBOT 90 anos, realizado 
pela SBOT Nacional e com palestras do Dr. Henrique Gon-
çalves e Dr. Olavo Pires de Camargo. O presidente da SBOT 
Nacional, Dr. Paulo Lobo, explicou como surgiu a iniciativa e 
exibiu um vídeo que conta a história da entidade. Na ocasião, 
também foi feita homenagem ao Dr. Adalberto Visco e ao Dr. 
Eduardo Gil, ex-presidentes da SBOT-BA.
Já no interior do estado, a regional baiana realizou, em Feira 
de Santana, o evento “Pega a Visão Ortopédica”, em que 
foram discutidos Escoliose, Mão-Síndromes compressivas 
dos membros superiores, entre outras temáticas. Em Vitória 
da Conquista, conhecimentos sobre o tratamento avançado 

PARTE PRÁTICA CEBOT

PARTE PRÁTICA CEBOT

de lesões cutâneas e o papel da oxigenoterapia hiperbárica 
(OHB) foram compartilhados com os participantes. Eventos 
em Juazeiro e Barreiras foram destaques no mês de outubro.

ESPAÇO DAS REGIONAISJORNAL DA SBOT

SBOT CE

XXVI COTECE DEBATEU 
TRAUMA ORTOPÉDICO 
COM A PARTICIPAÇÃO 
DE RENOMADOS 
ESPECIALISTAS

trauma ortopédico foi o foco do XXVI Congresso de Or-
topedia e Traumatologia do Estado do Ceará (COTECE), 
de 4 a 6 de setembro, em Fortaleza. Na ocasião, também 

foram celebrados os 60 anos da SBOT-CE. Foram três dias com 
ciência, trocas de experiências e conexões, reunindo ortope-
distas e traumatologistas de várias partes do Brasil. Também 
foram realizados o VI Congresso das Ligas Acadêmicas de 
Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceará (COLIG) e os 

ORTOPEDISTAS E TRAUMATOLOGISTAS DO CEARÁ E OUTRAS  
PARTES DO BRASIL ESTIVERAM PRESENTES NO GRAN MAREIRO  
HOTEL, EM FORTALEZA, DE 4 A 6 DE SETEMBRO.

O

cursos “Técnicas Modernas e Avanços em Cirurgia da Coluna 
Vertebral” e “Trauma Avançado - SBTO”.
“Discutir o trauma ortopédico é fundamental para desen-
volver estratégias de prevenção eficazes, otimizar recursos 
e garantir um atendimento mais eficiente”, avalia Rafael 
Leitão, presidente da SBOT-CE.
Entre os palestrantes, estiveram Paulo Lobo, presidente da 
SBOT Nacional; Kodi Kojima, chefe do Grupo de Trauma Orto-
pédico - IOT do Hospital das Clínicas de São Paulo; e Alberto 
Naoki Miyazaki, chefe do Grupo de Ombro da Santa Casa de 
São Paulo.
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INSCRIÇÕES ABERTAS PARA  
O 27º ENCONTRO DE RESIDENTES 
DA SBOT-SP

ABTPÉ 50 ANOS: MEIO SÉCULO 
DE DEDICAÇÃO À ORTOPEDIA 
DO TORNOZELO E PÉ

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – Regio-

nal São Paulo (SBOT-SP) anuncia a abertura das inscrições 

para o 27º Encontro de Residentes, um dos eventos mais 

tradicionais da entidade voltado ao treinamento dos futuros orto-

pedistas.

Marcado para janeiro e fevereiro de 2026, o encontro tem como 

objetivo preparar os residentes para o TEOT (Título de Especialista 

em Ortopedia e Traumatologia), por meio de uma experiência 

completa que alia conteúdo teórico e treinamento prático.

A primeira etapa (on-line) está marcada para o dia 24 de janeiro, 

com a prova teórica de múltipla escolha. Já a fase presencial acon-

com grande orgulho que a Associação Brasileira de 
Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé (ABTPé) celebra, 
em 2025, seu Jubileu de Ouro, um marco que reflete meio 

século de avanços científicos e dedicação à ortopedia. A nossa 
história começou em 12 de dezembro de 1975, quando noventa 
e sete ortopedistas, impulsionados pela visão do Professor Dr. 
Manlio Napoli, se reuniram na sede da Associação Paulista de 
Medicina para a assembleia de fundação.

Nascemos como a Sociedade Brasileira de Podologia, a segunda 
subespecialidade da ortopedia, e rapidamente evoluímos para 
Sociedade Brasileira de Medicina e Cirurgia do Pé. Em 2005, 
para nos adequarmos ao novo Código Civil, adotamos o nome 
que hoje carregamos com honra: ABTPé. Desde o início, nosso 
propósito foi claro: aperfeiçoar e divulgar os conhecimentos da 
clínica e cirurgia das afecções do pé, organizar cursos e manter 
uma estreita colaboração científica com a SBOT.

Ao longo destas cinco décadas, a ABTPé cresceu e se consolidou 
como uma referência nacional e internacional. Hoje, somos 
a segunda maior sociedade de ortopedia e traumatologia do 

ABTPé - ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE MEDICINA  
E CIRURGIA DO TORNOZELO E PÉ

A

É
tornozelo e pé do mundo. A excelência na formação é uma 
de nossas prioridades, refletida nos 32 Centros Formadores 
credenciados e na nossa revista, o Journal of the Foot & Ankle, 
que representa sociedades da América Latina e Portugal. 
 
As comemorações
Para celebrar esta data, a ABTPé realizará um evento especial 
no dia 5 de dezembro de 2025, em São Paulo. A celebração terá 
início com uma solenidade oficial às 8h, no Teatro da Faculda-
de de Medicina da Universidade de São Paulo, e culminará com 
um jantar de confraternização às 19h, no Clube Monte Líbano. 
Será um momento único para reencontrar amigos, homenage-
ar a trajetória da nossa associação e compartilhar a alegria das 
conquistas que construímos juntos.
Contamos com a participação de todos para brindar a este 
meio século de história e inspirar as futuras gerações. 
Mais informações, acesse abtpe@abtpe.org.br.

ESPAÇO DOS COMITÊS

tece em 28 de fevereiro, na sede da Associação Paulista de Medicina 

(APM) - SP, onde serão aplicados a prova oral e o treinamento do 

exame físico e habilidades.

As vagas são limitadas. Garanta a sua vaga acessando a página 

oficial: sbotsp.org.br/eventos.

PARA CELEBRAR A DATA, ABTPÉ REALIZARÁ EVENTO ESPECIAL  
NO DIA 5 DE DEZEMBRO, EM SÃO PAULO

SBOT SP
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ESPAÇO DOS COMITÊSJORNAL DA SBOT

RECALL 2026 TERÁ A PRESENÇA DO PROF. NANDO FERREIRA, 
REFERÊNCIA INTERNACIONAL EM RECONSTRUÇÃO ORTOPÉDICA 
 E PROFESSOR TITULAR DA STELLENBOSCH UNIVERSITY,  
NA ÁFRICA DO SUL

ealizado a cada dois anos, de forma intercalada com o 

Congresso Brasileiro de Reconstrução e Alongamento 

Ósseo (CBRAO), o Recall é um espaço de ensino, 

atualização e integração profissional, reunindo especia-

listas nacionais e internacionais dedicados ao avanço das 

técnicas e dos conhecimentos sobre reconstrução e alon-

gamento ósseo.

A próxima edição acontecerá de 30 de abril a 2 de maio de 

2026, na cidade de Foz do Iguaçu (PR) — um dos destinos 

turísticos mais admirados do país, reconhecido por suas 

belezas naturais, diversidade cultural e excelente estrutura 

de hospedagem e eventos.

O Recall 2026 contará com a presença do Prof. Nando Fer-

reira, referência internacional em reconstrução ortopédica 

e professor titular da Stellenbosch University, na África do 

Sul. Sua participação promete enriquecer ainda mais a 

programação científica.

O evento reunirá membros da ASAMI Brasil, R4 dos ser-

viços credenciados e convidados especiais, fortalecendo a 

ASAMI BRASIL - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECONSTRUCAO  
E ALONGAMENTO OSSEO

R

integração entre gerações e reafirmando o compromisso 

da sociedade com a formação contínua e a excelência 

profissional.

Mais do que um encontro científico, o Recall é um momen-

to de troca, aprendizado e união, refletindo o propósito que 

move a ASAMI Brasil: ser uma comunidade sólida, compro-

metida com o ensino, a pesquisa e a reconstrução de vidas.

Nos vemos em Foz do Iguaçu! 

 

Saiba mais em: www.recallasami.com.br

ASAMI BRASIL 
PROMOVE O RECALL 
2026, ENCONTRO DE 
DESTAQUE NA ÁREA 
DE RECONSTRUÇÃO E 
ALONGAMENTO ÓSSEO
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MANUAL TEM POR OBJETIVO SISTEMATIZAR A CODIFICAÇÃO  
DOS PROCEDIMENTOS JUNTO AO SEGMENTO DA SAÚDE  
SUPLEMENTAR NO BRASIL

Sociedade Brasileira de Coluna (SBC),filiada à Socie-

dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), 

e a Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN), 

realizaram um trabalho conjunto para a elaboração da 3ª 

edição do Manual de Diretrizes de Codificação em Cirurgia 

da Coluna.

A publicação, revisada e atualizada, tem por objetivo 

sistematizar a codificação dos procedimentos junto ao 

segmento da Saúde Suplementar no Brasil. 

Os organizadores esclarecem que o manual preencheu a 

lacuna referente à falta de padronização nas solicitações 

de cirurgias de coluna vertebral, criando um novo patamar 

na relação entre os cirurgiões de coluna solicitantes e as 

fontes pagadoras. Esse fato acabava gerando conflitos, 

redundância de tarefas e atrasos na liberação dos proce-

dimentos, trazendo prejuízos para ambas as partes, mas, 

principalmente, para a parte mais interessada: os pacientes.

A partir da publicação, vem ocorrendo uma melhor fluidez 

nas tratativas entre os cirurgiões de coluna e as operadoras 

de saúde que aderiram ao manual, porque a contrapartida 

oferecida pelas entidades SBC, SBOT e SBN trata sobre a 

importância do uso racional dos OPMEs/DMIs. 

O trabalho de codificação é permanente. Recentemente, 

com o apoio da Associação Médica Brasileira (AMB), 

foi possível as entidades revisarem a terceira versão do 

manual, que mantém a fusão de ambos os manuais de co-

dificação e o uso racional de DMIs, para composição de um 

manual único em conformidade com protocolos da AMB.

SBC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE COLUNA

A

A publicação está dividida em três capítulos:
I.  Conceitos  Preliminares em Cirurgia da Coluna 

Vertebral;

II. Descrição das Codificações em Coluna Vertebral;

III. Codificações em Coluna.

Confira nos links: 

www.coluna.com.br/manual-de-diretrizes

www.portalsbn.org/_files/ugd/1d3d47_4b36e222e3f041a-

1a36bcf30a2c4e4bc.pdf

MANUAL DE DIRETRIZES 
DE CODIFICAÇÃO EM 
CIRURGIA DA COLUNA 
CHEGA À 3ª EDIÇÃO

http://www.coluna.com.br/manual-de-diretrizes
http://www.portalsbn.org/_files/ugd/1d3d47_4b36e222e3f041a1a36bcf30a2c4e4bc.pdf
http://www.portalsbn.org/_files/ugd/1d3d47_4b36e222e3f041a1a36bcf30a2c4e4bc.pdf
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III CABDOR PROMOVERÁ DISCUSSÕES SOBRE OS DESAFIOS 
CONTEMPORÂNEOS NA ABORDAGEM DA DOR

os dias 3, 4 e 5 de setembro de 2026, Belo Horizonte 

sediará o III CABDOR – Congresso da Associação 

Brasileira da Dor Musculoesquelética, um dos mais 

importantes encontros científicos do país dedicados ao es-

tudo, diagnóstico e tratamento da dor musculoesquelética. 

O evento acontecerá no MINASCENTRO, reunindo profis-

sionais de todo o Brasil em um ambiente de atualização, 

integração e troca de experiências.

Após o sucesso das edições anteriores, realizadas em 

Brasília e São Paulo, o CABDOR chega à sua terceira edição 

consolidado como uma das principais referências nacio-

nais na área. Com uma programação científica de excelên-

cia e a presença de especialistas renomados, o congresso 

promoverá discussões sobre os desafios contemporâneos 

na abordagem da dor, um dos maiores problemas de saúde 

pública mundial.

O público-alvo inclui médicos de diversas especialidades 

com atuação ou interesse em dor, como Ortopedia e 

Traumatologia, Anestesiologia, Acupuntura Médica, Me-

dicina Física e Reabilitação, Neurologia, Neurocirurgia, 

Reumatologia, Clínica Médica, Psiquiatria e Pediatria, além 

COMITÊ DA DOR

N

de residentes e acadêmicos de medicina.

Entre as novidades de 2026, destaque para a Área Exclu-

siva Premium, voltada aos congressistas que buscam uma 

experiência diferenciada. O espaço oferecerá conforto, 

coffee break especial, ambiente para networking e uma 

programação própria, com atividades voltadas à imersão 

em temas inovadores sobre dor.

 

O III CABDOR reafirma o compromisso da Associação 

Brasileira da Dor Musculoesquelética em promover ciên-

cia, educação médica e integração multidisciplinar.

 

Acompanhe as novidades no Instagram: @dorsbot

III CABDOR:  
BELO HORIZONTE  
SERÁ PALCO DE GRANDE 
ENCONTRO SOBRE DOR 
MUSCULOESQUELÉTICA 
EM 2026
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O BRITÂNICO CHRISTOPHER DODD, 
REFERÊNCIA MUNDIAL EM ARTROPLASTIA 

UNICOMPARTIMENTAL, ESTARÁ  
NO CBCJ 2026

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho segue com 

as inscrições abertas para o 20º Congresso Brasileiro 

de Cirurgia do Joelho (CBCJ 2026), que acontecerá de 

9 a 11 de abril de 2026, em Campinas (SP). O evento acaba 

de confirmar mais um convidado internacional: o britânico 

Christopher Dodd, referência mundial em artroplastia 

unicompartimental. Agora, são nove palestrantes interna-

cionais garantidos no CBCJ 2026.

Além disso, estão abertas as submissões de Temas Livres, 

com apresentações nos formatos Oral e Pôster Eletrônico. 

A novidade deste ano é o subgrupo Colaboração Inter-

nacional, voltado a estudos com participação de autores 

estrangeiros. As categorias são: Degenerativo, Desportiva, 

Ciência Básica e Colaboração Internacional. Os melhores 

trabalhos receberão premiações em dinheiro, e as submis-

sões podem ser feitas até 13 de janeiro de 2026.

Programação científica diversificada

A programação do CBCJ 2026 está repleta de novidades e 

será imperdível. Nos dias 9 e 11 de abril, todos os congres-

ara encerrar o ano de sucesso dos programas de trei-

namento em cadáver fresco, a SBCJ realizará o Joelho 

Lab Artroplastia no dia 9 de dezembro, no ITC-SP – 

Jardins, marcando o fechamento de uma programação que 

contou com cinco edições ao longo de 2025 — duas sobre 

SBCJ - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO JOELHO
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sistas poderão acompanhar, em auditório único, palestras 

magnas, casos clínicos e discussões interativas com con-

vidados nacionais e internacionais da Europa, Estados 

Unidos e América Latina.

Na sexta-feira, 10 de abril, o Congresso se transformará 

em um grande centro de cursos especializados. Os partici-

pantes mergulharão em temas como LCA, revisão de LCA, 

menisco, lesão condral, femoropatelar, multiligamentar, 

osteotomia, unicompartimental, artroplastia, ortobiológi-

cos, além de um curso dedicado a intervenção e dor.

Garanta já sua participação no CBCJ 2026!  

Acesse congressosbcj.com.br para mais informações  

e inscrições.

CBCJ 2026 CONFIRMA 
MAIS UM PALESTRANTE 
INTERNACIONAL E 
SOMA AGORA NOVE 
ESTRANGEIROS

JOELHO LAB ARTROPLASTIA 
ENCERRA O CICLO 2025 
COM IMERSÃO PRÁTICA 
EM ARTROPLASTIA 
PRIMÁRIA E REVISÃO
SBCJ - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO JOELHO
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lesões meniscais, duas sobre ATJ primária e revisão, e uma 

sobre ATJ complexa.

Com foco na prática e apoio da empresa Meril, o evento 

oferecerá mais de 8 horas de treinamento hands-on em 

técnicas de artroplastia primária e de revisão, combinando 

demonstrações feitas pelos instrutores e prática dos parti-

cipantes em peças de cadáver fresco.

A prática abordará os seguintes temas: Vias de acesso 

medial e lateral (Keblish), Snip do quadríceps, Osteotomia 

da TAT, Osteotomia de Burdin na liberação do valgo grave, 

Osteotomia posterocentral para joelho flexo, Tratamento 

das falhas ósseas e ATJ primária e revisão.

 

Além do treinamento presencial, o curso disponibilizará 

aulas teóricas on-line para reforço do conteúdo.

 

Confira as informações no site sbcj.org.br e inscreva-se. 

Vagas limitadas!

JOELHO LAB ARTROPLASTIA 
ENCERRA O CICLO 2025 
COM IMERSÃO PRÁTICA 
EM ARTROPLASTIA 
PRIMÁRIA E REVISÃO
SBCJ - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO JOELHO

CLOSED MEETING “O MENISCO” REUNIU CIRURGIÕES 
 DO JOELHO, MÉDICOS DO ESPORTE E RESIDENTES

SBCJ realizou com grande sucesso o Closed Meeting 

“O Menisco”, nos dias 3 e 4 de outubro, em Belo Hori-

zonte/MG, reunindo cirurgiões do joelho, médicos do 

esporte e residentes.

O evento contou com 48 palestrantes, incluindo dois 

convidados internacionais — Dr. Peter Verdonk (Bélgica) e 

Dr. Alberto Grassi (Itália), que trouxeram atualizações rele-

vantes sobre reparo meniscal, transplante e reconstruções 

associadas.

A SBCJ foi representada por sua Diretoria, presidida pelo 

Dr. Guilherme Zuppi, e contou ainda com a participação 

dos Drs. Guilherme Abreu, Aloisio Carneiro, Osmar Vala-

dão, Rodrigo Sattamini, Marcos Mestriner, Carlos Franciozi 

e Gustavo Constantino, que contribuíram com aulas, coor-

denação e moderação dos módulos.

Também participaram os ex-presidentes Dr. Wilson Mello, 

Dr. Marco Antonio Percope, Dr. Wagner Lemos, Dr. André 

Kuhn, Dr. Sérgio Canuto e Dr. Alan Mozella, reforçando o 

A

alto nível científico do evento.

“Foi o primeiro Closed Meeting que realizamos e a ex-

periência foi muito interessante, porque exploramos o 

assunto em todos os aspectos, em uma verdadeira imersão 

para que os participantes pudessem se atualizar e tirar suas 

dúvidas”, destacou Dr. Guilherme Zuppi.
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DR. RUI BARROS, PRESIDENTE DA SBCM, NA CERIMÔNIA  
DE ABERTURA DO 45º CONGRESSO BRASILEIRO  
DE CIRURGIA DA MÃO

CONGRESSO TEVE COMO UM DE SEUS PONTOS ALTOS  
O SIMPÓSIO KLEINERT, EM TRIBUTO A UM DOS GRANDES  
PIONEIROS DA ESPECIALIDADE

m agosto, Belém (PA) foi palco do 45º Congresso 

Brasileiro de Cirurgia da Mão, evento que reuniu 

550 congressistas de 26 estados brasileiros, além de 

participantes de 28 países e 26 palestrantes internacionais. 

Durante 34 horas de programação científica, o encontro 

destacou avanços, troca de experiências e integração entre 

gerações de especialistas.

“Foi a primeira vez que esse Congresso se realizou na 

Amazônia e quase todos os continentes migraram até lá, foi 

uma imensa alegria”, declarou o presidente da Sociedade 

Brasileira de Cirurgia da Mão (SBCM), Dr. Rui Barros.

A ocasião foi marcada por homenagens aos médicos 

participantes da ação social que antecedeu o Congresso 

e que atendeu 17 crianças com deformidades congênitas, 

além das fisioterapeutas de mão da Sociedade Brasileira 

de Terapeutas da Mão e do Membro Superior (SBTM). A 

iniciativa, que aconteceu em parceria com a Secretaria de 

Estado de Saúde Pública (Sespa), o Hospital Regional Dr. 

Abelardo Santos (HRAS) e o Centro Integrado de Inclusão 

e Reabilitação (CIIR), representou um marco para a saúde 

infantil no estado.

Entre os destaques científicos, a palestra magna do Dr. Raja 

Sabapathy, um dos nomes mais respeitados da cirurgia 

da mão no cenário internacional, trouce reflexões sobre 

SBCM - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DA MÃO

E

inovação e legado na especialidade. Outro ponto alto da 

programação foi o Simpósio Kleinert, em tributo a um dos 

grandes pioneiros da cirurgia da mão, reconhecido mun-

dialmente por suas contribuições à microcirurgia e aos 

transplantes. A atividade foi coordenada pelo Dr. Rui Bar-

ros e pelo Dr. Osvandré Lech, com a presença especial de 

Sharon Kleinert, esposa do homenageado, que participou 

da entrega dos prêmios aos melhores trabalhos científicos, 

reforçando o compromisso da SBCM com a valorização das 

novas pesquisas e dos jovens cirurgiões.

CONGRESSO  
BRASILEIRO DE CIRURGIA 
DA MÃO LEVOU CIÊNCIA 
E SOLIDARIEDADE À 
AMAZÔNIA
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PRESIDENTE DA SLAHOC, DR. GUIDO FIERRO,  
COM A DELEGAÇÃO BRASILEIRA DA SBCOC

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo 

(SBCOC) marcou presença no Congresso da Socieda-

de Latino-Americana de Ombro e Cotovelo (SLAHOC) 

em Cartagena, um dos principais encontros científicos da 

América Latina dedicados à especialidade. O evento reuniu 

cirurgiões, pesquisadores e líderes de diferentes países, 

promovendo o intercâmbio de experiências clínicas, técni-

cas cirúrgicas e avanços científicos na área.

Durante o congresso, a delegação brasileira da SBCOC, re-

forçou o compromisso da SBCOC com a formação médica 

continuada, a pesquisa científica aplicada e o estreitamen-

to das relações com sociedades médicas internacionais. 

SBCOC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO
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Além disso, a participação ativa em eventos internacionais 

destaca o protagonismo da SBCOC na difusão de conhe-

cimento de alto nível e na consolidação do Brasil como 

referência científica em cirurgia do ombro e cotovelo.

A SBCOC segue fortalecendo sua missão institucional de 

fomentar atualização técnica, troca de experiências e 

educação médica para o avanço da especialidade.

PARTICIPAÇÃO  
DA SBCOC NO  
CONGRESSO  
SLAHOC 2025

INSCRIÇÕES ABERTAS  
PARA O CBCOC 2026
SBCOC - SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO

s inscrições para o XVI Congresso Brasileiro de  

Cirurgia do Ombro e Cotovelo (CBCOC 2026) já estão 

abertas. O evento acontecerá de 27 a 29 de agosto de 

2026, em São Paulo (SP), e reunirá especialistas nacionais 

e internacionais em um dos mais importantes encontros 

científicos da ortopedia brasileira.

O congresso trará uma programação científica abrangente, 

com temas atuais, mesas redondas, workshops e apre-

sentações de casos clínicos que refletem os avanços mais 

recentes na cirurgia do ombro e cotovelo.

O CBCOC é reconhecido por promover integração cien-

tífica, inovação e educação médica, sendo um espaço de 

A
destaque para atualização profissional e fortalecimento da 

comunidade ortopédica.

Com o compromisso de elevar continuamente o padrão 

técnico e científico da especialidade, a SBCOC convida 

todos os profissionais da área a participarem deste grande 

encontro.

 

Garanta sua vaga no site oficial:  

https://congresso2026.sbcoc.org.br/ 

XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO  
ACONTECERÁ EM AGOSTO DE 2026, EM SÃO PAULO



181  |  SETEMBRO • OUTUBRO 2025

   JORNAL DA SBOT   |   35

ntre os dias 4 e 6 de setembro, o Tivoli Mofarrej, 

em São Paulo, recebeu o 8º Curso Internacional de 

Ortopedia Pediátrica POSNA/EPOS/SLAOTI. O evento 

reuniu especialistas do Brasil e de diversos países para 

discutir avanços, técnicas e perspectivas da especialidade, 

consolidando-se como um dos principais encontros cien-

tíficos da área.

A abertura contou com nomes de destaque, como Ana 

Zambrano, Alexandre Arkader, Perry Schoenecker e 

Mauro C. Morais Filho, que introduziram os temas centrais 

da programação. Durante os três dias, os participantes 

acompanharam módulos dedicados a fraturas pediátricas, 

trauma de membros superiores e inferiores, quadril pediá-

trico, ortopedia neuromuscular, deformidades e medicina 

esportiva em crianças e adolescentes.

Além das palestras, o curso promoveu workshops simultâ-

neos que incentivaram a troca prática de experiências en-

tre os profissionais. O espaço para apresentação de temas 

livres e pôsteres científicos destacou pesquisas inovadoras 

sobre desenvolvimento da marcha em pacientes com pa-

SBOP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE ORTOPEDIA PEDIÁTRICA
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ralisia cerebral e novas abordagens cirúrgicas, reforçando 

a importância da produção acadêmica.

A parceria entre POSNA (Pediatric Orthopedic Society of 

North America), EPOS (European Pediatric Orthopaedic 

Society) e SLAOTI (Sociedad Latinoamericana de Ortope-

dia y Traumatologia Infantil) fortaleceu o caráter interna-

cional do evento, marcando um momento de integração 

científica e valorização do conhecimento compartilhado. 

8º CURSO 
INTERNACIONAL DE 
ORTOPEDIA PEDIÁTRICA 
REÚNE ESPECIALISTAS  
DE TODO O MUNDO EM  
SÃO PAULO

CURSO PROMOVEU WORKSHOPS SIMULTÂNEOS QUE INCENTIVARAM  
A TROCA PRÁTICA DE EXPERIÊNCIAS ENTRE OS PROFISSIONAIS

DURANTE OS TRÊS DIAS DO 8º CURSO INTERNACIONAL DE 
ORTOPEDIA PEDIÁTRICA POSNA/EPOS/SLAOTI, OS PARTICIPANTES 
ACOMPANHARAM MÓDULOS DEDICADOS A IMPORTANTES TEMAS
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m meio à celebração pelo Dia do Cirurgião do Quadril 

da SBQ (29 de agosto), a Sociedade Brasileira do Qua-

dril realizou o XXI Congresso Brasileiro do Quadril, 

em Foz do Iguaçu (PR), entre 27 e 30 de agosto. Com o tema 

“Seguindo a Ciência além das fronteiras”, o Congresso teve 

1.247 participantes, com 201 palestrantes (21 internacio-

nais), englobando o I Encontro da Tríplice Fronteira.  

“Compartilhamos muito conhecimento e trocas de expe-

riências, que vão ajudar a aprimorar as práticas profis-

sionais”, avaliou Marcos Giordano, presidente da SBQ.  “A 

avaliação é a melhor possível. Reunimos participantes de 

todas as regiões do Brasil e de outros países, especialmente 

da América do Sul, que muito contribuíram para o nível dos 

temas tratados”, disse Marco Antonio Pedroni, que presidiu 

o Congresso.

Palestrantes
Entre os palestrantes estiveram os norte-americanos 

Charles Lawrie, do Baptist Health Orthopedic Institute; 

Daniel Berry, ex-presidente do Departamento de Cirurgia 

Ortopédica da Mayo Clinic; Joel Matta, fundador da The 

Anterior Hip Foundation Steadman Clinic; e Marcia Cris-

TEMÁTICA “SEGUINDO A CIÊNCIA ALÉM DAS FRONTEIRAS” DEU O TOM  
DAS PALESTRAS E DEBATES, QUE CONTARAM COM A PARTICIPAÇÃO  
DE ORTOPEDISTAS DE DIVERSOS PAÍSES 

SBQ - SOCIEDADE BRASILEIRA DO QUADRIL
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XXI CONGRESSO 
BRASILEIRO DO QUADRIL 
REUNIU MAIS DE 1.200 
PARTICIPANTES EM FOZ 
DO IGUAÇU PARA DEBATER 
AVANÇOS E NOVAS 
TÉCNICAS CIRÚRGICAS

O ORTOPEDISTA MARCO ANTONIO PEDRONI, PRESIDENTE DO CBQ

BANDA OS POLIETILENOS, NA FESTA DE ABERTURA DO CONGRESSO

MÉDICOS TIAGO GOMES (À ESQUERDA)  
E LEANDRO ALVES,  NA GRAVAÇÃO DO SBQ TALK.

CONGRESSISTAS LOTAM O AUDITÓRIO DO CBQ 

DR LI CAO, PRIMEIRO ORTOPEDISTA DA CHINA A PARTICIPAR DO CBQ.

AUDITÓRIO DO CBQ REPLETO DE CONGRESSISTAS.
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tiane Perretto Ft., do Physical Therapy Certified Orthopedic 

Manual Therapist Institute for Functional Medicine. 

Pela primeira vez, o CBQ teve um palestrante da China: 

Li Cao, diretor e professor do Departamento de Cirurgia 

Ortopédica do First Affiliated Hospital da Xinjiang Medical 

University, em Urumqi, na China. 

Membros honorários
Durante o Congresso, a Diretoria da SBQ agraciou seus 

novos membros honorários: Dr Júlio César Palacio (da 

Colômbia), Dr Javier Pérez Torres (da Colômbia), Dr Joel 

Michael Matta (dos Estados Unidos), e Dr John A. Forsyth 

Charity (in memorian), ortopedista brasileiro que era chefe 

de serviço na Inglaterra.

Comunicação
Durante o evento, foram exibidos os números da instituição 

nas redes sociais - quase 10 mil seguidores no Instagram - 

e gravadas 50 entrevistas para o SBQTalk, podcast da SBQ 

que ficará nas plataformas da entidade com temáticas a 

respeito do quadril e sobre a vida pessoal dos convidados, 

mostrando o lado humano por trás da profissão.

O momento de animação no Congresso ficou por conta da 

banda Os Polietilenos, formada por congressistas, que se 

apresentaram na festa de abertura.

Ainda durante a ocasião, houve a eleição da próxima Di-

retoria - que será presidida por Osvaldo Guilherme Nunes 

Pires (SP) - e do Conselho Fiscal da SBQ (chapa única 

“União e Participação”) para o biênio 2026/2027. 

CLOSED MEETING 
SBRATE 2026 REUNIRÁ 
ESPECIALISTAS EM 
TRAUMATOLOGIA DO 
ESPORTE EM FOZ DO IGUAÇU
SBRATE - SOCIEDADE BRASILEIRA DE ARTROSCOPIA  
E TRAUMATOLOGIA DO ESPORTE

3º CLOSED MEETING SBRATE: CIÊNCIA, INTEGRAÇÃO  
E ATUALIZAÇÃO NA TRAUMATOLOGIA DO ESPORTE

tualização científica qualificada, troca de experiên-

cias e valorização da formação especializada. Esses 

serão os pilares do 3º Closed Meeting da Sociedade 

Brasileira de Artroscopia e Traumatologia do Esporte 

(SBRATE), que será realizado de 5 a 7 de março de 2026, no 

Hotel Wish, em Foz do Iguaçu (PR) um dos destinos mais 

encantadores do país.

Reconhecido como um dos principais eventos da trauma-

tologia do esporte, o Closed Meeting SBRATE se consolida 

como um ambiente de debate técnico aprofundado e de 

integração entre profissionais, unindo ciência, prática 

clínica e experiências reais do esporte de alto rendimento.

A programação científica reunirá os maiores especia-

listas do país em artroscopia, traumatologia do esporte 

e reabilitação musculoesquelética, com foco em temas 

contemporâneos e desafios clínicos da prática ortopédica 

A

moderna. Haverá também discussões de casos complexos, 

atualizações cirúrgicas e mesas interativas, promovendo 

a troca de conhecimento entre diferentes gerações de 

especialistas.

Mais do que um congresso, o Closed Meeting é um ponto 

de encontro entre ortopedistas, jovens médicos e lideran-

ças nacionais, reforçando a missão da SBRATE de formar, 

atualizar e certificar profissionais altamente capacitados 

para o cuidado integral de atletas e praticantes de ativida-

de física em todas as fases da vida.

O evento também valoriza o lado humano da especialida-

de, com momentos de convivência, atividades esportivas 

e confraternizações que fortalecem laços e estimulam a 

colaboração entre os membros da sociedade.

As inscrições já estão abertas, com descontos especiais 

até 30 de dezembro de 2025, exclusivos para sócios da 

SBRATE.

 

Mais informações e inscrições: 

www.closedmeeting.sbrate.com.br
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SÃO PAULO SEDIARÁ O XXXI CBTO, EM 2026XXXI Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico 

(CBTO 2026) será realizado entre os dias 4 e 6 de 

junho de 2026, no moderno Distrito Anhembi, em 

São Paulo (SP).

De volta ao território paulista, o evento promete reunir 

especialistas do Brasil e do exterior para três dias de in-

tensa troca científica, debates técnicos e apresentações de 

estudos de ponta. 

A programação, em desenvolvimento pela comissão orga-

nizadora, abordará temas atuais, como fraturas da pelve 

e acetábulo, infecções relacionadas às fraturas e fraturas 

articulares complexas. 

Além das conferências e mesas-redondas, o evento contará 

com uma ampla área de exposição técnica, onde os prin-

cipais patrocinadores e empresas do setor apresentarão 

soluções modernas e tecnologias de ponta voltadas para o 

tratamento de fraturas e reabilitação de pacientes.

São Paulo será o cenário ideal para receber o congresso, 

oferecendo infraestrutura completa, cultura vibrante e 

espaços para convivência e confraternização entre os 

participantes. 

Mais informações e inscrições: www.cbto2026.com.br

SBTO - SOCIEDADE BRASILEIRA DO TRAUMA ORTOPÉDICO

O

“O CBTO é o maior encontro nacional  
dedicado exclusivamente ao trauma  
ortopédico. Nosso objetivo é oferecer  

uma experiência científica completa,  
com temas de relevância prática, 

integração entre gerações e muito 
aprendizado”,  

 
afirma o presidente da Sociedade 
Brasileira de Trauma Ortopédico 

(SBTO), Dr. Robinson Esteves.

XXXI CONGRESSO 
BRASILEIRO  
DE TRAUMA  
ORTOPÉDICO JÁ  
TEM DATA MARCADA
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