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Editorial

Caros colegas,

A homenagem ao Dia do Ortopedista, realizada anualmente na
Camara dos Deputados, ganha em 2025 um significado ainda
mais especial: integra as comemoracdes dos 90 anos da SBOT.
Mais do que umasolenidade, € um momento de reconhecimento
a nossa trajetéria, que se confunde com a prépria histéria da
ortopedia brasileira. Convidamos todos a prestigiarem esta
celebragdo, seja presencialmente em Brasiliaou acompanhando

a transmissdo ao vivo pelo canal da Camara.

E as comemoracdes ndo param por ai. Em novembro, Salva-
dor sera palco do 572 Congresso Anual da SBOT, um encontro
que une ciéncia, historia e confraternizacdo, e que certamen-
te marcara nossa memoria coletiva. Com uma programagao
ampla e diversificada, o congresso sera também um espaco
de aprendizado, inspiragao e celebragao daquilo que cons-

truimos juntos nessas nove décadas.

A SBOT chega aos 90 anos com a mesma energia de sempre:

se reinventando, se aprimorando e buscando oferecer o

melhor aos seus associados. Essa vitalidade esta refletida

Sandro Reginaldo
Editor-chefe do
Jornal da SBOT

nas atividades constantes das nossas Regionais, Comités e
Comissdes, que seguem firmes em sua missdo de atualizar,
integrar e representar a ortopedia em todo o pais. Outro
destaque desta edigdo é a abertura das inscri¢des para
0 552 TEOT e o 22 TEPOT (2026). Provas que sdao marcos
fundamentais na trajetéria dos jovens colegas e reafirmam
a tradicdo da SBOT em garantir exceléncia na formagdo de

novas geragdes de especialistas.

Seguimos avangando juntos, unindo tradicdo e inovagao,
sempre com o olhar voltado para o futuro da ortopedia
brasileira. Que esta edicdo do Jornal da SBOT inspire cada
um de nds a continuar participando ativamente da vida da
nossa Sociedade, fortalecendo os lagos que nos unem e nos

tornam mais fortes.
Boa leitura!

Sandro Reginaldo
Editor-chefe do Jornal da SBOT




JORNAL DA SBOT | 180 | PALAVRA DA DIRETORIA

Palavra da Diretoria

Mais uma vez, celebramos o Dia do Ortopedista. E, neste ano,
a data ganha um significado ainda mais especial: estamos
em 2025, ano em que a SBOT comemora 90 anos de histéria.
Como bem lembrou o Prof. Gilberto Camanho, uma trajetéria
que comegou em 1935, quando Luis Manoel de Rezende
Puech, Barros Lima e Achilles de AraGjo fundaram a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, talvez sem imaginar
que ela se tornaria a maior sociedade ortopédica da América

Latina e uma das maiores do mundo.

Chegar até aqui foi possivel porque muitos ortopedistas, ao
longo das décadas, dedicaram tempo, energia e talento para
fortalecer a instituicdo, seja no ambito regional, seja no na-
cional. Esse espirito de colaboragdo e comprometimento nos

trouxe até o patamar em que estamos hoje.

Nos ultimos anos, avangamos muito em governanga e nos
consolidamos como uma verdadeira corpora¢do. Mantemos
a exceléncia na educacdo continuada e na formacao de resi-
dentes, e ampliamos nossa atuacdo na defesa profissional do
associado. Um marco recente foi a transformacao da Comissao
de Dignidade e Valorizagdo Profissional em diretoria, além da
parceria firmada com um conceituado escritério de advocacia
especializado em direito médico — garantindo suporte juridico

a todos os ortopedistas adimplentes.

Paulo Lobo
Presidente SBOT

90 anos de histdria, conquistas e futuro: celebrar
o Dia do Ortopedista é celebrar a SBOT

Outra conquista é a consolidacdo da SBOTPREV, nosso
fundo de pensdo criado em 2009, que se fortaleceu como
instrumento essencial de protecdo financeira para ortope-
distas e suas familias. E temos ainda um presente de aniver-
sario: o inicio da construgdo da nova sede e do Centro de
Treinamento da SBOT, sonho antigo que finalmente comeca
a se tornar realidade. Cada associado tera orgulho de saber
que contribuiu para erguer esse espaco, fruto da unido de

esforcos, da ética e da parceria que norteiam nossa atuagéo.

A celebragdo dos 90 anos sera coroada em novembro, em
Salvador, durante o nosso Congresso Anual. A cidade nos re-
ceberd com toda a sua hospitalidade e cultura vibrante, en-
quanto reunimos nomes nacionais e internacionais de peso,
como a Academia Americana de Ortopedia, além de especia-

listas da Europa e da América Latina.

Assim, fecharemos 2025 com chave de ouro, celebrando a his-

toria, as conquistas e, principalmente, o futuro da SBOT.

SBOT, vale ser!

Paulo Lobo
Presidente SBOT




Sessao Solene em Homenagem ao

DIA DO ORTOPEDISTA

CAMARA DOS DEPUTADOS
Plenario Ulysses Guimaraes

18 DE SETEMBRO | 14H

TRANSMISSAO AO VIVO:
@ youtube.com/camaradosdeputadosoficial e na TV Camara

%



https://www.youtube.com/camaradosdeputadosoficial
https://www.youtube.com/camaradosdeputadosoficial
https://www.youtube.com/camaradosdeputadosoficial

Homenagem ao Dia do Ortopedista
reunira autoridades e ortopedistas
na Camara dos Deputados

Sessdo Solene no Plenario Ulysses Guimardes marcou a celebragio do Dia do Ortopedista em 2024

Em celebragdo ao Dia do Ortopedista, a Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) promove, no préximo
18 de setembro, as 14h, uma Sess3o Solene no Plendrio
Ulysses Guimaraes, em Brasilia. O evento sera transmitido
ao vivo pelo canal oficial da Camara no YouTube e pela TV Ca-
mara, https://www.youtube.com/camaradosdeputadosoficial,
ampliando o alcance da homenagem a profissionais e a comu-

nidade médica em todo o pais.

A sessdo reunira deputados federais, representantes do Mi-
nistério da Saiide, liderancas médicas e autoridades publi-
cas, além de ortopedistas de diferentes regiées do Brasil.

Tradicao e relevancia da homenagem

A cerimonia de homenagem ja se tornou uma tradi¢do no ca-
lendério institucional da SBOT, consolidando a relagdo de
didlogo da entidade com o Congresso Nacional e refor¢ando a
necessidade de pautas voltadas a valorizagdo dos profissionais
de salde. Em 2024, a sessdo destacou os avancos cientificos
e a atuagdo da ortopedia brasileira, reconhecida pela excelén-
cia de seus especialistas e pela contribui¢cdo na formacao de
geracdes de médicos. Neste ano, a solenidade terd um carater
ainda mais simbdlico, pois integra as comemoragGes dos 90

anos da SBOT, fundada em 1935 e hoje referéncia mundial em

ensino, pesquisa e pratica ortopédica. “Ao longo dessas nove
décadas, a SBOT tem cumprido a missdo de representar a orto-
pedia brasileira, promover educagdo continuada, estimular a
producdo cientifica e defender os interesses da classe médica
em prol de uma assisténcia cada vez mais qualificada”, diz Pau-
lo Lobo, presidente da SBOT.

RECONHECIMENTO A CATEGORIA

Paulo Lobo ressalta ainda que a homenagem na camara é
um reconhecimento ao trabalho diario dos ortopedistas bra-
sileiros. “A ortopedia é uma especialidade que se dedica ndo
apenas ao tratamento de fraturas e lesdes, mas também a
prevencdo, ao cuidado com o envelhecimento saudavel e a
qualidade de vida dos pacientes. Realizar essa homenagem é
motivo de orgulho e refor¢ca nosso compromisso em continuar
avanc¢ando em ciéncia, inovagdo e assisténcia de exceléncia.”
Com mais de 18 mil associados em todo o pais, a SBOT segue
ampliando sua representatividade e reafirmando a import-
ancia de manter a ortopedia no centro das politicas de satde
publica e privada. A Sess&do Solene do Dia do Ortopedista, por-
tanto, é mais do que uma comemoracdo: é um marco de va-
lorizagdo, unido e reconhecimento da especialidade e de seus

profissionais perante a sociedade.
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SBOT celebra 90 anos em Salvador

(,sBOT

SOCIEDADE_ BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

572 Congresso Anual
12 - 14 Nov 2025 SALVADOR

De 12 a 14 de novembro, a capital baiana sera palco de um dos maiores eventos da ortopedia nacional: o 572
Congresso Anual SBOT. Nesta edi¢do histérica, que comemora os 90 anos da sociedade, ciéncia, histéria e festivi-
dade se unem em uma programacao ampla e diversificada, com palestras, mesas-redondas, discussoes de casos
clinicos e atividades culturais.

CIENCIAEM FOCO

O Congresso tera nove auditérios com programacao cientifica durante todo o dia e o destaque desta edigéo é a reali-
zagdo de cirurgias transmitidas ao vivo para os auditérios, com comentarios de especialistas em tempo real. Serd uma
oportunidade Unica de aprendizado pratico, acompanhando técnicas e discussdes diretamente de quem esta na linha
de frente da ortopedia no Brasil.

APRENDENDO COM OS MESTRES
Com a tematica “Aprendendo com os Mestres”, renomados ortopedistas nacionais compartilhardo conhecimentos téc-
nicos e experiéncias acumuladas ao longo de décadas de atuacdo. As palestras irdo mesclar histoéria, vivéncia clinica e

discussao de casos, proporcionando um espaco de inspiracdo e reflexao para diferentes geracoes de especialistas.

INTERCAMBIO INTERNACIONAL
0 Congresso também reforca seu carater global ao reunir convidados estrangeiros de destaque, promovendo um verda-
deiro intercambio de experiéncias e aprendizados entre a ortopedia brasileira e mundial. Confira os nomes e nacionali-

dades abaixo, acesse na integra pelo site: https://sbot.org.br/congresso/palestrantes-internacionais/

Annunziato Amendola Bert Mandelbaum Joseph Abboud Rachel M. Frank Carlos Joel G. Castillo Christos Papageorgiou
Estados Unidos Estados Unidos Estados Unidos Estados Unidos México Grécia

= B= = il

) ©

Jaime Vasquez Yzaguirre Jorge Filippi Nussbaum Jorge Mineiro Nicolas Casales Paulo Felicissimo Pietro Simone Randelli
Peru Chile Portugal Uruguai Portugal Italia

i - = i
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Cursos pré-congresso

Nos dias 11 e 12 de novembro, serdo realizados seis cursos
exclusivos voltados para o aprofundamento em técnicas

avancadas da ortopedia. Entre os destaques:

CURSO DE CERTIFICAQAO EM TRATAMENTO DE ONDAS
DE CHOQUE: em sua 352 edi¢do, referéncia nacional no
ensino da terapia por ondas de choque, com chancela in-
ternacional da IFSWT.

CURSO DE PROCEDIMENTOS ECOGUIADOS: segunda
edicdo do treinamento pratico sobre ultrassonografia
aplicada a ortopedia.

BOOT CAMP SBOT: programacao dindmica voltada a resi-
dentes e jovens ortopedistas, com mddulos sobre artrop-
lastia de joelho, quadril e ombro, além de principios basi-
cos de osteossintese em trauma.

As vagas sdo limitadas, inscreva-se pelo site:
https://sbot.org.br/congresso/cursos-pre-congresso/

Cine SBOT

Atividade voltada a disseminag&o de técnicas cirdrgicas
por meio de videos produzidos e enviados pelos cong-
ressistas. Durante o congresso, estacoes exclusivas exi-
birdo os conteldos selecionados, avaliados por espe-
cialistas. O video com maior nimero de visualiza¢Ges
e 0 mais bem avaliado serdo premiados com um pacote
completo (transporte, hospedagem e inscri¢ao) para o
582 Congresso Anual SBOT 2026. Além disso, os videos
aprovados também integrardo a plataforma de Edu-
cacdo Continuada da SBOT.



https://sbot.org.br/congresso/cursos-pre-congresso/

Arte, inclusiao e festa para coroar o
maior congresso da ortopedia

Aprogramagao cultural reforca o carater comemorativo desta edi¢do. Na abertura oficial do evento, os congressis-
tas viverdo um encontro entre a energia vibrante do cantor, compositor e instrumentista brasileiro Ivo Meirelles, e
o talento dos jovens musicos do Neojiba, Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia, projeto que

alia musica, educagdo e inclusdo social.
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Legenda: Turné da Independéncia - Turim/Italia - Lingotto (14/09/2022)/Reproducio Neojiba

FESTA DO ORTOPEDISTA
Ja a Festa do Ortopedista, no dia 14 de no-
vembro, encerra o evento com um show
exclusivo de Bell Marques, trazendo o rit-
mo contagiante da Bahia. Neste ano, todos
os congressistas ja tém acesso garantido
a festa com a inscricdo, e a grande novi-
dade é a possibilidade de adquirir ingres-
sos para acompanhantes, ao valor de RS
250,00, disponiveis na plataforma oficial
de adesdo ao evento. A venda no local es-
tara sujeita a disponibilidade. A entrada é
restrita a maiores de 18 anos.
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Radio SBOT da voz a Comissao de
Dignidade e Valorizacao Profissional

Podcast especial traz os principais temas da defesa
profissional e mostra como a SBOT esta ampliando
suporte e representatividade para os ortopedistas.

A defesa profissional dos ortopedistas ganhou ainda
mais espago na comunica¢do da SBOT. Um episddio
especial do podcast institucional ja esta no ar e traz
como tema central a atuagao da Comissado de Dignida-
de e Valorizagdo Profissional.

O programa aborda questdes que impactam diretamen-
te o exercicio da ortopedia no Brasil, como as glosas pos,
a pratica de auditorias médicas a distancia, o passo a
passo de como realizar denlncias e os beneficios trazi-
dos pela nova parceria entre a SBOT e o escritério Valério
Ribeiro, referéncia em Direito Médico, que passa a ofe-
recer suporte juridico especializado aos associados. Se-
gundo o Dr. Adalto Ferreira Lima Jr., presidente da Co-
missdo de Dignidade e Valorizagao Profissional, “essa

parceria representa um novo patamar para a Comissao.
Nossos associados terdo respaldo juridico em casos de
glosas, auditorias indevidas e judicializa¢des, garantin-
do mais seguranca no exercicio da profissdo”.

Além do podcast, no site da SBOT, os associados con-
tam com um espaco exclusivo da Comissdo de Dignida-
de e Valorizagdo Profissional, com informagdes atuali-
zadas, documentos e orientacGes praticas: http://sbot.
org.br/comissoes/dignidade-e-defesa-profissional.

0 epis6dio esta disponivel no canal da SBOT no YouTube
(clique aqui) e também nas principais tocadoras de au-
dio, como o Spotify (clique aqui).

N3o deixe de ouvir e compartilhar! E um contelido fun-
damental para todos os ortopedistas que querem acom-
panhar de perto as conquistas, desafios e caminhos da
defesa profissional na SBOT.



https://sbot.org.br/comissoes/dignidade-e-defesa-profissional/
https://open.spotify.com/episode/4vIU6IEvLHPYnPaUKkaxaZ?si=9650cbc474694eca
https://www.youtube.com/watch?v=sMYwNTnwAmQ&t=2s

Comissao Eleitoral comunica
registro de chapa

Apés analise dos requerimentos e respectiva documentacdo, a Comissao Eleitoral 2025 comunica o registro

e DEFERIMENTO da chapa, regularmente inscrita, com a seguinte composicao:

DIRETORIA 2028

e Presidente: Giana Silveira Giostri - PR (TEOT: 4015)

o Secretario Geral: Alexandre Fogaca Cristante - SP (TEOT: 7790)

e 1°Secretario: José Carlos Souza Vilela - MG (TEOT: 8880)

e 1°Tesoureiro: Marcus Vinicius Malheiros Luzo - SP (TEOT: 5116)

e 2°Tesoureiro: José Paulo Gabbi Aramburu Filho - RJ (TEOT: 6791)

o Diretor de Comunicagao e Marketing: Jean Klay Santos Machado - PA (TEOT: 8078)
o Diretor de Regionais: Roberto Luiz Sobania - PR (TEOT: 5384)

o Diretor de Comités: Maria Fernanda Silber Caffaro - SP (TEOT: 7781)

o Diretor de Defesa Profissional: Adalto Ferreira Lima Junior - RJ (TEOT: 6884)

As candidaturas ao Conselho Fiscal 2026 também cumpriram as formalidades, e apés serem apreciadas,
foram DEFERIDAS, sendo registrados os seguintes candidatos:

Agnus Welerson Vieira, Membro Titular - MG (TEOT: 6956), Marcelo Krause Gongalves - PE (TEOT:9239), Marcel Jun
Sugawara Tamaoki - SP (TEOT:11194), Jean Klay Santos Machado - PA (TEOT: 8078), Rodrigo Ribeiro Pinho Rodarte
- RJ (TEOT: 8853) e Rafael Trevisan Ortiz - SP (TEOT 8399).

O pleito ocorrera em formato virtual e todas as instru¢des serdo oportunamente divulgadas aos associados.
Jorge dos Santos Silva, Marcos Esner Musafir e Francisco Carlos Salles Nogueira.

Comissao Eleitoral 2025.




1 4 JORNAL DA SBOT | 180 | NOTIiCIAS SBOT

Abertas as inscricoes para
0 552 TEOT e 22 TEPOT (2026)

A CET - SBOT informa que estdo abertas as inscri¢oes para
0 552 Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumato-
logia (TEOT), edicdo 2026 e do 22 Teste de Progresso dos
Residentes em Ortopedia e Traumatologia. O prazo para
inscri¢des se encerra as 17h do dia 30 de setembro de 2025.

Aprimeirafasedo TEOT serarealizada no dia 12 de fevereiro
de 2026, em formato online e eliminatério. Os candidatos
aprovados nesta etapa estardao aptos a participar da
segunda fase, que ocorrera presencialmente nos dias 13 e
14 de marco de 2026.

O TEPOT sera realizado no dia 12 fevereiro de 2026, em
formato online. Os residentes e especializandos que
tiverem desempenho qualificado no Teste de Progresso
Individual,conforme asregras descritasem Edital, poderao

INSCRICOES ABERTAS:

utilizar o bénus na prova teérica para o exame de

obtencido do Titulo de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia (TEOT), ao final do terceiro ano da
residéncia.

Para efetuar a inscri¢ido, é imprescindivel que o
candidato leia atentamente as normas e orien-
tacdes contidas no edital do TEOT E TEPOT.

EDITAL TEPOT

https://sbot.org.br/wp-content/uploads/2025/09/Edital-TEPOT-2026-FINAL-APROVADO-AMB-assinado.pdf

EDITAL TEOT

https://sbot.org.br/wp-content/uploads/2025/09/Edital-TEOT-2026-FINAL-APROVADO-AMB-assinado.pdf

SBOTLAB: inscricoes abertas
para o médulo de Punho e Mao

Coordenadores do curso: Rames Mattar
Junior e Diego Figueira Falcochio

O SBOTLAB esta com inscri¢Ges abertas para o médulo de Punho e Mo, que
acontece nos dias 3 e 4 de outubro de 2025, no Centro de Treinamento Qui-
rontec, em Sdo Paulo. O curso oferece treinamento pratico em cadaveres
frescos e sera coordenado por Rames Mattar Junior e Diego Falcochio, refe-
réncias nacionais na area. A vivéncia em cadaver permite ao ortopedista pra-
ticar técnicas em ambiente controlado, ampliando a seguranca e a confianca
nos procedimentos. As vagas sao limitadas e ja ha lotes esgotados. Garanta
sua inscricdo e participe desse curso exclusivo.

Acesse: https://scientificresearch.com.br/sbotlab-punho-e-mao/



https://sbot.org.br/wp-content/uploads/2025/09/Edital-TEPOT-2026-FINAL-APROVADO-AMB-assinado.pdf
https://sbot.org.br/wp-content/uploads/2025/09/Edital-TEOT-2026-FINAL-APROVADO-AMB-assinado.pdf
https://scientificresearch.com.br/sbotlab-punho-e-mao/
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Clube de Beneficios SBOT: descontos
exclusivos para associados

Vocé ja conhece o Clube de Beneficios SBOT? O servico
é exclusivo para associados quites e garante acesso a
uma ampla rede de descontos e promog¢des em diferen-
tes categorias: entretenimento, eletrodomésticos, via-
gens, farmacia, moda, beleza, presentes e muito mais.
0 acesso é muito simples: basta vocé entrar no portal
http://sbot.redeparcerias.com, fazer o login com os
dados de associado e comecgar a aproveitar. A platafor-
ma é intuitiva e relne ofertas que podem facilitar sua
rotina, gerar economia e praticidade para o dia a dia.

Com o Clube de Beneficios, a SBOT reforca o compromisso de estar ao lado de seus membros ndo apenas na
atualizacdo cientifica e na defesa profissional, mas também oferecendo vantagens que se estendem ao bem-estar
pessoal e familiar. Ndo deixe de acessar e aproveitar as oportunidades que ja estdo disponiveis para vocé.

Programa Protecao Dr. SBOT oferece
solucdes em seguros e consorcios
com vantagens exclusivas

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) mantém,

em parceria com a Porto Seguro e sob administracdo da Ifaseg Seguros,

o Programa Protecdo Dr. SBOT. Trata-se de uma iniciativa exclusiva para

associados quites, que reGine solu¢des em seguros e consorcios especial-

PROTECAO

Seguros Personalizados

mente desenhadas para atender as necessidades dos ortopedistas. O pro-
grama oferece acesso facilitado a diferentes modalidades, como seguro
de vida, seguro auto, salide, viagem, residencial, clinicas, responsabilida-

de civil profissional, além de opc¢Ges de consodrcio. Todas as contratagbes

podem ser feitas por meio de uma plataforma digital simples e intuitiva,

Uma iniciativa da SBOT

disponivel em seguro.sbot.org.br, que permite simular cota¢Ges, compa- para criacao de BENEFICIOS

. L . . que atendam as necessidades

rar planos e adquirir produtos com condi¢des diferenciadas. especificas dos ortopedistas.
{,sBoOT

VALE SER

Com essa iniciativa, a SBOT amplia os beneficios de sua rede associativa,
reforcando o compromisso de apoiar os ortopedistas ndo apenas em sua

formacéo cientifica e defesa profissional, mas também em aspectos que umaparceraenve § SBOT 3520, @

envolvem seguranca, protecdo e bem-estar pessoal e familiar.



http://sbot.redeparcerias.com
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Truques de tecnologia: atalhos
no celular e no computador

Odiaadiadequemvive entre consultas, reunioes, plantdes
e compromissos pessoais é sempre uma maratona. Por
isso, qualquer recurso que ajude a economizar tempo é
bem-vindo. E a boa noticia é que a tecnologia pode ser
uma grande aliada nessa miss&o. Muitas vezes, ndo é pre-
ciso baixar aplicativos complexos ou comprar novos equi-
pamentos: basta conhecer alguns atalhos escondidos no
celular e no computador que facilitam (e muito!) a rotina.
A seguir, reunimos dicas praticas que podem ajudar vocé a
ganhar segundos preciosos em cada tarefa — e, no fim do dia,
transformar esses segundos em minutos de descanso.

Atalhos no computador: rapidez ao seu alcance
Quem passa parte do tempo no computador sabe que tro-
car de janela, copiar textos ou organizar documentos pode
tomar mais tempo do que imaginamos. Os atalhos de tecla-
do estdo ai para agilizar processos:

Ctrl+ C [/ Ctrl + V| Ctrl + Z: copiar, colar e desfazer — os
trés basicos que nunca saem de moda.

Alt + Tab: permite alternar entre janelas abertas no Win-
dows sem precisar usar o mouse. No Mac, o comando é
Command + Tab.

Windows + L: bloqueia a tela rapidamente — ideal se vocé
precisar se ausentar da mesa e garantir seguranca das in-
formacdes.

Ctrl+F (ou Command + F no Mac): abre a busca dentro de
um texto, site ou documento. Perfeito para localizar uma
palavra especifica em segundos.

Windows + S: abre a barra de pesquisa no Windows. No
Mac é Command + Espaco para acessar o Spotlight.

Para se aprofundar: confira a lista oficial de atalhos do
Windows e do Mac.

@ Atalhos no celular: praticidade na palma da mao
O smartphone virou um verdadeiro assistente de bolso.
E, com alguns truques, pode ficar ainda mais eficiente:

Captura de tela rapida:
o iPhone: botdo lateral + volume para cima.
o Android: botdo liga/desliga + volume para baixo.

Ditado por voz: estd com pressa para responder a uma
mensagem? Use o microfone do teclado e fale em vez de
digitar. Funciona no WhatsApp, e-mail e notas.

Toque atras do iPhone: modelos recentes permitem
configurar dois ou trés toques na traseira do aparelho para
acionar fungdes como abrir a lanterna ou fazer print. Veja
como ativar neste guia da Apple.

Modo Nao Perturbe inteligente: configure para que apenas
contatos selecionados consigam ligar fora do horario de
expediente. Util para garantir descanso sem perder ligacdes
importantes. Saiba como usar no iPhone e no Android.
Widgets personalizados: organize atalhos na tela inicial
para acessar rapidamente aplicativos, lembretes ou mesmo
contatos mais usados.

. Personalizacao extra

Se quiser ir além, existem aplicativos que permitem criar
automacgdes personalizadas. No iPhone, o app Atalhos (ja
instalado de fabrica) possibilita configurar acdes como “ao
conectar no Wi-Fi do hospital, abrir automaticamente o
e-mail”. No Android, apps como o MacroDroid ajudam a criar
fluxos praticos, como acionar o GPS sempre que sair de casa.

© Transformando segundos em horas

Pode parecer pouco, mas ao adotar dois ou trés desses atalhos
diariamente, vocé pode economizar de 10 a 15 minutos por
dia. Isso significa mais de sete horas livres em um més. E
convenhamos: sete horas a mais na agenda podem ser o
suficiente para descansar, praticar um hobby ou simplesmente
passar mais tempo com a familia.

Para comecar agora

1. Escolha dois atalhos no computador e pratique até que se
tornem automaticos.

2. Ative pelo menos um truque no celular (como o print rapido
ou o ditado porvoz).

3. Se gostar da experiéncia, va testando novos coma

dos e automatizagdes.

Produtividade ndo é apenas sobre fazer mais em menos
tempo. E sobre conquistar pequenos espacos de respiro na
agenda. E, quando se trata de qualidade de vida, cada minuto

extra faz diferenca.
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O beneficio exclusivo da SBOT
que transforma o seu fu

¥

y

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Por Dr. Marco Tilio Lopes Caldas*

Aos "sempre" jovens ortopedistas: Em meio a sua dedi-
cada jornada profissional, surge uma questao crucial:
como garantir um futuro financeiro seguro e protegido
para vocé e sua familia? E exatamente aqui que o SBOT-
PREV se destaca como um beneficio exclusivo e incom-
paravel para os associados da SBOT que possuem o
TEOT e seus familiares.

E fundamental compreender que o SBOTPREV ndo é um
produto financeiro comum. Nao o compare com fundos
de investimento tradicionais de bancos, que visam o
lucro. Diferentemente dessas instituicdes, o SBOTPREV
ndo tem fins lucrativos; todo e qualquer ganho gera-
do com o seu dinheiro é devolvido integralmente para
vocé. Isso significa que sua participagdo é focada uni-
camente no seu beneficio, sem taxas de carregamento
cobradas na entrada ou saida dos valores, algo comum
em outras institui¢des financeiras. Ha apenas uma taxa
de administracdo anual de 0,35% para cobrir as despe-
sas do plano, o que é um valor minimo e transparente.

A seguranca e a distingdo do SBOTPREV sdo reforcadas
por sua regulamentacdo por uma lei federal especifica
para Fundos de Pensdo: a lei complementar 109. Esta le-
gislacdo robusta garante as trés principais prote¢des da
Previdéncia Social, oferecendo uma tranquilidade que
vai muito além de um simples investimento financeiro:

o Sobrevivéncia (Aposentadoria por Ildade): Permi-
te que vocé acumule capital para a sua aposentado-
ria, realizando aportes mensais e periddicos. Apds
36 meses, a liquidez é garantida, possibilitando o
resgate ou a transformacdo em renda a qualquer

turo

momento, conforme sua necessidade.

e Pensdo por Morte: Vocé tem a liberdade de decidir
quem e quanto essa pessoa recebera de renda mensal
por um periodo minimo de 10 anos na sua auséncia.
Este é um pilar de protecdo indispensavel, especial-
mente para quem possui filhos menores de idade.

o Aposentadoria por Invalidez: Em caso de um aciden-
te ou doenca que o impeca de continuar trabalhando,
vocé recebera a renda contratada por um periodo mini-
mo de 10 anos. Sabemos que o maior receio de muitos
médicos € a incapacidade de gerar renda e as despesas
que surgem; o SBOTPREV oferece uma resposta direta a
essa preocupagao.

Além dessas garantias essenciais de protecdo, o SBOT-
PREV oferece um beneficio tributario significativo: todo
o valor contribuido para garantir essas trés protecfes
pode ser abatido integralmente do seu Imposto de Ren-
da anual, limitado a 12% da sua renda bruta declarada.
Este é um diferencial que pode otimizar substancial-
mente o seu planejamento financeiro.

Portanto, ao pensar no seu futuro, no de sua familia e na
sua seguranca, considere o SBOTPREV ndao como mais
um produto de investimento, mas como um beneficio
estratégico, seguro e exclusivo, pensado para a realida-
de do médico. E um pilar de estabilidade financeira e
protecdo, regulamentado por lei e sem a busca de lucro,
garantindo que o seu dinheiro trabalhe integralmente
para vocé. Aqueles que ndo possuem o SBOTPREV, mui-
tas vezes, é porque ainda ndo o conhecem verdadeira-
mente. Nao perca a oportunidade de construir um futu-
ro mais seguro e tranquilo!

*Ortopedista e diretor administrativo do SBOTPREV
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A Revista Brasileira de Ortopedia (RBO) é uma das maiores

conquistas da SBOT e carrega quase um século de historia na
construgdo e difusdo do conhecimento cientifico da ortopedia
no Brasil. Sua origem remonta a 1933, com os Archivos Brasilei-
ros de Ortopedia de Barros Lima, e se consolida em 1939 com
Achilles de Aradjo, fundador oficial da RBO. Apds um hiato de
20 anos, a revista foi relangada em 1965, fruto do empenho de
Marcio Ibrahim de Carvalho e do apoio de nomes como José
Henrique da Mata Machado e Lauro Barros de Abreu. O langa-
mento oficial aconteceu no sagudo da Biblioteca da Faculdade

de Medicina da UFMG, marcando o inicio de uma nova fase.

Ao longo das décadas, a RBO enfrentou desafios, como a
escassez de artigos, superada pela exigéncia de trabalhos
cientificos para o exame de Titulo de Especialista (TEOTz. Sob
a lideranca de Donato D’Angelo, editor por 27 anos, a revista
cresceu em periodicidade e importancia, tornando-se uma
referéncia nacional. A partir dos anos 1990, ganhou ainda
mais robustez com a criagdo de um Regimento Interno e a

ampliacdo do corpo editorial.

60 anos de RBO:
uma historia que faz
a ciéncia avancar

1939 —o

Fundacao da RBO

1965

Relancamento

d=

o— 2003

Publicacdo em inglés

Indexagao na SciELO

PublfQed
2009 —*

PubMed

2

*— 2020

25U
Presenca nas

Thieme Rede Sociais
2022 —°

Parcerias editoriais

(Elsevier e Thieme) 2 Clarivate”

Web of Science

2025

Indexacao na
Web of Science




Atualidade:
Conectividade com
os leitores e socios

da SBOT por meio do
envio do Boletim RBO.

Avirada do século trouxe internacionalizagdo e digitalizagdo:
em 2003 passou a publicar também em inglés e, em 2004, dis-
ponibilizou seu conteddo online. O reconhecimento se am-
pliou com a indexac¢do na SciELO (2007) e no PubMed (2009).
Editoras renomadas como a Elsevier (2015) e, atualmente,
a Thieme (desde 2018), contribuiram para a evolugdo da re-
vista. Mais recentemente, a RBO lancou aplicativo préprio,
expandiu o corpo de revisores e implementou protocolos
modernos de avaliagdo cientifica, reforcando a qualidade do
peer review. Em 2022, foi iniciado o processo de indexacdo na

Web of Science, marco importante para sua projecdo global.

Em 2024, sob a lideranga do Dr. Geraldo Motta, a revista rea-
firma continuamente seu papel como referéncia para a orto-
pedia brasileira e internacional. Nesse processo de fortaleci-
mento, destaca-se também a consolidagéo da participagdo
do Editor Jdnior, Dr. José Leonardo da Rocha Faria, do edi-
tor de area e Editor Associado, Dr. Jodo Carlos Belloti, e dos
Editores Associados, os Drs. Raphael Martus Marcon e Helton
LuizA. Defino que contribuem de forma essencial para a exce-

léncia editorial da publicacao.
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Editores da RBO:

DONATO D’ANGELO

CARLOS GIESTA

GILBERTO CAMANHO

SERGIO CHECCHIA

GERALDO MOTTA
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Estorias e histoéria:

Kotoe Umeda, uma guerreira Samurai!

Por Claudio Santili

COWBOY FORA DA LEI

Eu Nao Sou Besta

Pra Tirar uma de Heroi

Sou vacinado, Eu sou Cowboy
Cowboy Fora da Lei

Durango Kid sé existe no Gibi e
Quem quiser que fique aqui...

0 professor Marcio Carpi Malta, Académico Titular Fun-
dador da cadeira 37 da Academia Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia (ABOT), estava comecando sua
apresentacdo sobre o histérico de vida do seu Patrono,
Odilio Luiz da Silva, e de repente anunciou que havia
visto na revista dos 70 anos da SBOT, uma lista de orto-
pedistas nascidos em 1935, ano em que a Sociedade foi
inaugurada! E propds, que nds procurassemos contato
com esses invulgares colegas e, se possivel, os incluis-
semos nas festividades comemorativas dos 90 anos da
SBOT! Uma boa ideia, algo especial e muito justo!

Aosfatos: no proficuo ano 2005, Walter Albertoni, o presidente
da SBOT, teve a iniciativa de fazer a publicacdo de um livro/
documentario da nossa historia, comemorando os nossos
70 anos. No documento havia uma lista que fazia alusao ao
nascimento de 35 criangas, e que depois viriam a se tornar
ortopedistas. Nascidos em 1935, eram todos septuagenari-
0s juntamente com a SBOT, que havia sido inaugurada como
especialidade médica no Brasil, exatamente em 19 de setem-
bro daquele ano. Dentre eles, além da Kotoe, estdo os nomes

de Alber de Brito (PR), Arlindo Gomes Pardini Jinior (MG),
Claudio Coutinho Villela Pedras (RJ), Guaracy Carvalho (SP),
Ivan Ferraretto (SP), Jair Simmer (ES), Jodo Alberto Maradei
Pereira (PA), Marco Martins Amatuzzi (SP) e Osny Salomao
(SP). Alguns como ela, ainda vivos e na plenitude dos seus 90
anos! Eu tive oportunidade de conhecer e interagir, de alguma
forma, com alguns desses icones ao longo das nossas jorna-
das ortopédicas pela vida. Veja vocé também, a relacdo dos
nomes na foto e se tiver alguma informagao sobre algum des-
ses baluartes, entre em contato conosco para divulgarmos o
que cada um tem a dizer sobre a histéria dos seus 90 anos.

Eu por exemplo, em uma varredura breve pela inusitada
lista de colegas, vio nome da Kotoe Umeda. De repente,
mas muito rapido, me passou como que em um filme,
as lembrancgas das vezes que conversei com a Kotoe, e
entdo me perguntei: sera? Sera que é mesmo a irma da
minha colega de turma, Mia Umeda? Procurei o contato
da Mia e foi facil encontra-la. Temos hoje, um grupo mui-
to ativo de WhatsApp que reline mais de 60% dos médi-
cos formados na Xl turma da Santa Casa de SP. Liguei
para a Mia! Nunca tinha ligado para Mia! Fomos colegas
mais proximos quando ainda ndo existia o telefone celu-
lar. Era s6 telefone fixo!
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Dra. Kotoe Umeda

Me atendeu, muito cordialmente, e como sempre, de bom humor. Ela tem um astral muito bom. Ao atender-me, ex-
clamou:-Puxa vida, o que aconteceu para vocé me ligar? Meio sem jeito e um pouco desconfortado expliquei a ela
que estavamos comemorando 90 anos da SBOT e que o nome da Kotoe estava naquela lista do livro dos nossos 70
anos etc etc. Haviam se passado, vinte longos anos desde entdo e por isso perguntei receoso e até timidamente:-
Mia, a Kotoe estd viva? Ela riu e disse:- Ela esta muito viva e “firmona”! Ndo atende mais como atendia, mas ainda
vai para o consultério dirigindo o seu Jeep. Atualmente esta com uma lombalgia sob investigacdo e talvez faca até

uma laminectomia...!

E nissei, proveniente de uma familia numerosa com muitos médicos e nasceu em Marilia (SP). Batalhadora incansavel
pelos seus objetivos e sonhos ingressou “um pouco tarde na faculdade (sic)”. Graduou-se em 1975, na Faculdade de
Medicina de Mogi das Cruzes (SP), fez a residéncia no Hospital Municipal do Tatuapé (SP) e obteve o TEOT em Ribeirdo
Preto (SP) no inicio dos anos 80. Ah! A Kotoe é talvez, uma das pioneiras Ortopedistas femininas no Brasil. E uma “On-
na-bugeisha” (samurai mulher). Descendente da primeira geracdo de japoneses a chegar, integrar e engrandecer o
nosso pais, com impressionante capacidade laboral e disciplinar para a progressdo pessoal e de todo um grupo.

Sim, a Dra. Kotoe vive com independéncia, a plenitude dos seus 90 anos de idade, sendo que destes, a metade foi
de ortopedia! Ela é raiz e esta muito bem, obrigada!

Envie seu comentario e sugira novos
assuntos para a préxima coluna Estorias e Historia
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Johann Friedrich August von Esmarch:
o Cirurgiao que Revolucionou a
Hemostasia com a Banda Elastica

Por Osvandré Lech

N&o é possivel imaginar a cirurgia periférica dos membros su-
periores e inferiores em diferentes especialidades - ortopedia,
cirurgia da mao, cirurgia vascular, dentre outras - sem o ade-
quado controle de sangramento. Tais tentativas remontam a
medicina praticada no Império Romano, onde tiras de tecidos
eram usados para realizar as amputacoes. Lister, em torno
de 1860, ampliou as indica¢bes deste “método cirdrgico sob
amarria” no qual o membro era amarrado proximalmente e a
cirurgia era executada na parte distal. Harvey Cushing intro-
duziu em 1904 o torniquete pneumatico, utilizando-o inclusive
em cirurgias craneanas. Sterling Bunnell, o pai da cirurgia da
mao moderna, costumava repetir a seus alunos na década de
40-50 do século passado: “pode um relojoeiro consertar um
relégio imerso em um tinteiro?” Era uma clara alusdo que um
campo cirdrgico exsangue é imprescindivel para a execugdo

de um procedimento com menor risco de iatrogenia.

Foi, porém Johann Friedrich August von Esmarch (1823-1908)
- médico, cirurgido e assistente de Langenbeck, depois profes-
sor que sucedeu Stromeyer - que introduziu na cirurgia esta
nova zona de conforto! Seu nome tornou-se célebre pela intro-
dugdo do método revolucionario de controle de sangramentos
durante cirurgias — a banda elastica ou torniquete de Esmarch,
descrito no classico “On the Artificial Emptying of Blood-Vessels
in Operations” de 1873, mesmo ano que se casou com a prin-
cesa de Schleswig-Holstein. Essa inovacdo transformou ndo
apenas a cirurgia de guerra, onde ele atuou amplamente, mas

também areas especializadas da cirurgia periférica.

Johann Friedrich August von Esmarch

Nascido em Tonning, no entdo ducado de Schleswig, Alemanha,
Esmarch formou-se em medicina em Kiel e mais tarde foi pro-
fessor e cirurgido militar. Durante a Guerra dos Ducados (1848-
1851) e a Guerra Franco-Prussiana (1870-1871), ele percebeu
a importancia de utilizar métodos eficazes para o controle de
hemorragias em campo de batalha. Nessa época, as técnicas de
amputacdo e os procedimentos cirdrgicos eram limitados pela
auséncia de controle preciso sobre o sangramento. A mortalida-
de por hemorragia ou infecgdo era elevadissima. Esmarch bus-
cava uma solucdo que fosse simples, eficiente e aplicavel mes-
mo em condigOes adversas — e a encontrou com a utilizagdo de

sua banda elastica.

A banda de Esmarch consiste em uma faixa elastica de borra-
cha ou latex que é enrolada de forma firme sobre o membro
a ser operado, comecando da extremidade distal (mdos ou
pés) e avancando em direc¢do proximal. O objetivo é expulsar
o sangue do membro e, com isso, garantir um campo cirrgi-
co exangue, permitindo ao cirurgido melhor visualizagdo das
estruturas anatomicas evitando iatrogenias e sangramento in-

traoperatdrio. Apds a expulsdo do sangue, um torniquete é ge-
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bandas elasticas de Esmarch aplicadas nos membros superior e inferior

ralmente mantido na parte proximal do membro, preservando
a condi¢do isquémica durante o procedimento. Essa técnica
representou um divisor de dguas para a ortopedia, especial-
mente em procedimentos nos membros superiores e inferio-
res. Antes da banda de Esmarch, muitos procedimentos orto-
pédicos eram evitados ou realizados de forma extremamente
limitada devido a dificuldade de controlar sangramentos em
tecidos profundos. O advento do campo exangue permitiu
abordagens muito mais precisas em estruturas articulares,
tendineas, 6sseas e ligamentares. Na cirurgia da médo, em par-
ticular, tornou-se possivel realizar cirurgias como tenorrafias,
neurorrafias, artroplastias e osteossinteses com muito mais

seguranga e precisao.

Além da melhoria no campo operatério, a técnica também
contribuiu significativamente para a reducdo do tempo ci-
rargico, diminuigdo das complicagBes infecciosas (ja que
0 sangramento excessivo favorece a contaminagdo) e para
melhores resultados funcionais no pds-operatério. Aideiade
Esmarch também teve influéncia importante no desenvolvi-
mento de outras técnicas, como a anestesia intravenosa re-
gional de Bier, que também faz uso de torniquetes para limi-
tar a disseminacdo de anestésicos locais em procedimentos
de curta duragdo nos membros. Mesmo com o surgimento
de torniquetes pneumaticos mais modernos e automatiza-
dos, a técnica de Esmarch permanece como uma ferramenta
Gtil, sobretudo em ambientes de poucos recursos ou em situ-
acOes de urgéncia. Sua aplicagdo é ainda ensinada em cursos

de trauma, emergéncias cirdrgicas e ortopedia basica.

Além de sua contribuicdo pratica, Esmarch foi um defensor
da educagdo médica e escreveu diversos tratados sobre
cirurgia militar e técnicas de primeiros socorros. Seu legado
é duplo: de um lado, sua inventividade técnica; de outro, sua
dedicacdo ao ensino e a melhoria das condi¢des cirdrgicas

em tempos de paz e de guerra.

“Pode passar o Esmarch” terd agora outro significado!

Envie seu comentario
e sugira novos assuntos para
a préxima coluna
Historia da Ortopedia
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Sao Paulo

Inovacgdo, ciéncia e ética em pauta no
1° Congresso Brasileiro de Ortopedia
Regenerativa e Terapia Celular da SBOT-SP

Evento reuniu mais de 70 palestrantes em dois dias de
programacao intensa, com auditério lotado e grande
interesse da comunidade ortopédica

Mais de 500 inscritos, auditério lotado e muitos elogios.
Assim terminou o 1° Congresso Brasileiro de Ortopedia
Regenerativa e Terapia Celular, promovido pela Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regio-
nal S3o Paulo (SBOT-SP), nos dias 5 e 6 de setembro, no

Hotel Intercontinental, em Sao Paulo.

Durante dois dias, especialistas, pesquisadores e li-
derancas nacionais debateram os avancos clinicos, os
mecanismos de ac¢do, a aplicacdo pratica e os desafi-
os regulatdrios e éticos das terapias regenerativas e da
terapia celular. A programacgdo contou com mais de 70
palestrantes, que compartilharam experiéncias e apre-
sentaram evidéncias cientificas atualizadas, consoli-
dando o evento como referéncia no tema.

O congresso também abriu espaco para discussdes
sobre legislacdo, boas praticas e ética na pratica orto-
pédica, com a participacdo de representantes do Con-
selho Federal de Medicina (CFM) e da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).Para o presidente da
SBOT-SP, Dr. Marcus Luzo, o encontro superou expec-
tativas:“Finalizamos hoje o Congresso de Ortopedia
Regenerativa e Terapia Celular da SBOT-SP. Foram
dois dias de atualizacdo cientifica com mais de 70 pa-
lestrantes e alto nivel de apresentacdes. Tivemos mais
de 500 participantes, sala cheia com plblico em pé até
no sabado pela manha. Agradeco a todos da diretoria
da SBOT-SP e comissdo organizadora.”0 evento inédi-
to reforcou o papel da SBOT-SP como protagonista na
atualizagdo cientifica e na promocdo de debates sobre
temas emergentes da ortopedia. “Nosso objetivo foi

estruturar uma programacao abrangente e atualizada,
que refletisse os principais avancos da area, oferecen-
do aos participantes ndo apenas conhecimento técnico,
mas também uma visdo critica sobre os desafios regula-
torios e éticos que acompanham essas inovac¢des”, com-
pletou Luzo.Com sala lotada nos dois dias, a SBOT-SP
recebeu inGmeros elogios e parabenizacbes dos parti-
cipantes, que destacaram a importancia de a entidade
trazer para o centro da discussdo temas que ja estdo
transformando a pratica ortopédica e abrindo novas
perspectivas para os pacientes.
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Santa Catarina
Circuito 90 anos da SBOT emociona
em Florianépolis

e =

Floriandpolis recebeu, no dia 9 de junho, 0 142 encontro do Circuito 90 anos da SBOT. A capital catarinense foi palco
de uma noite especial, marcada por aprendizado, reencontros e conexdes que reforcam a for¢a da ortopedia no
Brasil e 0 espirito de unido que acompanha a trajetéria da especialidade.

0 encontro contou com a presenca da Dra. Suely Nakagawa, representando o Comité de Oncologia Ortopédica,
do Dr. Luis Marcelo Malta, além do presidente da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo, e do presidente da Regional SC,
Dr. Raniero Magnabosco Laghi. Cada participacdo trouxe contribuicdes relevantes e simbolizou o compromisso
coletivo em manter viva a tradicdo da SBOT e projetar o futuro da ortopedia.

Mais do que um evento cientifico, o encontro foi um espaco de troca de experiéncias, fortalecimento de
vinculos e valoriza¢do da dedicacdo de todos os que constroem a especialidade diariamente. A realizacéo
contou com o patrocinio da Mantecorp Farmasa, parceira da SBOT no apoio a comunidade ortopédica e ao
desenvolvimento cientifico da area.




SULBRA 2025 reune ortopedistas do Sul
e reforca protagonismo catarinense

Participantes do SULBRA2025

O SULBRA 2025 consolidou-se como um dos principais
encontros da ortopedia no Sul do Brasil. Realizado nes-
te més, o evento cumpriu seu propdsito de oferecer
uma programacao cientifica atualizada, abrangente e
conectada com os principais avancos da especialidade.

A participagao catarinense foi um dos destaques desta
edicdo, com profissionais do estado marcando presen-
ca em grande nimero, tanto na plateia quanto entre os
palestrantes, o que reforcou a relevancia da regido no
cenario ortopédico nacional.

Durante os dias de congresso, especialistas compartilha-
ram conhecimento e debateram tendéncias que impac-
tam diretamente a pratica clinica. O sucesso do encontro
s6 foi possivel gracas ao engajamento dos participantes,
ao trabalho dos palestrantes, ao apoio dos patrocinado-
res e a dedica¢do da comissdo organizadora.

Mais do que um evento cientifico, o SULBRA 2025 deixou
uma mensagem de continuidade: seguir inspirando a or-
topedia com ciéncia, conexdo e propdsito.




Bahia
CEBOT retline especialistas e presta
homenagem a ex-presidentes da SBOT-BA

Participantes do CEBOT

O Curso de Educacdo Continuada em Ortopedia e
Traumatologia da Bahia (CEBOT) foi marcado por alto
nivel cientifico, presenca de palestrantes renomados
e uma homenagem especial aos ex-presidentes da
SBOT-BA, desde a fundacao da regional.

A programacdo abordou temas de grande relevancia
para a especialidade, como neoplasia ortopédica, fra-
tura exposta e seus avangos no tratamento, ortopedia
pediatrica, além de discussdes sobre marketing digital,
inteligéncia artificial e outrasinovacGes aplicadas a pra-
tica médica. O evento também contou com atividades

praticas, ampliando a experiéncia dos participantes. "—2/
Realizado no auditério do Centro Médico Mater Dei, o CEBOT foi promovido pela SBOT-BA em parceria com a EMS.

Para o presidente da regional, Dr. Alexandre Meirelles, o encontro reafirma o compromisso da entidade em promover
atualizagdo cientifica continua para seus associados.




Rio de Janeiro

Regional Rio recebe o Circuito SBOT 90 anos

Participantes e palestrantes do Circuito 90 anos da SBOT no Rio de Janeiro

No dia 7 de julho, a Regional Rio da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT-RJ) recebeu as co-
memoracdes do Circuito SBOT 90 anos. O evento reuniu
cerca de 80 lideres da ortopedia fluminense, além de ex-
presidentes da Regional e da SBOT Nacional. A progra-
macdo cientifica contou com duas palestras de destaque:
José Luis Amim Zabeu abordou as atualiza¢Ges no trata-
mento da infeccdo em osteossinteses, enquanto Osvan-
dré Luiz Canfield Lech apresentou avancos no manejo das
fraturas do Gmero proximal.

Na sequéncia, o presidente da SBOT Nacional 2025, Pau-
lo Lobo, ao lado de Osvandré Lech, apresentou uma cro-
nologia dos principais feitos e conquistas da entidade
desde sua fundagdo, em 1935. Encerrando a noite, o pre-
sidente da SBOT-RJ Gestdo 2025, Rodrigo Rodarte, pres-
tou homenagem aos Servicos de Ortopedia do Rio de Ja-
neiro pela contribuicdo na assisténcia e na formagao de
especialistas. “Fazemos questao de parabenizar a SBOT
Nacional pela iniciativa e agradecemos a todos que es-
tiveram presentes neste momento especial”, destacou.




Distrito Federal
SBOT-DF promove simposio e jornada
com foco em educacao médica continuada

VKT
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A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regi-
onal Distrito Federal (SBOT-DF) realizou, em junho de 2025,
dois importantes encontros voltados ao aperfeicoamento
cientifico e a atualizagdo profissional. No dia 4, o Clube da
M&o de Brasilia sediou o Simpédsio SBOT-DF de Artroplastia
Trapézio-Metacarpiana, organizado pelo Dr. Guilherme Nar-
di, membro da CEC-DF, e que contou com a participacao do
Dr. Marcio Aita como palestrante convidado.

Janodia26,0mddulode miodalJornadade AtualizagGes
Ortopédicas do DF reuniu mais de 80 residentes, em uma

iniciativa da CET-DF que refor¢a o compromisso da regio-

~ £ 1 . ~ 1 Jornada de Atualiza¢es Ortopédi
nal com a educacdo médica continuada e a formacdo de LA O L
do DF reuniu mais de 80 residentes

novas geragdes de especialistas.
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Ceara

SBOT-CE recebe homenagem da
Assembleia Legislativa do Ceara pelos
seus 60 anos de existéncia

Homenagem aconteceu na Assembleia Legislativa do Ceara e reuniu importantes ortopedistas cearenses

A SBOT-CE foi homenageada na Assembleia Legislativa do Ceara em razdo dos seus 60 anos. A sessdo solene, no
dia 30 de junho, reconheceu a contribui¢do da entidade para a salde da populacdo. A ceriménia teve a presenca
de membros da Diretoria e ex-presidentes da SBOT-CE. Houve menc¢des especiais in memoriam aos médicos Jodo
Estanislau Facanha e Fernando Antonio Mendes Facanha, respectivamente, primeiro (1965-1967) e segundo (1971-
1973) presidentes da entidade, além de José Gomes da Frota (1976-1978) e Lauro Cosme dos Reis Filho (1986-1988).

“ASBOT Ceara é uma entidade respeitada, que representa os ortopedistas e traumatologistas do Ceara, tendo como
missdo promover a exceléncia na pratica da ortopedia e traumatologia, buscar o avanco cientifico e tecnolégico, e
contribuir para a formacdo e atualizacdo dos profissionais da especialidade. Celebrar 60 anos é reafirmar nosso com-
promisso com a ética, a ciéncia e o cuidado com a saide da populacdo", disse Rafael Leitdo, presidente da SBOT-CE.
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Coluna
Sociedade Brasileira de Coluna lanca
site do CSBC 2026

Ja esta no ar o site oficial do 202 Congresso da Socieda-
de Brasileira de Coluna (CSBC 2026).

o
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CURIIOA 3379

Com design simples, claro e navegacado adaptada para

smartphones e tablets, a ferramenta digital foi desen- . CURi ; Wovag,,

'ECNOLOG,“
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volvida para a publicagdo de contelido do evento. S e

As guias e categorias estdo organizadas por titulos das pa-
ginas, que trazem as informacdes sobre o que é indispen-
savel para o publico interessado em participar do CSBC
2026. A plataforma é &gil e leve, com navegabilidade rapi-
da. O contelido esta disponibilizado em portugués e inglés.

Durante o processo de organizacdo, até a publicacdo do
programa final digital, havera a atualizagdo permanente
do site para facilitar a busca de informacoes e novidades
do evento. Presidido por Emiliano Vialle, o CSBC 2026 ocor-
rera de 18 a 21 de abril, no Via Soft Experience, em Curitiba.
Acesse: http://www.coluna2026.com.br

Cirurgia do Joelho

Closed Meeting “O Menisco” esta

com programacao imperdivel

Com a programacao em oito mddulos, aulas e discussdes apresentadas por 43 palestrantes de renome - dois inter-

nacionais, Pieter Verdonk, da Bélgica, e Alberto Grassi, da Itélia, o Closed Meeting “O Menisco” sera realizado nos
dias 3 e 4 de outubro, em Belo Horizonte/MG.

Para quem também quiser praticar as técnicas de suturas meniscais, o Closed Meeting contara com um curso prati-
co no dia 02/10, o Joelho Lab - Menisco, no ITC -BH.

Restam poucas vagas. Corra e garanta a sua, ndo perca! Inscricdes e mais informacdes no site:
https://sbcj.org.br/closedmeeting



http://www.coluna2026.com.br
https://sbcj.org.br/closedmeeting
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Osteometabolismo

Relato de participacdo no CBOOM 2025

Participantes e palestrantes do CBOOM 202

Participar do CBOOM 2025 — Congresso Brasileiro Orto-
pédico de Osteometabolismo — foi, mais uma vez, uma
experiéncia enriquecedora. Desta vez, porém, com um
sabor ainda mais especial. Como diretora de marketing
do comité, pude vivenciar de perto ndo apenas a cons-
trucdo de um evento grandioso, mas também o impacto
real que ele gera na nossa especialidade, nas conexdes
humanas e no fortalecimento do osteometabolismo na
ortopedia — tanto como ciéncia quanto como cuidado.

Realizado em maio, o congresso foi um marco de inovagao
e integracdo. Reuniu grandes nomes da ortopedia nacional
e internacional, além de um publico altamente engajado
formado por especialistas, residentes, pesquisadores e pro-
fissionais de areas afins. A programacao cientifica foi cuida-
dosamente planejada para contemplar tanto as subespecia-
lidades quanto os desafios emergentes da pratica clinica.

Entre os destaques, esteve a abordagem multidisciplinar,
cada vez mais presente nas discussdes. Com foco nas do-
encas relacionadas ao metabolismo dsseo — como osteo-
porose, osteomalacia, hiperparatireoidismo e distlrbios
do célcio e da vitamina D —, o CBOOM contribuiu de for-
ma decisiva para a atualizacdo cientifica e o aperfeicoa-
mento das condutas clinicas e cirdrgicas no pais.

A programacao percorreu desde fundamentos fisiopato-
l6gicos até os avancos em diagndstico por imagem, tera-
pias farmacoldgicas e estratégias preventivas. Ganhou
énfase a discussao da fratura por fragilidade como emer-
géncia clinica e a importancia dos centros de prevencdo

secundaria (Fracture Liaison Services - FLS). Mais do que
nunca, ficou claro que a ortopedia moderna ndo se faz
de forma isolada: dialoga com a reabilitacdo, a geriatria,
a satde da mulher, a medicina esportiva, a endocrinolo-
gia, a reumatologia, a tecnologia — e, acima de tudo, com
o ser humano por tras de cada diagnéstico. Essa foi, sem
duvida, uma das mensagens mais potentes transmitidas
pelo CBOOM deste ano.

No comité de marketing, tive o privilégio e a responsa-
bilidade de traduzir toda essa riqueza em comunicagao.
Trabalhamos para que cada contelido chegasse de forma
clara, acessivel e inspiradora. Ampliamos a presenca digi-
tal, valorizamos os canais de interacdo e criamos espacgos
de troca — presenciais e virtuais — com entrevistas, pod-
casts e diferentes formatos, mostrando que o CBOOM é
mais que um evento: é um férum multidisciplinar de refe-
réncia para as doencas osteometabdlicas no Brasil.

Agradeco profundamente a todos os colegas que dedi-
caram tempo, conhecimento e energia para tornar este
congresso um sucesso. Reforco minha convicgdo de
que, quando unimos exceléncia técnica a um propdsito
humano, o resultado é verdadeiramente transformador.

Que venham os préximos encontros — com mais ciéncia,
mais conexao e mais futuro.

Dra. Rafaela Breijao de Melo
Diretora de Marketing da ABOOM
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ASAM|
Recall 2026 - Inscricoes Abertas!

% m a ’/ Recall 2026 - O curso oficial da
TIEARI ASAMI BRASIL, referéncia em
HOHDDIGUACY UAUZBLAY UE S reconsirucao e alongamento 0sseo.

Convidado ‘

Internacional: ri #
Prof. Nando Ferreira =

\: 4 S
Saiba mais em;:
recallasami.com.br

De 30 de abril a 02 de maio de 2026, Foz do Iguagu recebe mais uma edi¢cdo do Recall - Reconstrugdo e Alongamento
Osseo, curso oficial da ASAMI BRASIL que é referéncia em atualizac3o e troca de experiéncias. Serdo trés dias de
imersao com grandes nomes da ortopedia nacional e a presenca confirmada do convidado internacional Prof. Nando
Ferreira (Africa do Sul), referéncia global em infeccdio musculoesquelética e reconstrucio pés-trauma. O Recall é um
espaco para aprender, trocar vivéncias clinicas e fortalecer conexdes com colegas que compartilham os mesmos de-
safios da pratica ortopédica. Tudo isso em um dos destinos mais impressionantes do Brasil, com uma programacao
cientifica de alto nivel. Inscreva-se agora mesmo em: https://recallasami.com.br

Dor
Il CABDOR - Congresso Brasileiro de Dor
Musculoesquelética

Prepare-se parao |lll CABDOR!
Save the Date! Conhecimento e atualizagcao em

diagnostico e tratamento da

DOR MUSCULOESQUELETICA.
G 3 A5 SET26

CABDOR 2026

3° Congresso da
Associagao Brasileira da Dor Musculoesquelética COMITE DE DOR

Em setembro de 2026, Belo Horizonte sera o ponto de encontro de especialistas, pesquisadores e profissionais da
salde para uma imersdo nas abordagens mais atuais sobre dor musculoesquelética. O Il CABDOR, organizado pelo
Comité de Dor da SBOT, reunira grandes nomes da area em uma programacao cientifica completa, com palestras,
workshops, discussdo de casos clinicos, sessdes interativas e troca de experiéncias de alto nivel. Local: Minascentro,
Belo Horizonte - MG. Data: 3 a 5 setembro/2026: uma oportunidade para atualizar seus conhecimentos, ampliar
sua rede de contatos e fortalecer sua atuacdo clinica com base em evidéncias.



https://recallasami.com.br
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Omibro e Cotovelo
9¢ Closed Meeting SBCOC consolida-se
como referéncia cientifica nacional

e

0 92 Closed Meeting da SBCOC, realizado de 7 a 9 de agosto, no Grand Hyatt Rio de Janeiro, foi um grande sucesso,

reunindo 400 ortopedistas especializados em cirurgia do ombro e cotovelo.

0 encontro foi marcado pela intensa troca de conhecimento e pela presenca de convidados internacionais de
destaque: Dr. Alexandre Lddermann (Suica), Dr. Bassem Elhassan (EUA) e Dr. Nuno Sevivas (Portugal). A pro-
gramacdo cientifica trouxe debates atuais e aprofundados sobre a especialidade, consolidando o evento como
referéncia nacional. No dia 7 de agosto, aconteceu a Prova para Obtencdo do Titulo de Membro da SBCOC, que
contou com 79 inscritos na segunda fase e resultou em 66 aprovados, reforcando o compromisso da sociedade
com a formacgao de novos especialistas.

Outro grande destaque foi a premiacdo dos nove mais bem colocados na prova, reconhecendo a exceléncia acadé-
mica: O 12 lugar - Observership na Ohio State University College of Medicine (EUA). 22 lugar - Fellowship em dois
servigos da Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo (SPOC). Do 32 aos 92 foram contemplados com inscricdes
para o Cadaver Lab da Conmed (5 vagas) e para o Cadaver Lab da Arthrex (2 vagas).

“O Closed Meeting reafirmou o propésito da SBCOC em promover atualizagdo cientifica, certificacdo qualificada e
fortalecimento da especialidade em cirurgia do ombro e cotovelo”, destacou o presidente da SBCOC, Dr. Marcelo
Campos. Saiba mais em: http://www.sbcoc.org.br
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Trauma
Data do XXXI CBTO 2026 ja esta definida
em Sao Paulo

De 4 a 6 de junho de 2026, S30 Paulo receberd o XXXI
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico (CBTO
2026), no moderno Distrito Anhembi. O evento reunira
especialistas nacionais e internacionais em uma progra-
macdo cientifica de alto nivel, com debates atualizados,

inovagdo tecnoldgica e troca de experiéncias. Além dis-
so, contara com uma ampla area de exposicdo e ativida-

)()()(I GBTO

des sociais, oferecendo integracdo entre congressistas,

patrocinadores e familiares. CONGRESSO BRAS|LE|H0 DE
TRAUMA ORTOPEDICO
“O CBTO 2026 serda um congresso memoravel, que 4 a 6 Junho de 20285@%

reafirmard a SBTO como referéncia no trauma orto-
pédico”, destaca a diretoria. As inscrices ja estdo
abertas. Mais informagdes podem ser obtidas no site:
http://www.cbht02026.com.br

SBRATE

Closed Meeting SBRATE 2026 reunira
especialistas em ortopedia esportiva
em Foz do Iguacgu

NAO PERCA

A OPORTUNIDADE

DE PARTICIPAR DESTE
ENCONTRO QUE E
REFERENCIA NA AREA!

Atualizagdo cientifica qualificada, troca de
experiéncias e valorizacdo da formacgao
especializada. Esses serao os pilares do 3¢9
Closed Meeting da Sociedade Brasileira de
Artroscopia e Traumatologia do Esporte
(SBRATE), que acontecede 5a7 de marco de
2026, no Hotel Wish, em Foz do Iguacu (PR).

Meeting
SBRATE

EEERAAE-SLRARA B AT DR 1 L 5TRA & DSTORTR & B ik

_ﬁ.s&m T P s

[ 3°Closed

Além do conteldo técnico de exceléncia, o Closed Meeting SBRATE serd um espaco de integracdo entre ortopedistas,
jovens médicos e liderangas nacionais, reafirmando a missdo da Sociedade de formar, atualizar e certificar especia-
listas comprometidos com o cuidado de atletas e praticantes de atividade fisica em todas as fases da vida.

As inscri¢Ges ja estdo abertas e contam com descontos especiais até 30 de dezembro de 2025.

Mais informacoes e inscricoes: http://closedmeeting.sbrate.com.br



http://www.cbto2026.com.br
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Cirurgia da Mao

Acdo social da SBCM em Belém
transformam a vida de 20 criancas

Nos dias 17 e 18 de agosto, Belém, no Para, recebeu uma
acao social com a realizacdo de cirurgias, organizada pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM), atenden-
do 20 criangas com deformidades congénitas nas maos,
vindas tanto da capital quanto de municipios do interior.

A iniciativa, em parceria com a Secretaria de Estado de

Salde Publica (Sespa), o Hospital Regional Dr. Abelardo
Santos (HRAS) e o Centro Integrado de Inclusdo e Reabi-
litagdo (CIIR), representa um marco para a satde infantil
no estado. O presidente da SBCM e responsavel técnico
da acao, Dr. Rui Barros, ressaltou que a iniciativa vai muito

além do procedimento cirlrgico; trata-se de uma acéo de
transformac@o social. “O objetivo é oferecer salde, fun-
cionalidade e dignidade para essas criancas”, salientou.

O cirurgido destacou, ainda, a importancia estética das
intervencdes, especialmente em um contexto de enfren-
tamento ao bullying e ao preconceito que essas criancgas
sofrem devido as deformidades visiveis nas maos. “Gesti-
cular, se expressar, se sentir aceito, tudo isso é fundamen-
tal para a formacdo da identidade de uma crianca”, falou.
A cirurgia devolve muito mais do que o movimento: devol-
ve possibilidades de vida”, concluiu.




Oncologia Ortopédica

OncoEduca promove curso oficial em
tumores 6sseos e tecidos moles

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT), em parceria com a Associacdao Brasileira de
Oncologia Ortopédica (ABOO) e o A.C.Camargo Cancer
Center, lancou 0 OncoEduca - curso oficial em tumores
4sseos e tecidos moles.

A iniciativa conta com oito aulas online, que comeca-
ram em 19 de agosto e seguem até 17 de marco de 2026,
reunindo especialistas para atualizagao e capacitacao
na area. A proxima aula acontece no dia 16 de setem-
bro, com o tema “Avaliacao Inicial do Portador de Neo-
plasia Musculoesquelética”.

As inscricGes ja estdo abertas e podem ser realizadas
pelo site: https://bit.ly/oncoeduca2
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Prof. Dr. Alex Guedes

Inscreva-se em
bit.ly/oncoeduca2
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