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CURTIU O TEMA DESTA 
COLUNA? CLIQUE AQUI 

Envie seu comentário
e sugira novos assuntos para 

a próxima coluna 
História da Ortopedia

🗪       

ralmente mantido na parte proximal do membro, preservando 

a condição isquêmica durante o procedimento. Essa técnica 

representou um divisor de águas para a ortopedia, especial-

mente em procedimentos nos membros superiores e inferio-

res. Antes da banda de Esmarch, muitos procedimentos orto-

pédicos eram evitados ou realizados de forma extremamente 

limitada devido à dificuldade de controlar sangramentos em 

tecidos profundos. O advento do campo exangue permitiu 

abordagens muito mais precisas em estruturas articulares, 

tendíneas, ósseas e ligamentares. Na cirurgia da mão, em par-

ticular, tornou-se possível realizar cirurgias como tenorrafias, 

neurorrafias, artroplastias e osteossínteses com muito mais 

segurança e precisão.

Além da melhoria no campo operatório, a técnica também 

contribuiu significativamente para a redução do tempo ci-

rúrgico, diminuição das complicações infecciosas (já que 

o sangramento excessivo favorece a contaminação) e para 

melhores resultados funcionais no pós-operatório.  A ideia de 

Esmarch também teve influência importante no desenvolvi-

mento de outras técnicas, como a anestesia intravenosa re-

gional de Bier, que também faz uso de torniquetes para limi-

tar a disseminação de anestésicos locais em procedimentos 

de curta duração nos membros. Mesmo com o surgimento 

de torniquetes pneumáticos mais modernos e automatiza-

dos, a técnica de Esmarch permanece como uma ferramenta 

útil, sobretudo em ambientes de poucos recursos ou em situ-

ações de urgência. Sua aplicação é ainda ensinada em cursos 

de trauma, emergências cirúrgicas e ortopedia básica.

Além de sua contribuição prática, Esmarch foi um defensor 

da educação médica e escreveu diversos tratados sobre 

cirurgia militar e técnicas de primeiros socorros. Seu legado 

é duplo: de um lado, sua inventividade técnica; de outro, sua 

dedicação ao ensino e à melhoria das condições cirúrgicas 

em tempos de paz e de guerra.

“Pode passar o Esmarch” terá agora outro significado! 
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Evento reuniu mais de 70 palestrantes em dois dias de 
programação intensa, com auditório lotado e grande 
interesse da comunidade ortopédica 

Mais de 500 inscritos, auditório lotado e muitos elogios. 
Assim terminou o 1º Congresso Brasileiro de Ortopedia 
Regenerativa e Terapia Celular, promovido pela Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – Regio-
nal São Paulo (SBOT-SP), nos dias 5 e 6 de setembro, no 
Hotel Intercontinental, em São Paulo.

Durante dois dias, especialistas, pesquisadores e li-
deranças nacionais debateram os avanços clínicos, os 
mecanismos de ação, a aplicação prática e os desafi-
os regulatórios e éticos das terapias regenerativas e da 
terapia celular. A programação contou com mais de 70 
palestrantes, que compartilharam experiências e apre-
sentaram evidências científicas atualizadas, consoli-
dando o evento como referência no tema. 

O congresso também abriu espaço para discussões 
sobre legislação, boas práticas e ética na prática orto-
pédica, com a participação de representantes do Con-
selho Federal de Medicina (CFM) e da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (ANVISA).Para o presidente da 
SBOT-SP, Dr. Marcus Luzo, o encontro superou expec-
tativas:“Finalizamos hoje o Congresso de Ortopedia 
Regenerativa e Terapia Celular da SBOT-SP. Foram 
dois dias de atualização científica com mais de 70 pa-
lestrantes e alto nível de apresentações. Tivemos mais 
de 500 participantes, sala cheia com público em pé até 
no sábado pela manhã. Agradeço a todos da diretoria 
da SBOT-SP e comissão organizadora.”O evento inédi-
to reforçou o papel da SBOT-SP como protagonista na 
atualização científica e na promoção de debates sobre 
temas emergentes da ortopedia. “Nosso objetivo foi 

estruturar uma programação abrangente e atualizada, 
que refletisse os principais avanços da área, oferecen-
do aos participantes não apenas conhecimento técnico, 
mas também uma visão crítica sobre os desafios regula-
tórios e éticos que acompanham essas inovações”, com-
pletou Luzo.Com sala lotada nos dois dias, a SBOT-SP 
recebeu inúmeros elogios e parabenizações dos parti-
cipantes, que destacaram a importância de a entidade 
trazer para o centro da discussão temas que já estão 
transformando a prática ortopédica e abrindo novas 
perspectivas para os pacientes.

São Paulo
Inovação, ciência e ética em pauta no 
1º Congresso Brasileiro de Ortopedia 
Regenerativa e Terapia Celular da SBOT-SP 
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Florianópolis recebeu, no dia 9 de junho, o 14º encontro do Circuito 90 anos da SBOT. A capital catarinense foi palco 
de uma noite especial, marcada por aprendizado, reencontros e conexões que reforçam a força da ortopedia no 
Brasil e o espírito de união que acompanha a trajetória da especialidade.

O encontro contou com a presença da Dra. Suely Nakagawa, representando o Comitê de Oncologia Ortopédica, 
do Dr. Luis Marcelo Malta, além do presidente da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo, e do presidente da Regional SC, 
Dr. Raniero Magnabosco Laghi. Cada participação trouxe contribuições relevantes e simbolizou o compromisso 
coletivo em manter viva a tradição da SBOT e projetar o futuro da ortopedia.

Mais do que um evento científico, o encontro foi um espaço de troca de experiências, fortalecimento de 
vínculos e valorização da dedicação de todos os que constroem a especialidade diariamente. A realização 
contou com o patrocínio da Mantecorp Farmasa, parceira da SBOT no apoio à comunidade ortopédica e ao 
desenvolvimento científico da área.

Santa Catarina 
Circuito 90 anos da SBOT emociona
em Florianópolis
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Participantes do SULBRA2025

O SULBRA 2025 consolidou-se como um dos principais 
encontros da ortopedia no Sul do Brasil. Realizado nes-
te mês, o evento cumpriu seu propósito de oferecer 
uma programação científica atualizada, abrangente e 
conectada com os principais avanços da especialidade.

A participação catarinense foi um dos destaques desta 
edição, com profissionais do estado marcando presen-
ça em grande número, tanto na plateia quanto entre os 
palestrantes, o que reforçou a relevância da região no 
cenário ortopédico nacional.

SULBRA 2025 reúne ortopedistas do Sul
e reforça protagonismo catarinense

Durante os dias de congresso, especialistas compartilha-
ram conhecimento e debateram tendências que impac-
tam diretamente a prática clínica. O sucesso do encontro 
só foi possível graças ao engajamento dos participantes, 
ao trabalho dos palestrantes, ao apoio dos patrocinado-
res e à dedicação da comissão organizadora. 

Mais do que um evento científico, o SULBRA 2025 deixou 
uma mensagem de continuidade: seguir inspirando a or-
topedia com ciência, conexão e propósito.
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O Curso de Educação Continuada em Ortopedia e 
Traumatologia da Bahia (CEBOT) foi marcado por alto 
nível científico, presença de palestrantes renomados 
e uma homenagem especial aos ex-presidentes da 
SBOT-BA, desde a fundação da regional.

A programação abordou temas de grande relevância 
para a especialidade, como neoplasia ortopédica, fra-
tura exposta e seus avanços no tratamento, ortopedia 
pediátrica, além de discussões sobre marketing digital, 
inteligência artificial e outras inovações aplicadas à prá-
tica médica. O evento também contou com atividades 
práticas, ampliando a experiência dos participantes.

Realizado no auditório do Centro Médico Mater Dei, o CEBOT foi promovido pela SBOT-BA em parceria com a EMS. 
Para o presidente da regional, Dr. Alexandre Meirelles, o encontro reafirma o compromisso da entidade em promover 
atualização científica contínua para seus associados.

Bahia 
CEBOT reúne especialistas e presta 
homenagem a ex-presidentes da SBOT-BA
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Rio de Janeiro  
Regional Rio recebe o Circuito SBOT 90 anos
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Participantes e palestrantes do Circuito 90 anos da SBOT no Rio de Janeiro 

No dia 7 de julho, a Regional Rio da Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT-RJ) recebeu as co-
memorações do Circuito SBOT 90 anos. O evento reuniu 
cerca de 80 líderes da ortopedia fluminense, além de ex-
presidentes da Regional e da SBOT Nacional. A progra-
mação científica contou com duas palestras de destaque: 
José Luis Amim Zabeu abordou as atualizações no trata-
mento da infecção em osteossínteses, enquanto Osvan-
dré Luiz Canfield Lech apresentou avanços no manejo das 
fraturas do úmero proximal. 

Na sequência, o presidente da SBOT Nacional 2025, Pau-
lo Lobo, ao lado de Osvandré Lech, apresentou uma cro-
nologia dos principais feitos e conquistas da entidade 
desde sua fundação, em 1935. Encerrando a noite, o pre-
sidente da SBOT-RJ Gestão 2025, Rodrigo Rodarte, pres-
tou homenagem aos Serviços de Ortopedia do Rio de Ja-
neiro pela contribuição na assistência e na formação de 
especialistas. “Fazemos questão de parabenizar a SBOT 
Nacional pela iniciativa e agradecemos a todos que es-
tiveram presentes neste momento especial”, destacou.
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Rio de Janeiro  
Regional Rio recebe o Circuito SBOT 90 anos

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – Regi-
onal Distrito Federal (SBOT-DF) realizou, em junho de 2025, 
dois importantes encontros voltados ao aperfeiçoamento 
científico e à atualização profissional. No dia 4, o Clube da 
Mão de Brasília sediou o Simpósio SBOT-DF de Artroplastia 
Trapézio-Metacarpiana, organizado pelo Dr. Guilherme Nar-
di, membro da CEC-DF, e que contou com a participação do 
Dr. Marcio Aita como palestrante convidado.

Já no dia 26, o módulo de mão da I Jornada de Atualizações 
Ortopédicas do DF reuniu mais de 80 residentes, em uma 
iniciativa da CET-DF que reforça o compromisso da regio-
nal com a educação médica continuada e a formação de 
novas gerações de especialistas.

Distrito Federal 
SBOT-DF promove simpósio e jornada
com foco em educação médica continuada

Clube da Mão de Brasília

I Jornada de Atualizações Ortopédicas
 do DF reuniu mais de 80 residentes
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A SBOT-CE foi homenageada na Assembleia Legislativa do Ceará em razão dos seus 60 anos. A sessão solene, no 
dia 30 de junho, reconheceu a contribuição da entidade para a saúde da população.  A cerimônia teve a presença 
de membros da Diretoria e ex-presidentes da SBOT-CE. Houve menções especiais in memoriam aos médicos João 
Estanislau Façanha e Fernando Antonio Mendes Façanha, respectivamente, primeiro (1965-1967) e segundo (1971-
1973) presidentes da entidade, além de José Gomes da Frota (1976-1978) e Lauro Cosme dos Reis Filho (1986-1988). 

“A SBOT Ceará é uma entidade respeitada, que representa os ortopedistas e traumatologistas do Ceará, tendo como 
missão promover a excelência na prática da ortopedia e traumatologia, buscar o avanço científico e tecnológico, e 
contribuir para a formação e atualização dos profissionais da especialidade. Celebrar 60 anos é reafirmar nosso com-
promisso com a ética, a ciência e o cuidado com a saúde da população", disse Rafael Leitão, presidente da SBOT-CE.

Ceará 
SBOT-CE recebe homenagem da 
Assembleia Legislativa do Ceará pelos 
seus 60 anos de existência
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Homenagem aconteceu na Assembleia Legislativa do Ceará e reuniu importantes ortopedistas cearenses 
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Já está no ar o site oficial do 20º Congresso da Socieda-
de Brasileira de Coluna (CSBC 2026).

Com design simples, claro e navegação adaptada para 
smartphones e tablets, a ferramenta digital foi desen-
volvida para a publicação de conteúdo do evento. 

As guias e categorias estão organizadas por títulos das pá-
ginas, que trazem as informações sobre o que é indispen-
sável para o público interessado em participar do CSBC 
2026. A plataforma é ágil e leve, com navegabilidade rápi-
da. O conteúdo está disponibilizado em português e inglês.

Durante o processo de organização, até a publicação do 
programa final digital, haverá a atualização permanente 
do site para facilitar a busca de informações e novidades 
do evento. Presidido por Emiliano Vialle, o CSBC 2026 ocor-
rerá de 18 a 21 de abril, no Via Soft  Experience, em Curitiba. 
Acesse: http://www.coluna2026.com.br

Com a programação em oito módulos, aulas e discussões apresentadas por 43 palestrantes de renome – dois inter-
nacionais, Pieter Verdonk, da Bélgica, e Alberto Grassi, da Itália, o Closed Meeting “O Menisco” será realizado nos 
dias 3 e 4 de outubro, em Belo Horizonte/MG. 

Para quem também quiser praticar as técnicas de suturas meniscais, o Closed Meeting contará com um curso práti-
co no dia 02/10, o Joelho Lab – Menisco, no ITC -BH. 

Restam poucas vagas. Corra e garanta a sua, não perca! Inscrições e mais informações no site:
https://sbcj.org.br/closedmeeting

Coluna  
Sociedade Brasileira de Coluna lança 
site do CSBC 2026

Cirurgia do Joelho   
Closed Meeting “O Menisco” está
com programação imperdível
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Participar do CBOOM 2025 — Congresso Brasileiro Orto-
pédico de Osteometabolismo — foi, mais uma vez, uma 
experiência enriquecedora. Desta vez, porém, com um 
sabor ainda mais especial. Como diretora de marketing 
do comitê, pude vivenciar de perto não apenas a cons-
trução de um evento grandioso, mas também o impacto 
real que ele gera na nossa especialidade, nas conexões 
humanas e no fortalecimento do osteometabolismo na 
ortopedia — tanto como ciência quanto como cuidado.

Realizado em maio, o congresso foi um marco de inovação 
e integração. Reuniu grandes nomes da ortopedia nacional 
e internacional, além de um público altamente engajado 
formado por especialistas, residentes, pesquisadores e pro-
fissionais de áreas afins. A programação científica foi cuida-
dosamente planejada para contemplar tanto as subespecia-
lidades quanto os desafios emergentes da prática clínica.

Entre os destaques, esteve a abordagem multidisciplinar, 
cada vez mais presente nas discussões. Com foco nas do-
enças relacionadas ao metabolismo ósseo — como osteo-
porose, osteomalácia, hiperparatireoidismo e distúrbios 
do cálcio e da vitamina D —, o CBOOM contribuiu de for-
ma decisiva para a atualização científica e o aperfeiçoa-
mento das condutas clínicas e cirúrgicas no país.

A programação percorreu desde fundamentos fisiopato-
lógicos até os avanços em diagnóstico por imagem, tera-
pias farmacológicas e estratégias preventivas. Ganhou 
ênfase a discussão da fratura por fragilidade como emer-
gência clínica e a importância dos centros de prevenção 

Osteometabolismo 
Relato de participação no CBOOM 2025

secundária (Fracture Liaison Services – FLS). Mais do que 
nunca, ficou claro que a ortopedia moderna não se faz 
de forma isolada: dialoga com a reabilitação, a geriatria, 
a saúde da mulher, a medicina esportiva, a endocrinolo-
gia, a reumatologia, a tecnologia — e, acima de tudo, com 
o ser humano por trás de cada diagnóstico. Essa foi, sem 
dúvida, uma das mensagens mais potentes transmitidas 
pelo CBOOM deste ano.

No comitê de marketing, tive o privilégio e a responsa-
bilidade de traduzir toda essa riqueza em comunicação. 
Trabalhamos para que cada conteúdo chegasse de forma 
clara, acessível e inspiradora. Ampliamos a presença digi-
tal, valorizamos os canais de interação e criamos espaços 
de troca — presenciais e virtuais — com entrevistas, pod-
casts e diferentes formatos, mostrando que o CBOOM é 
mais que um evento: é um fórum multidisciplinar de refe-
rência para as doenças osteometabólicas no Brasil.

Agradeço profundamente a todos os colegas que dedi-
caram tempo, conhecimento e energia para tornar este 
congresso um sucesso. Reforço minha convicção de 
que, quando unimos excelência técnica a um propósito 
humano, o resultado é verdadeiramente transformador.

Que venham os próximos encontros — com mais ciência, 
mais conexão e mais futuro.

        Dra. Rafaela Breijao de Melo
        Diretora de Marketing da ABOOM 

Participantes e palestrantes do CBOOM 202
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De 30 de abril a 02 de maio de 2026, Foz do Iguaçu recebe mais uma edição do Recall – Reconstrução e Alongamento 
Ósseo, curso oficial da ASAMI BRASIL que é referência em atualização e troca de experiências. Serão três dias de 
imersão com grandes nomes da ortopedia nacional e a presença confirmada do convidado internacional Prof. Nando 
Ferreira (África do Sul), referência global em infecção musculoesquelética e reconstrução pós-trauma. O Recall é um 
espaço para aprender, trocar vivências clínicas e fortalecer conexões com colegas que compartilham os mesmos de-
safios da prática ortopédica. Tudo isso em um dos destinos mais impressionantes do Brasil, com uma programação 
científica de alto nível. Inscreva-se agora mesmo em: https://recallasami.com.br

Em setembro de 2026, Belo Horizonte será o ponto de encontro de especialistas, pesquisadores e profissionais da 
saúde para uma imersão nas abordagens mais atuais sobre dor musculoesquelética. O III CABDOR, organizado pelo 
Comitê de Dor da SBOT, reunirá grandes nomes da área em uma programação científica completa, com palestras, 
workshops, discussão de casos clínicos, sessões interativas e troca de experiências de alto nível. Local: Minascentro, 
Belo Horizonte – MG. Data: 3 a 5 setembro/2026: uma oportunidade para atualizar seus conhecimentos, ampliar 
sua rede de contatos e fortalecer sua atuação clínica com base em evidências.

ASAMI
Recall 2026 – Inscrições Abertas!

Dor 
III CABDOR – Congresso Brasileiro de Dor 
Musculoesquelética

JORNAL DA SBOT  |  180 |  ESPAÇO DOS COMITÊS

https://recallasami.com.br


34 JORNAL DA SBOT  |  180 |  ESPAÇO DOS COMITÊS

O 9º Closed Meeting da SBCOC, realizado de 7 a 9 de agosto, no Grand Hyatt Rio de Janeiro, foi um grande sucesso, 
reunindo 400 ortopedistas especializados em cirurgia do ombro e cotovelo.

O encontro foi marcado pela intensa troca de conhecimento e pela presença de convidados internacionais de 
destaque: Dr. Alexandre Lädermann (Suíça), Dr. Bassem Elhassan (EUA) e Dr. Nuno Sevivas (Portugal). A pro-
gramação científica trouxe debates atuais e aprofundados sobre a especialidade, consolidando o evento como 
referência nacional. No dia 7 de agosto, aconteceu a Prova para Obtenção do Título de Membro da SBCOC, que 
contou com 79 inscritos na segunda fase e resultou em 66 aprovados, reforçando o compromisso da sociedade 
com a formação de novos especialistas.

Outro grande destaque foi a premiação dos nove mais bem colocados na prova, reconhecendo a excelência acadê-
mica: O 1º  lugar – Observership na Ohio State University College of Medicine (EUA).  2º lugar – Fellowship em dois 
serviços da Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo (SPOC). Do 3º aos 9º foram contemplados com inscrições 
para o Cadaver Lab da Conmed (5 vagas) e para o Cadaver Lab da Arthrex (2 vagas).

“O Closed Meeting reafirmou o propósito da SBCOC em promover atualização científica, certificação qualificada e 
fortalecimento da especialidade em cirurgia do ombro e cotovelo”, destacou o presidente da SBCOC, Dr. Marcelo 
Campos. Saiba mais em: http://www.sbcoc.org.br

Ombro e Cotovelo 
9º Closed Meeting SBCOC consolida-se 
como referência científi ca nacional

http://www.sbcoc.org.br
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De 4 a 6 de junho de 2026, São Paulo receberá o XXXI 
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico (CBTO 
2026), no moderno Distrito Anhembi. O evento reunirá 
especialistas nacionais e internacionais em uma progra-
mação científica de alto nível, com debates atualizados, 
inovação tecnológica e troca de experiências. Além dis-
so, contará com uma ampla área de exposição e ativida-
des sociais, oferecendo integração entre congressistas, 
patrocinadores e familiares.

“O CBTO 2026 será um congresso memorável, que 
reafirmará a SBTO como referência no trauma orto-
pédico”, destaca a diretoria. As inscrições já estão 
abertas. Mais informações podem ser obtidas no site:
http://www.cbto2026.com.br

Atualização científica qualificada, troca de 
experiências e valorização da formação 
especializada. Esses serão os pilares do 3º
Closed Meeting da Sociedade Brasileira de 
Artroscopia e Traumatologia do Esporte 
(SBRATE), que acontece de 5 a 7 de março de 
2026, no Hotel Wish, em Foz do Iguaçu (PR).

Trauma
Data do XXXI CBTO 2026 já está defi nida
em São Paulo

SBRATE
Closed Meeting SBRATE 2026 reunirá 
especialistas em ortopedia esportiva
em Foz do Iguaçu
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Além do conteúdo técnico de excelência, o Closed Meeting SBRATE será um espaço de integração entre ortopedistas, 
jovens médicos e lideranças nacionais, reafirmando a missão da Sociedade de formar, atualizar e certificar especia-
listas comprometidos com o cuidado de atletas e praticantes de atividade física em todas as fases da vida.
As inscrições já estão abertas e contam com descontos especiais até 30 de dezembro de 2025.

Mais informações e inscrições: http://closedmeeting.sbrate.com.br

http://www.cbto2026.com.br
http://closedmeeting.sbrate.com.br
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Nos dias 17 e 18 de agosto, Belém, no Pará, recebeu uma 
ação social com a realização de cirurgias, organizada pela 
Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mão (SBCM), atenden-
do 20 crianças com deformidades congênitas nas mãos, 
vindas tanto da capital quanto de municípios do interior. 

A iniciativa, em parceria com a Secretaria de Estado de 
Saúde Pública (Sespa), o Hospital Regional Dr. Abelardo 
Santos (HRAS) e o Centro Integrado de Inclusão e Reabi-
litação (CIIR), representa um marco para a saúde infantil 
no estado. O presidente da SBCM e responsável técnico 
da ação, Dr. Rui Barros, ressaltou que a iniciativa vai muito 

além do procedimento cirúrgico; trata-se de uma ação de 
transformação social. “O objetivo é oferecer saúde, fun-
cionalidade e dignidade para essas crianças”, salientou.  

O cirurgião destacou, ainda, a importância estética das 
intervenções, especialmente em um contexto de enfren-
tamento ao bullying e ao preconceito que essas crianças 
sofrem devido às deformidades visíveis nas mãos. “Gesti-
cular, se expressar, se sentir aceito, tudo isso é fundamen-
tal para a formação da identidade de uma criança”, falou. 
A cirurgia devolve muito mais do que o movimento: devol-
ve possibilidades de vida”, concluiu.

Cirurgia da Mão 
Ação social da SBCM em Belém 
transformam a vida de 20 crianças
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A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia 
(SBOT), em parceria com a Associação Brasileira de 
Oncologia Ortopédica (ABOO) e o A.C.Camargo Cancer 
Center, lançou o OncoEduca – curso oficial em tumores 
ósseos e tecidos moles.  

A iniciativa conta com oito aulas online, que começa-
ram em 19 de agosto e seguem até 17 de março de 2026, 
reunindo especialistas para atualização e capacitação 
na área. A próxima aula acontece no dia 16 de setem-
bro, com o tema “Avaliação Inicial do Portador de Neo-
plasia Musculoesquelética”. 

As inscrições já estão abertas e podem ser realizadas 
pelo site: https://bit.ly/oncoeduca2

Oncologia Ortopédica 
OncoEduca promove curso ofi cial em 
tumores ósseos e tecidos moles

https://bit.ly/oncoeduca2
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