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Editorial

90 anos em 
movimento: 
celebração, 
renovação e 
conexões
2025 tem sido um ano especial para todos nós que fazemos 

parte da SBOT. Comemoramos os 90 anos da nossa Socieda-

de — e nada mais simbólico do que levar essa celebração para 

perto de cada ortopedista, em todas as regiões do país.

O Circuito 90 Anos tem cumprido exatamente esse papel: 

estreitar os laços, valorizar a nossa história e reforçar o sen-

timento de pertencimento entre associados e diretoria. Já 

estivemos em várias capitais brasileiras e seguimos firmes, 

com uma programação que inspira e celebra quem constrói 

a ortopedia brasileira todos os dias.

E a comemoração não para por aí. O nosso 57º Congresso 

Anual, que será realizado em Salvador, também promete ser 

uma edição inesquecível. Uma grande confraternização ent-

re ciência, troca de experiências e, claro, reconhecimento à 

trajetória da SBOT.

Outro motivo de orgulho é que o Jornal da SBOT completa 

20 anos. Nestas duas décadas, o nosso canal de informação 

acompanhou transformações importantes da Sociedade e da 

medicina como um todo. E, como tudo que é vivo, também 

evolui: nas próximas edições, o Jornal ganhará uma nova rou-

pagem, pensada para tornar a leitura mais leve, funcional e 

alinhada com as expectativas dos nossos associados.

Entre as novidades desta edição, destacamos o relançamen-

to da tradicional coluna assinada pelo professor Cláudio San-

tili, agora com um novo nome: “Estórias & História”. O espaço 

segue valorizando a memória da SBOT por meio de relatos 

bio-político-sociais que ajudam a compor a nossa identidade 

como sociedade médica — uma coletânea de narrativas cria-

das ou vividas por pessoas dos quatro cantos do Brasil. 

E vem mais por aí... A cada número, queremos trazer não só 

informação, mas também conexão e inspiração.

Boa leitura!

Sandro Reginaldo
Editor-chefe do Jornal da SBOT
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Palavra do Presidente 

Circuito 90 Anos: celebrar, 
reencontrar e construir juntos Paulo Lobo

Presidente da SBOT

Ao longo de 2025, tenho vivido experiências marcantes ao lado 

de colegas ortopedistas de diferentes regiões do país. Desde o 

início do Circuito 90 Anos da SBOT, tenho visto algo que reafir-

ma nossa essência como sociedade: a força que nasce da união.

Criamos o Circuito com um propósito simples, mas profundo 

— celebrar os 90 anos da SBOT não apenas com homenagens, 

mas com presença, proximidade e troca. Queríamos que esse 

marco chegasse a todos os cantos do Brasil, com eventos rea-

lizados nas nossas regionais, sempre com representantes da 

diretoria nacional e dos comitês. E é exatamente isso que tem 

acontecido.

Várias capitais já foram anfitriãs do Circuito como Belém, Belo 

Horizonte, Curitiba, Porto Alegre, Campo Grande, Rio Branco, 

Porto Velho, Vitória e Recife, e em cada uma delas fomos re-

cebidos com entusiasmo, hospitalidade e, acima de tudo, um 

forte sentimento de pertencimento. É emocionante ver como 

o espírito da SBOT pulsa em cada regional. Cada encontro 

tem sido uma oportunidade para reencontrar colegas, ouvir 

histórias, valorizar a trajetória da ortopedia brasileira e reno-

var nossos compromissos com a formação, a ética e o cuidado 

com o paciente.

Tenho certeza de que uma sociedade só é verdadeiramente 

representativa quando caminha ao lado de seus associados — 

ouvindo, acolhendo e se fazendo presente. É assim que a SBOT 

tem seguido: conectada, colaborativa e cada vez mais próxima 

de quem faz a nossa história acontecer todos os dias.

Por isso, faço aqui um convite especial: participe do Circuito 

90 Anos. Este momento é seu, é nosso. Vamos juntos celebrar 

o passado, viver o presente e construir o futuro da ortopedia 

brasileira. Os próximos encontros no mês de maio acontecerão 

nas cidades de São Luís, Goiânia, Manaus e Aracajú.

Com orgulho e gratidão,

Paulo Lobo
Presidente da SBOT
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2024 nos arrancou da normalidade sem aviso e sem 
escolha. Em um instante, eu era médica, conduzindo 
minha vida com dedicação. No outro, era mãe de uma 
criança de 7 anos enfrentando um diagnóstico que sem-
pre temi. Acreditava que a Medicina me prepararia para 
tudo. Mas nada me blindou contra a dor de ser, agora, a 
mãe de uma paciente oncológica.

Acreditamos ter controle sobre nossas vidas, até que 
algo maior nos mostra o contrário. Algo maior—Deus, o 
Universo, o destino—vem e nos prova que ainda temos 
lições a aprender. No final de 2024, minha lição chegou 
como um abismo inesperado.

Sempre enxerguei a dor do outro. Agora, ela me enxerga 
de volta. Segurei mãos trêmulas, confortei famílias, en-
frentei a morte com a serenidade que a Medicina exige. 
Mas, de repente, estava do outro lado—onde a ciência 
encontra seus limites e a incerteza se torna uma som-

bra constante. Sentir, na pele, a dor de tantas mães que 
já acolhi foi como ser engolida por um vazio que nem 
anos de preparo poderiam preencher. A maior ironia? 
Eu sabia o que esperar. Já vivi essa dor ao perder meu 
pai para o câncer. Mas agora, sou mãe. E, justamente por 
isso, o medo se tornou ainda mais cruel.

Dediquei minha vida à Medicina com amor, respeito e 
empatia, mesmo quando isso me custou emocional e fi-
nanceiramente. Chorei com as mães da radioterapia, com 
os filhos que se despediam dos pais na UTI, com anestesias 
que não puderam restaurar o que a doença levou. Minha 
entrega sempre foi total. E, com ela, vieram aprendizado e 
dor. A vida me convidou: a aprender. A sentir. A desapegar. 
A chorar. E me deixou com perguntas sem respostas.

Sei que, ao longo da minha jornada, pude acolher famí-
lias em momentos difíceis. O verdadeiro acolhimento é 
um dom que nem todos os médicos possuem, mas que 

Estórias e história
Prezado leitor!

Durante anos a coluna “Alguém, muito além do Xerém!” vem cumprindo sua premissa de estimular novos escritores a 
divulgarem seus feitos ou biografias interessantes para a SBOT. Assim, constituímos um acervo, muito interessante, de 
relatos bio-político-sociais que fazem a consignação da NOSSA HISTÓRIA, enquanto sociedade de especialidade que 
presta serviços na atenção à saúde do ser humano.

Após análise crítica da identidade da nossa coluna, apresentamos a você, nosso alvo principal, o novo nome: Estórias & 
História! O objetivo é divulgar estórias criadas ou vividas, relatadas por profissionais que fazem a Ortopedia Brasileira!

Venha! Participe! VOCÊ é a própria História da SBOT!

Me senti sozinho 
Tropeçando em meu caminho 

À procura de abrigo
Uma ajuda, um lugar, um amigo 

Fera Ferida,
 por Roberto Carlos 

A luta silenciosa: ser mãe e médica
em um momento de dor
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Estórias e história

tem o poder de curar—não apenas o corpo, mas a alma. 
Não temos receitas mágicas, mas temos o poder de ser 
instrumentos de ação e conforto. Isso faz toda a diferen-
ça para o sofrimento humano, que não se alivia apenas 
com medicamentos e procedimentos.

Os desafios ultrapassam o técnico e o profissional. To-
cam minha alma, minha essência.  minha jornada como 
mãe e médica:

A dor da espera: Ainda não existem palavras para definir 
a angústia de aguardar o resultado de uma cirurgia, um 
anátomo patológico, ou explicar com leveza, à minha 
própria filha, procedimentos dolorosos.

O tempo: Viver o presente. Confiar na intuição. Decidir 
entre esperar ou acelerar.

A incerteza: Médicos lidam com estatísticas. Mas e quan-
do elas não bastam? O ônus de ser mãe e anestesiologis-
ta: uma especialidade implacável, que exige precisão, 
agressividade e proteção ao mesmo tempo. O peso da 
responsabilidade é avassalador.

O que dizer sobre vocês, meus colegas?
Médicos cuidando de médicos... Essa experiência me fez 
enxergar, ainda mais, a importância de cada profissio-
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nal envolvido no cuidado da saúde. Médicos, enfermei-
ros, técnicos, biomédicos, psicólogos, nutricionistas, 
fisioterapeutas, voluntários. Cada um de vocês é essen-
cial. Vocês fazem mais do que tratar doenças—vocês 
acolhem almas.

Minha eterna gratidão a cada um que, com dedicação e 
amor, torna essa jornada menos solitária. Meu orgulho 
por fazer parte desta profissão. Somos mais que profis-
sionais; somos, antes de tudo, humanos.

Enfim...

Sim, a vida não nos poupa. Mas também não nos deixa 
os mesmos. Um dia entenderemos os porquês de cada 
tempestade que enfrentamos. Enquanto isso, segui-
mos. Vivemos. 

Agradecemos, porque, mesmo nas horas mais sombri-
as, encontramos mãos que nos sustentam e uma fé si-
lenciosa que nos guia. 

Apesar de tudo, obrigada, 2024. Com certeza, sairemos 
mais fortes, mais humanos e transformados por tudo o 
que vivemos.

Cintia Lucchini
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CEC promove webinar sobre 
técnicas cirúrgicas nas fraturas 
proximais do fêmur 

A SBOT promove, no dia 27 de maio, das 19h30 às 20h30, por meio da Comissão de Educação Continuada 
(CEC), o webinar “Posicionamento e Imagem nas fraturas proximais do fêmur”.   

Durante o evento, especialistas renomados discutirão diferentes técnicas cirúrgicas para o tratamento das fraturas 
proximais do fêmur, abordando vantagens e especificidades de cada método. A programação terá início com a 
apresentação de um caso clínico conduzida pelo Dr. Paulo Roberto Barbosa de Toledo Lourenço (RJ).

Entre os temas abordados estarão as técnicas cirúrgicas utilizando mesa de tração/extensão, apresentada por 
Thiago Martins Teixeira (SC); mesa de tração/abdução, por Gustavo Tadeu Sanchez (SP); mesa convencional com 
decúbito lateral, por Ricardo Antônio Tavares (SP); e mesa convencional com decúbito dorsal, por Tito Henrique 
de Rocha (RJ).

O evento será encerrado com um debate entre os palestrantes, promovendo uma discussão técnica e prática sobre 
os temas apresentados. A participação é gratuita e as inscrições podem ser feitas no link: 
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nYGAP-19QSujoCUVbW8-gA

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nYGAP-19QSujoCUVbW8-gA
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Projeto Carrossel leva educação 
continuada a novas cidades brasileiras
A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) segue fortalecendo seu compromisso com a edu-
cação continuada dos médicos ortopedistas através do Projeto Carrossel, iniciativa itinerante que promove atua-
lização científica e debates sobre temas essenciais da ortopedia.

Em 2025, o tema do Projeto Carrossel é “Ortobiológicos e Manejo da Dor” e algumas cidades já estão confirmadas: 
Balneário Camboriú (SC) no dia 31 de maio, Teresina (PI) em 7 de junho, Manaus (AM) no dia 21 de junho e Foz do 
Iguaçu (PR) em 5 de julho. Com uma programação científica abrangente, o Projeto Carrossel contribui para a troca 
de experiências e o aprimoramento das práticas ortopédicas em diferentes regiões do país.

JORNAL DA SBOT  |  178  |  COMISSÃO DE EDUCAÇÃO CONTINUADA  

CARROSSEL SBOT EM BALNEÁRIO CAMBORIÚ

Data: 31/05/2025 - Horário: 08h30 às 12h30

Hotel Gerinium - Av. Brasil, 2970 - Centro, Balneário Camboriú - SC, 88330-060

CARROSSEL SBOT EM TERESINA – PI

Data: 07/06/2025 - Horário: 08h30 às 12h30

Metropolitan Hotel - Av. Frei Serafim, 1696 - Centro (Sul), Teresina - PI, 64001-020

CARROSSEL SBOT EM MANAUS - AM

Data: 21/06/2025 - Horário: 08h30 às 12h30

TRYP by Wyndham Manaus - Av. Torquato Tapajós, 4503 - Tarumã, Manaus - AM, 69041-025

CARROSSEL SBOT EM FOZ DO IGUAÇU - PR

Data: 05/07  - Horário: 08h30 às 12h30

Hotel Viale Tower - Av. Jorge Schimmelpfeng, 232 - Centro, Foz do Iguaçu - PR, 85851-110

Para se inscrever, basta acessar o link: https://bit.ly/carrosselsbot

https://bit.ly/carrosselsbot
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Rádio SBOT: atualização contínua em 
ortopedia com debates de alto nível

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) oferece aos profissionais da área o podcast exclusivo Rádio SBOT, uma 

plataforma que promove discussões aprofundadas sobre temas relevantes da ortopedia contemporânea. Disponível no Spotify, 

o podcast apresenta episódios que abordam temas clínicos, debates científicos e inovações tecnológicas, facilitando o acesso a 

informações essenciais para ortopedistas de todo o país. 

A iniciativa reforça o compromisso da SBOT em promover a atualização contínua e apoiar a prática médica com conteúdo de qua-

lidade. Os últimos episódios abordaram temas como artroplastia total do quadril, controvérsias na osteoartrite do joelho e acesso 

anterior x acesso lateral para coluna lombar.

Com uma linguagem acessível e conteúdo técnico de qualidade, a Rádio SBOT é uma ferramenta essencial para ortopedistas que 

buscam atualização contínua. Acesse os episódios em: https://open.spotify.com/show/3LehDFj0uneOnXekesnBR9 ou na sua 

tocadora de áudio preferida. O programa também está disponível no Youtube, Apple Podcast e Deezer. 

https://open.spotify.com/show/3LehDFj0uneOnXekesnBR9
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Circuito 90 Anos já passou
por diversas regionais da SBOT

Belém

Com o objetivo de celebrar a trajetória da SBOT em todas as regiões do país, o Circuito 90 Anos já promoveu encon-
tros em várias capitais brasileiras, reunindo ortopedistas locais, representantes da diretoria nacional e reforçando 
o compromisso da Sociedade com a integração e a valorização de seus associados.
A seguir, confira alguns registros desses momentos especiais:
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Belo Horizonte
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Campo Grande
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Curitiba
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Porto Alegre
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Porto Velho
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Recife
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Rio Branco
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Vitória
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57º Congresso Anual da SBOT
marca os 90 anos da Sociedade

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) 

se prepara para realizar uma edição histórica do seu Congres-

so Anual. Em 2025, a entidade completa 90 anos de atuação e, 

para celebrar esse marco, promove o 57º Congresso entre os 

dias 12 e 14 de novembro (quarta a sexta-feira), no Centro de 

Convenções de Salvador (BA).

Segundo o presidente da SBOT, Paulo Lobo, esta será uma 

edição especial em todos os sentidos — científico, técnico e 

humano. A escolha de Salvador como cidade-sede reforça o 

simbolismo do evento, que pretende reunir a comunidade 

ortopédica brasileira em um ambiente propício à confraterni-

zação e à atualização profissional. “Estamos preparando uma 

programação robusta, com um olhar voltado ao futuro da Or-

topedia no Brasil, sem deixar de valorizar a nossa história.”

A programação científica promete ser um dos grandes de-

staques da edição. De acordo com o presidente da Comissão 

Científica do Congresso, Moisés Cohen, o conteúdo está sendo 

planejado para refletir as demandas práticas da medicina atu-

al, com cursos avançados, mesas-redondas, debates de casos 

clínicos e a realização de cirurgias ao vivo. “Nosso objetivo é 

oferecer uma experiência de formação rica e aplicada, que 

aproxime ainda mais o conhecimento da realidade do consul-

tório e do centro cirúrgico.”

Além do conteúdo científico, a programação social também 

ganha protagonismo. O presidente do Congresso, Antonio Sér-

gio Passos, destaca que realizar o evento em Salvador — cida-

de símbolo da cultura e da alegria brasileira — é uma forma 

de unir ciência e celebração. Como parte das comemorações 

pelos 90 anos da SBOT, a festa de encerramento contará com 

um show de Bell Marques, ícone da música baiana. “Será um 

presente para todos os participantes, coroando uma edição 

que promete ser inesquecível.”

As inscrições para o 57º Congresso Anual da SBOT já estão 

abertas e podem ser feitas diretamente pelo site oficial. Com 

valores promocionais disponíveis por tempo limitado, a ex-

pectativa é de reunir milhares de participantes de todo o país 

em Salvador. Para mais informações e para garantir sua parti-

cipação, acesse: www.sbot.org.br/congresso.
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http://www.sbot.org.br/congresso
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12 DE NOVEMBRO - QUARTA-FEIRA

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

PRÉ-CONGRESSO

08:00
12:00

CURSO 
ONDAS DE CHOQUE BOOT CAMP CURSO ULTRASSOM

08:00-09:30 
REUNIÃO DO 

CONSELHO DE 
ADMINISTRAÇÃO 

2025

09:30-11:30 
REUNIÃO DA 
COMISSÃO 

EXECUTIVA 2025

11:30-12:30 
ASSEMBLEIA

GERAL ORDINÁRIA

CONGRESSO

13:00 
14:30 TRAUMA JOELHO MÃO PÉ E TORNOZELO ASAMI APRENDENDO 

COM OS MESTRES

DOR 
APRENDENDO 

COM OS MESTRES

CURSO 
ULTRASSOM OMBRO

QUADRIL 
APRENDENDO

COM OS MESTRES

14:30
15:00 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

15:00
16:30 TRAUMA JOELHO MÃO SBRATE

ASAMI
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

ONCOLOGIA 
APRENDENDO 

COM OS MESTRES

CURSO 
ULTRASSOM OMBRO

QUADRIL
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

17:00
19:00 CERIMÔNIA DE ABERTURA (NO AUDITÓRIO 1)

11 DE NOVEMBRO - TERÇA-FEIRA (PRÉ-CONGRESSO)

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

PRÉ-CONGRESSO

14:00
18:00

CURSO 
ONDAS DE CHOQUE BOOT CAMP CURSO ULTRASSOM

Programação Científi ca
13 DE NOVEMBRO - QUINTA-FEIRA

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

08:00
09:30

SBRATE 
APRENDENDO

COM OS MESTRES
DOR OSTEOMETABÓLICA

COLUNA 
APRENDENDO

COM OS MESTRES

INFECÇÃO 
MUSCULOESQUELÉTICA

COP
COMISSÃO 

DE PRECEPTORES

ATIVIDADE 
MULTIDISCIPLINAR

FRATURA DO
PILÃO TIBIAL ACIDENTES 

MOTOCICLÍSTICOS 
E SEU IMPACTO 

NA SAÚDE

MÃO
APRENDENDO 

COM OS MESTRES
ATIVIDADE 

MULTIDISCIPLINAR
PSEUDOARTROSE

09:30
10:00 TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES

10:00 
10:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

10:30
12:00

SBRATE
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS
DOR OSTEOMETABÓLICA

COLUNA
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

INFECÇÃO 
MUSCULOESQUELÉTICA

ABOT
ACADEMIA 

BRASILEIRA DE 
ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA

PEDIÁTRICA POLÍTICAS
MÉDICAS

MÃO
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

12:00
13:00

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

 SIMPÓSIO
ADIUM

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

13:30 
14h30

TRAUMA 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES

JOELHO 
APRENDENDO 

COM OS 
MESTRES"

DOR
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

PEDIÁTRICA 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES

SIMPOSIO
OTTOBOCK

PÉ E TORNOZELO 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES
COLUNA

OMBRO 
APRENDENDO 

COM OS MESTRES
QUADRIL

14:30
16:00 DEFESA PROFISSIONAL (NO AUDITÓRIO 1)

16:00
16:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

16:30 
17:00 TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES

17:00 - 
18:30

TRAUMA / TÉCNICAS 
CIRÚRGICAS JOELHO

EXPERIÊNCIA 
ORTOPÉDICA 

NO EXTERIOR: 
COMO, QUANDO 

E POR QUÊ?

PEDIÁTRICA 
/ TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

COMO UTILIZAR
AS MÍDIAS SOCIAIS

NA ORTOPEDIA
PÉ E TORNOZELO COLUNA OMBRO QUADRIL
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11 DE NOVEMBRO - TERÇA-FEIRA (PRÉ-CONGRESSO)

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

PRÉ-CONGRESSO

14:00
18:00

CURSO 
ONDAS DE CHOQUE BOOT CAMP CURSO ULTRASSOM

13 DE NOVEMBRO - QUINTA-FEIRA

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

08:00
09:30

SBRATE 
APRENDENDO

COM OS MESTRES
DOR OSTEOMETABÓLICA

COLUNA 
APRENDENDO

COM OS MESTRES

INFECÇÃO 
MUSCULOESQUELÉTICA

COP
COMISSÃO 

DE PRECEPTORES

ATIVIDADE 
MULTIDISCIPLINAR

FRATURA DO
PILÃO TIBIAL ACIDENTES 

MOTOCICLÍSTICOS 
E SEU IMPACTO 

NA SAÚDE

MÃO
APRENDENDO 

COM OS MESTRES
ATIVIDADE 

MULTIDISCIPLINAR
PSEUDOARTROSE

09:30
10:00 TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES

10:00 
10:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

10:30
12:00

SBRATE
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS
DOR OSTEOMETABÓLICA

COLUNA
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

INFECÇÃO 
MUSCULOESQUELÉTICA

ABOT
ACADEMIA 

BRASILEIRA DE 
ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA

PEDIÁTRICA POLÍTICAS
MÉDICAS

MÃO
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

12:00
13:00

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

 SIMPÓSIO
ADIUM

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

13:30 
14h30

TRAUMA 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES

JOELHO 
APRENDENDO 

COM OS 
MESTRES"

DOR
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

PEDIÁTRICA 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES

SIMPOSIO
OTTOBOCK

PÉ E TORNOZELO 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES
COLUNA

OMBRO 
APRENDENDO 

COM OS MESTRES
QUADRIL

14:30
16:00 DEFESA PROFISSIONAL (NO AUDITÓRIO 1)

16:00
16:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

16:30 
17:00 TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES

17:00 - 
18:30

TRAUMA / TÉCNICAS 
CIRÚRGICAS JOELHO

EXPERIÊNCIA 
ORTOPÉDICA 

NO EXTERIOR: 
COMO, QUANDO 

E POR QUÊ?

PEDIÁTRICA 
/ TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

COMO UTILIZAR
AS MÍDIAS SOCIAIS

NA ORTOPEDIA
PÉ E TORNOZELO COLUNA OMBRO QUADRIL
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14 DE NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA

HORÁRIO
TÉRREO PAVIMENTO SUPERIOR

AUDITÓRIO 1 AUDITÓRIO 2 AUDITÓRIO 3 AUDITÓRIO 4 AUDITÓRIO 5 AUDITÓRIO 6 AUDITÓRIO 7 AUDITÓRIO 8 AUDITÓRIO 9

08:00
09:30 TRAUMA

JOELHO
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS

REUNIÃO 
COMERCIAL 2026 MÃO ASAMI

PÉ E TORNOZELO  
TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS
COLUNA OMBRO QUADRIL

09:30 
10:00 TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES TEMAS LIVRES

10:00 
10:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

10:30 
12:00 TRAUMA JOELHO

RBO / REVISTA 
BRASILEIRA 

DE ORTOPEDIA

OSTEOMETABÓLICA 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES
ASAMI PÉ E TORNOZELO COLUNA

OMBRO
 TÉCNICAS 

CIRÚRGICAS
QUADRIL

12:00 
13:00

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

INTERVALO
VISITA AOS 
ESTANDES

SIMPÓSIO
ADIUM

SIMPÓSIO
ACHÉ

13:30 
15:00

ATIVIDADE 
MULTIDISCIPLINAR

FRATURA DO 
PLANALTO TIBIAL

DOR

INTELIGÊNCIA 
ARTIFICIAL 

TECNOLOGIA 
APLICADA À

ÁREA ORTOPÉDICA

SBRATE ONCOLOGIA ORTOBIOLÓGICOS PEDIÁTRICA

CET
COMISSÃO

DE ENSINO E 
TREINAMENTO

LIGAS 
ACADÊMICASATIVIDADE 

MULTIDISCIPLINAR
FRATURA EXPOSTA 

DA DIÁFISE DA 
TÍBIA

15:00 
15:30 INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

15:30
 17:00

DESAFIOS NA 
ASSISTÊNCIA 
ORTOPÉDICA: 

SISTEMAS 
PÚBLICO

E PRIVADO

DOR JOVEM 
ORTOPEDISTA

SBRATE 
APRENDENDO COM 

OS MESTRES
ONCOLOGIA ORTOBIOLÓGICOS PEDIÁTRICA

EDUCAÇÃO 
MÉDICA NOS DIAS 
ATUAIS: DESAFIOS 

NAS NOVAS 
GERAÇÕES

LIGAS 
ACADÊMICAS

17:00 
18:00 CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO E PREMIAÇÕES (NO AUDITÓRIO 1)

18:00 
21:00 FESTA DO ORTOPEDISTA
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Lunes Tour é a agência ofi cial
do 57º Congresso Anual da SBOT

Inscrições abertas para Temas Livres 
no 57º Congresso Anual da SBOT

A Lunes Tour é a agência de turismo 

oficial do 57º Congresso Anual da 

Sociedade Brasileira de Ortopedia e 

Traumatologia (SBOT), que será reali-

zado de 12 a 14 de novembro de 2025, 

em Salvador (BA). A empresa é responsável por oferecer paco-

tes completos de viagem, com passagens aéreas, hospedagem 

e traslados para os participantes do evento.

As opções já estão disponíveis no site: 

www.sbot.org.br/congresso.

Estão abertas as inscrições para a submissão de Temas Livres 

no 57º Congresso Anual da SBOT, que acontece de 12 a 14 de no-

vembro de 2025, em Salvador (BA). Os trabalhos podem ser en-

viados até o dia 31 de julho, sem possibilidade de prorrogação. 

A submissão é gratuita e aberta a todos os ortopedistas interes-

sados — no entanto, para apresentar o trabalho durante o cong-

resso, o autor responsável deve estar com a inscrição paga até 

o dia 15 de setembro.

As apresentações serão feitas nos formatos de tema livre oral 

e e-pôster, com espaço para estudos clínicos, anatômicos e ex-

perimentais, além de relatos de caso. Os melhores trabalhos 

receberão premiação especial em diferentes categorias, como 

forma de incentivo à produção científica na Ortopedia. 

Os valores dos prêmios serão divulgados até 31 de julho no site 

oficial do Congresso. As normas completas, critérios de avali-

ação e o link para inscrição estão disponíveis também no site: 

www.sbot.org.br/congresso.

http://www.sbot.org.br/congresso
http://www.sbot.org.br/congresso
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A medicina depois de Andreas Vesalius

Por Osvandré Lech 

Grandes anatomistas renascentistas contribuíram ao avanço 

da ciência, entre eles Vesalius, Falopius, Servetus, Eustachio, 

Harvey e Leonardo Da Vinci. 

Gênio à frente do seu tempo - o belga Andries van Wesel 

teve o seu nome latinizado para Andreas Vesalius.   Graduou-

se doutor em Medicina pela Universidade de Pádua, região 

do Vêneto, norte da Itália, e em 1538 publicou seu primeiro 

trabalho, a Tabulae Sex, um conjunto de seis desenhos de 

anatomia feitos por ele próprio. Em 1543, Vesalius finaliza o 

seu principal trabalho, "De Humani Corporis Fabrica", é con-

siderado um marco na história da Medicina, pois mudou o 

rumo da anatomia e, por conseguinte, da medicina.  Ele se 

casou em 1544 com Anne van Hamme e teve uma filha, tam-

bém chamada Anne. Em 1546, após o sucesso do seu livro, foi 

nomeado médico da corte do sacro imperador romano Car-

los V e esteve a serviço do Império até a abdicação de Carlos 

em 1556, passando a servir a Filipe ll,  rei da Espanha. Ele foi 

condenado à morte pela Inquisição, sob a alegação de que 

tinha dissecado corpos humanos; para escapar à fogueira, 

sua pena foi substituída por uma peregrinação a Jerusalém, 

na Terra Santa. Em 1564, na viagem de volta, Vesalius adoe-

ceu e morreu na ilha de Zante (ou Zacyn) na então República 

de Veneza, costa da Grécia.

O LIVRO QUE MUDOU O RUMO DA MEDICINA

Muito pouco havia sido descoberto sobre anatomia e fisiolo-

gia desde a antiguidade, cujas descobertas eram baseadas na 

dissecação de animais. A falta de aulas práticas de anatomia  

acabou levando Vesalius a frequentar cemitérios em busca 

de ossadas de criminosos executados e de vítimas de praga. 

De Humani Corporis Fabrica Libri Septem, mais conhecido 

como Fabrica, sua principal obra, foi concluída após inúmeras 

dissecações de cadáveres; trata-se de uma espécie de atlas do 

corpo humano ricamente ilustrado, dividida em sete partes 

– ossos (Livro 1), músculos (Livro 2), sistema circulatório (Liv-

ro 3), sistema nervoso (Livro 4), abdômen (Livro 5), coração e 

pulmões (Livro 6) e cérebro (Livro 7). Os volumes contêm in-

formações sobre ossos, ligamentos e músculos, em perfeitas 

descrições anatômicas que destronam os 3.000 anos de supre-

macia das teorias humorais de Hipócrates que foram reescri-

tas por Galeno no início da era cristã.  A capa do “Fabrica” é 

ilustrada com o hall de entrada da Universidade de Pádua, que 

mantém até hoje a arquitetura original.  (Fig 1 e 2).  

Após não muito tempo, Vesalius publicou outra versão de sua 

grande obra, intitulada de Humani Corporis Fabrica Libro-
rum Epitome, mais comumente conhecido como Epitome, 

que era mais enfático nas ilustrações do que no texto, visan-

do tornar suas descobertas mais acessíveis e facilitando sua 

compreensão. O próprio texto poderia ser definido como uma 

forma resumida de seu trabalho em Fabrica. 

AS CONTRIBUIÇÕES CIENTÍFICAS DO “FABRICA”

No sistema esquelético - Vesalius acreditava que o sistema es-

quelético era a estrutura do corpo humano e afirmou que a man-

díbula era apenas um osso, enquanto Galeno acreditava que 

eram dois ossos separados. Ele também descreve com precisão 

o aparelho vestibular no interior do osso temporal do crânio. Ele 

descreve o osso esterno constituído de três partes, enquanto Ga-

leno acreditava que eram sete. Vesalius também refutou a crença 

de que os homens tinham uma costela a mais que as mulheres.

Fig 1 -  Capa original do livro 
“Fabrica” com Vesalius ao

centro realizando uma
dissecção sendo observado

por alunos e curiosos.

Fig 2 – A arquitetura original 
do hall de entrada da Universidade 

de Pádua que inspirou a capa 
do livro em 1543 é mantida 

até os dias atuais.  
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No sistema muscular – descrito com impressionante objetividade para a época, ele descreve a origem, a posição e o funciona-

mento de cada músculo. 

No sistema nervoso - Vesalius definiu um nervo como uma estrutura capaz de transmitir sensação e movimento e, assim, refu-

tou as afirmações de seus contemporâneos de que ligamentos, tendões e aponeuroses eram três tipos de unidades nervosas. Ao 

estudar o nervo ótico, ele conclui que os nervos não eram ocos.  Ele acreditava que o cérebro e o sistema nervoso fazem as men-

tes e as emoções, em contraste com a crença aristotélica de que o coração é o centro do corpo.  Devido ao seu impressionante 

estudo do crânio humano e às variações em suas características, Vesalius é considerado o pai da antropologia física.

No sistema respiratório – a primeira descrição do conceito de ventilação mecânica :  "...uma abertura deve ser tentada no corpo 
da traqueia, na qual um tubo de junco ou caniço deve ser inserido; você então deve soprar nesse tubo, de modo que o pulmão 
possa aumentar de novo... e o coração se torne forte..." (Andreas Vesalius, 1555).

Outros avanços - Vesalius refutou a afirmação de Galeno de que os homens têm mais dentes do que as mulheres.  Ele afirmou 

que os rins não filtravam a urina, e sim o sangue, sendo a urina as excretas retiradas deste.

O avanço científico proporcionado pelo livro “Fabrica”  em 1543 levou a Universidade de Pádua a  construir em 1594 o primeiro 

teatro anatômico permanente do mundo. Mantido em estado original e aberto à visitação pública nos dias de hoje, o pequeno 

auditório conta com 06 andares circulares onde cerca de 200 pessoas se acotovelavam para assistir a dissecção que ocorria na 

parte térrea do auditório. (Fig 3 e 4).
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Fig 3 –  No pórtico da sala de dissecção está escrito  
“Mors Vbi Gavdet Svccvrrere Vitae” (A morte onde

ela se alegra por ter tido sucesso na vida)

Fig 4 – O primeiro teatro anatômico permanente para dissecção
do mundo construído na Universidade de Pádua em 1594
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Save the Date
Fórum Jovem Ortopedista
30 de agosto | 8h30 | Formato on-line
Prepare-se para um encontro feito sob medida para os ortopedistas do presente e do futuro! O Fórum Jovem Ortope-
dista vai discutir temas essenciais para quem está construindo sua trajetória na especialidade: inteligência artificial, 
remuneração médica e gestão de marketing do consultório.

Em breve, divulgaremos mais detalhes e as informações para inscrição. Fique ligado!

JORNAL DA SBOT  |  178  |  COMISSÃO JOVEM ORTOPEDISTA 



29 JORNAL DA SBOT  |  178  |  COMISSÃO JOVEM ORTOPEDISTA JORNAL DA SBOT  |  178  |  ESPAÇO DAS REGIONAIS

A capital mato-grossense será palco de um dos principais 
encontros regionais voltados ao debate multidisciplinar 
sobre dor. O I Simpósio de Dor da SBOT-MT acontece nos 
dias 23 e 24 de maio de 2025, no Espaço Vivart, em Cuiabá 
(MT), reunindo 80 a 100 ortopedistas e profissionais atu-
antes na área de dor de todo o estado e regiões próximas.
O evento é uma realização da SBOT-MT, da CMBA (Coor-
denadoria de Mato Grosso da SBOT) e do Comitê de Dor 
da SBOT Nacional, com apoio da SBOT-PREV. A proposta 
é ampliar o conhecimento sobre o manejo da dor muscu-
loesquelética, integrando temas como tratamentos inter-
vencionistas, condutas clínicas atualizadas e abordagem 
centrada no paciente.

A programação completa, com palestrantes renomados e 
mesas redondas interativas, já está disponível. O evento 
também oferece oportunidades de networking, atualização 
científica e troca de experiências práticas entre especialistas.

Entre os dias 26 e 28 de junho de 2025, a cidade de Bento 
Gonçalves (RS) receberá o SULBRA 2025 – XXIV Congresso 
Sul-Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia, um dos mais 
tradicionais eventos da ortopedia no sul do país.

Reunindo especialistas, residentes e profissionais de 
destaque da região Sul e de todo o Brasil, o congresso 
terá como foco a atualização científica, o debate de 
condutas e a troca de experiências clínicas nas diver-
sas subespecialidades da ortopedia e traumatologia.

O SULBRA 2025 promete uma programação ampla, com 
palestras de nomes reconhecidos nacionalmente, simpó-

• Data: 23 e 24 de maio de 2025
• Local: Espaço Vivart – Cuiabá, MT
• Público-alvo: Ortopedistas, fisiatras, anestesistas, 

reumatologistas e demais profissionais da dor
• Inscrições abertas no site: 

https://sbotmt.tmeventos.com.br

Não perca a oportunidade de participar deste encontro 
inédito e fortalecer sua atuação no tratamento da dor!

sios temáticos, atividades práticas e discussões de casos 
clínicos. Além da forte programação científica, o evento 
será uma oportunidade única de networking e confrater-
nização entre colegas da área em uma das regiões viníco-
las mais emblemáticas do país.

As inscrições já estão abertas e podem ser feitas pelo site: 
https://sulbra.sbotrs.com.br 

Mato Grosso  
Cuiabá sediará o I Simpósio de Dor
da SBOT-MT nos dias 23 e 24 de maio

Rio Grande do Sul 
SULBRA 2025 será realizado em Bento 
Gonçalves de 26 a 28 de junho

https://sbotmt.tmeventos.com.br
https://sulbra.sbotrs.com.br
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O XIX Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia, 
promovido pela SBOT-GO, superou todas as expectati-
vas e foi um marco para a ortopedia goiana. Realizado 
entre os dias 3 a 5 de abril de 2025, o evento, que contou 
com a presença de aproximadamente 400 participantes, 
teve como tema central a Ortopedia no Paciente Geriá-
trico, um assunto de extrema importância no contexto 
atual de envelhecimento da população.

Nos três dias de programação científica, os especialis-
tas puderam vivenciar uma programação científica rica 
e diversificada, com palestras de especialistas renoma-
dos, discussões de casos clínicos e workshops interati-
vos. Foram abordadas as mais recentes inovações tec-
nológicas e avanços nas pesquisas científicas voltadas 
para o tratamento ortopédico. Além disso, especialis-
tas compartilharam métodos de aprimoramento das 
práticas clínicas. A SBOT-GO agradece imensamente 
a todos os presentes e reforça o compromisso de con-
tinuar promovendo eventos que tragam inovações, 

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – Regional São Paulo (SBOT-SP) 
divulgou a realização do 1º Congresso de Ortopedia Regenerativa e Terapia Celular, que 
ocorrerá nos dias 5 e 6 de setembro de 2025, no Hotel Intercontinental, em São Paulo.

O evento será focado em abordagens promissoras para o tratamento de lesões e con-
dições degenerativas, reunindo especialistas e profissionais da área para discutir os 
avanços e aplicações da ortopedia regenerativa e da terapia celular.

Em breve, a SBOT-SP divulgará mais informações sobre inscrições e a programação 
científica completa. Para atualizações, acompanhe os canais oficiais da SBOT-SP.

aprendizado e a troca de experiências entre os ortope-
distas. “Agradecemos especialmente à comissão cien-
tífica, aos palestrantes que compartilharam seu conhe-
cimento, aos parceiros e patrocinadores que tornaram 
este congresso possível, e a todos os participantes que, 
com sua presença e entusiasmo, contribuíram para o 
sucesso do evento”, afirma o ortopedista Fábio Lopes 
de Camargo, presidente da SBOT-GO. “Juntos, segui-
mos em frente, promovendo o avanço da ortopedia 
em Goiás e o envelhecimento saudável da nossa popu-
lação”, completa.

CELEBRAÇÃO
A confraternização de encerramento, realizada no último 
dia do programa, na Chácara Primos, em Aparecida de 
Goiânia, foi o momento perfeito para celebrar o suces-
so do evento e promover a integração entre os colegas 
de profissão. A festa marcou o fechamento com chave 
de ouro, proporcionando uma oportunidade de descon-
tração e fortalecimento de laços entre os participantes.

Goiás 
Congresso Goiano de Ortopedia e 
Traumatologia foi um grande sucesso!

São Paulo 
SBOT-SP anuncia o 1º Congresso de 
Ortopedia Regenerativa e Terapia Celular
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Minas Gerais
SBOT-MG reforça capilaridade com eventos 
científi cos nas seccionais do estado 

Com sete seccionais ativas, a SBOT-MG reafirma sua pre-
sença em todas as regiões do estado e promove uma 
dinâmica intensa de atualização científica e integração 
entre os ortopedistas mineiros. Nos anos ímpares, como 
2025, os eventos são realizados em todas as seccionais, 
consolidando a capilaridade e o compromisso com a for-
mação continuada dos profissionais. Já nos anos pares, 
o foco se concentra no Congresso Mineiro de Ortopedia, 
realizado em agosto, com ações complementares nas 
seccionais sempre que possível. A primeira atualização 
do ano foi promovida nos dias 04 e 05 de abril, em Ouro 
Preto, pela Seccional Metropolitana. O simpósio reuniu 
especialistas e residentes em um encontro marcado 
por aprendizado de alto nível e debates sobre o uso da 
tecnologia no interior do estado. “Ficou claro que nos-
so interior é cientificamente forte e tem muita tecnolo-
gia à disposição”, destaca a diretoria da SBOT-MG.

Confira o cronograma completo dos próximos eventos seccionais de 2025:

MÊS SECCIONAL DATA CIDADE

Abril Metropolitana 04/04 - 05/04 Ouro Preto

Maio Triângulo 16/05 - 17/05 Uberaba

Junho Sul 06/06 - 07/06 Pouso Alegre

Agosto Sudoeste 15/08 - 16/08 Divinópolis

Setembro Zona da Mata 26/09 - 27/09 Viçosa

Outubro Norte 24/10 - 25/10 Diamantina

Novembro Leste 31/10 - 01/11 Itabira
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Homenagem ao presidente seccional Metropolitana, 
Dr. Leonardo Martins Rocha

Participantes do curso realizado pela seccional Metropolitana 
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No dia 28 de março de 2025, foi realizada a cerimônia de 
posse da nova diretoria da SBOT/DF. O ortopedista Dr. 
Saulo Castro assumiu oficialmente a presidência da re-
gional para o biênio 2025-2026, ao lado de sua diretoria. 
A entrega simbólica da medalha de posse foi realizada 
pelo presidente da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo.

A solenidade contou com a presença de importantes 
representantes do setor médico do Distrito Federal, re-
forçando a relevância institucional do momento. 

Participaram da mesa diretiva:
• Dr. Eduardo Vasconcelos, representando
  a Associação Médica de Brasília (AMBr)
• Dra. Francileide Paes, pelo Conselho Federal
  de Medicina (CFM)
• Dra. Lívia Vanessa, presidente do CRM-DF
• Dr. Gutemberg Fialho, presidente do Sindicato
  dos Médicos do DF (SindMédico-DF)

Durante o evento, foram destacadas as metas da nova 
gestão e a importância do fortalecimento da ortope-
dia na capital federal. O Dr. Paulo Lobo parabenizou a 
diretoria do DF e reforçou o papel estratégico da regio-
nal no contexto nacional da SBOT.

Distrito Federal
Nova diretoria da SBOT-DF toma posse 
para o biênio 2025-2026
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Composição da mesa (da esq. para dir.):
 Dr. Eduardo Vasconselos (Ambr), Dra. Francileide Paes (CFM), 

Dr. Saulo Castro (presidente SBOT/DF), Dr. Paulo Lobo
(presidente SBOT Nacional), Dra. Livia Vanessa (CRM) 

e Dr. Gutemberg Fialho (SindMédico DF)

Dr. Paulo Lobo (presidente SBOT Nacional)
e Dr. Saulo Castro (presidente SBOT/DF)
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No dia 27 de março de 2025, a SBOT-DF realizou a abertura da 1ª Jornada de Atualizações Ortopédicas do Distrito Fe-
deral, iniciativa voltada aos residentes em preparação para o TEOT (Título de Especialista em Ortopedia e Traumato-
logia). Composta por nove módulos presenciais ao longo do ano, a jornada tem como objetivo promover atualização 
científica, troca de experiências e suporte direto à formação dos futuros ortopedistas da capital federal.

A aula inaugural contou com a presença do presidente da SBOT/DF, Dr. Saulo Castro, e foi ministrada pelo Dr. 
Frederico Arruda, diretor da regional. O conteúdo do primeiro encontro abordou temas fundamentais para a 
prática ortopédica e a preparação para o exame de título, reforçando o compromisso da SBOT com a educação 
continuada. A Jornada representa mais um passo no fortalecimento do ensino e da qualificação da ortopedia 
no DF, incentivando a excelência profissional desde a residência médica. Próximos módulos seguirão com temas 
variados e professores convidados ao longo de 2025.

SBOT-DF dá início à 1ª Jornada 
de Atualizações Ortopédicas do
DF voltada a residentes
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A noite do dia 17 de março foi de celebração dos 90 anos 
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia 
(SBOT). A Regional Pará reuniu associados, autoridades e 
convidados em um jantar solene marcado pela tradição e 
pelo compromisso com a excelência na especialidade. O 
evento também foi palco para a posse da nova diretoria 
da SBOT Pará para a gestão 2025, na qual o Dr. Fernando 
Brasil assumiu oficialmente a presidência.

O evento contou com a presença ilustre do Dr. Márcio 
Fin, presidente do Comitê de Dor da SBOT, e do Dr. Mar-
cos Musafir, que representou a Diretoria Nacional da 
Sociedade. Ambos destacaram, em seus discursos, a 
relevância do trabalho desenvolvido pela SBOT e suas 
regionais, reforçando a importância da capacitação 
contínua dos ortopedistas e do fortalecimento da espe-
cialidade no país.

O discurso de posse do Dr. Fernando Brasil reafirmou o 
compromisso da nova diretoria em promover a qualifi-
cação profissional, inovação e integração entre os espe-
cialistas da região. O jantar reuniu 120 convidados e foi 
marcado por momentos de confraternização e homena-
gens, ressaltando a importância do trabalho realizado ao 
longo dos anos pela SBOT.

Com um ambiente de celebração e planejamento para o 
futuro, a noite reafirmou o compromisso da SBOT Pará 
com a valorização da especialidade e o aprimoramento 
contínuo dos ortopedistas do estado.

Pará
Jantar dos 90 anos da SBOT e
Posse da Diretoria da Regional Pará
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O XXVI COTECE - Congresso de Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceará, de 4 a 6 de setembro, começou a ser 
planejado. Dia 27 de fevereiro, uma reunião definiu detalhes do evento e do VI Congresso das Ligas Acadêmicas de 
Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceará (COLIG), do II Curso Avançado de Trauma - SBTO e do II Curso Técnicas 
Modernas e Avanços da Cirurgia da Coluna Vertebral, que ocorrerão em paralelo. A reunião teve membros da Direto-
ria da SBOT-CE, das comissões científica e de defesa profissional, e os presidentes Romero Bilhar (COLIG) e Leonardo 
Drumond (XXVI COTECE). “A SBOT-CE segue fortalecendo a ortopedia cearense, promovendo atualização científica e 
valorização profissional”, disse Rafael Leitão, Presidente da SBOT-CE.

CET/RIOT
No dia 22 de fevereiro, foram retomadas as aulas da CET/RIOT - Residência Integrada em Ortopedia e Traumatologia, 
com o módulo de coluna, conduzido pela dra. Gabriella Brito, tendo como coordenadores da CET/RIOT os doutores 
Carlos Bittencourt e Larissa Meireles.

Ceará 
Reunião da SBOT-CE inicia os preparativos 
para o XXVI COTECEe o VI COLIG

Reunião para organização do COTECE 2025 
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A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) anunciou a atualização 
do alerta de portador de implante, que agora passa a ser deno-
minada "Carteira do Portador de Prótese". A nova versão oferece 
mais informações e recursos, proporcionando maior segurança 
e conforto aos pacientes. Está disponível no aplicativo da SBQ, 
com dados como CPF, passaporte, informações sobre os implan-
tes e lateralidade dos dispositivos.

Dr. Hélio Costa, presidente da Comissão de Tecnologia da Infor-
mação da SBQ, destaca que essa atualização reflete o compro-
misso da sociedade em modernizar seus processos, oferecendo 
uma documentação mais completa e valorizando a experiência 
do associado. Além disso, a SBQ integrou também o Mentime-
ter, uma plataforma que permite coletar dados em tempo real 
durante os eventos científicos, facilitando a análise de prefe-
rências e tendências dos participantes. O presidente convida 
todos os associados da Sociedade Brasileira do Quadril a aces-
sarem a área exclusiva do app SBQ para conferir as inovações. 
“A Sociedade segue com o compromisso de investir em soluções 
inovadoras e busca constantemente aprimorar tecnologias, fer-
ramentas e recursos para garantir a excelência no atendimento 
aos associados”, conclui.

O Comitê de Dor da SBOT (ABDOR) cresce em relevância nacional, com 
mais associados e forte atuação na educação, pesquisa e abordagem 
multiprofissional da dor musculoesquelética. Parte desse avanço vem 
da JBMPS – periódico técnico-científico da entidade –, que está com cha-
mada aberta para submissão de artigos em fluxo contínuo. A presença 
do Comitê também marcou o Circuito 90 Anos da SBOT. No dia 17 de mar-
ço, o presidente Dr. Márcio Fin esteve em Belém/PA, na primeira etapa 
do evento. A próxima será em Boa Vista/RR, no dia 9 de junho, com o Dr. 
André Tsai. A ABDOR segue comprometida com a produção científica e 
com o fortalecimento da ortopedia em todo o país.
Saiba mais: www.comitededor.com.br

Quadril 
Nova "Carteira do Portador de Prótese" 
da SBQ: mais segurança e inovação

Dor 
Comitê de Dor fortalece presença
no Circuito 90 Anos da SBOT
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Investimento reflete o compromisso da SBQ c
om a modernização de processos e a excelência 

no atendimento aos associados.

http://www.comitededor.com.br
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Entre os maiores eventos da ortopedia latino-americana, o 
XXI Congresso Brasileiro do Quadril – CBQ, evento que será 
realizado no Bourbon Cataratas Convention Center, em Foz do 
Iguaçu, promete quatro dias de atividades práticas e teóricas 
de alto nível. O evento contará com a presença de palestrantes 
internacionais como Daniel Berry (EUA), Dieter Muller (Para-
guai), Fernando Comba (Argentina), Francesco Traina (Itália), 
Javier Pérez Torres (Colômbia), Dante Parodi (Chile), Li Cao 
(China) e Thorsten Gehrke (Alemanha), que compartilharão ex-
periências e proporcionarão uma troca rica e global sobre as 
técnicas e abordagens mais recentes em ortopedia do quadril.

Com quase 500 inscritos até o momento, o CBQ 2025 terá al-
cance internacional e marcará também a realização do I En-
contro da Tríplice Fronteira e do III Simpósio de Fisioterapia 
Relacionada à Cirurgia do Quadril. Além disso, os 15 melhores 
trabalhos inscritos serão apresentados na programação cien-
tífica; os demais serão exibidos em formato de e-pôsteres.

“Sob coordenação da Comissão de Temas Livres, haverá ainda premiação em dinheiro: R$ 7.500,00 para o 1º lugar, 
R$ 4.000,00 para o 2º lugar e R$ 1.500,00 para o 3º lugar”, explica Marco Antonio Pedroni, presidente do CBQ 2025.
Inscrições abertas no site oficial: https://cbq2025.com.br

O 16º Curso de Cirurgia Avançada do Quadril Prof. Rudelli, realizado no 
Hospital Sírio-Libanês – SP, foi um grande sucesso e celebrou o legado do 
Prof. Sérgio Rudelli, referência na artroplastia do quadril no Brasil. Desde 
1993, o curso tem contribuído com avanços importantes, como a intro-
dução da prótese femoral de aço inox lisa, e com a formação de especialis-
tas altamente qualificados. Nesta edição, o tema central foi “Armadilhas e 
problemas em cirurgia do quadril: como evitá-las?”, reunindo especialistas 
internacionais como Javier Pérez, John Timperley, Martin Buttaro, Rafael 
J. Sierra e Thomas Byrd. A programação incluiu curso prático de ultrasso-
nografia, mesas-redondas e discussão de casos clínicos. Sob a direção do 
Prof. Emerson Honda, o evento segue como um dos principais encontros 
da SBQ, promovendo a transmissão de conhecimento entre gerações.

XXI Congresso Brasileiro do Quadril:
uma imersão global em Foz do Iguaçu

Sucesso: 16º Curso de Cirurgia Avançada 
do Quadril em São Paulo

https://cbq2025.com.br
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Entre os dias 20 e 22 de março, a cidade de Natal foi palco do 2º Endoscopic Combined Meeting SBC 2025. 

O evento de educação médica continuada foi um sucesso, segundo a Sociedade Brasileira de Coluna. O encontro com 
ênfase nas técnicas endoscópicas contou com 450 inscritos, na edição potiguar, realizada no SERHS Hotel. 

Com um programa científico de alto nível desenvolvido em 8 módulos temáticos, um dos destaques foi a realização 
de duas cirurgias ao vivo, além das discussões de casos temáticos apresentados por palestrantes internacionais e 
nacionais. Outro momento significativo do evento foi a transmissão de posse oficial do Conselho Diretor da Sociedade 
Brasileira de Coluna – Gestão 2025-2026.  Na ocasião, o Dr. Robert Meves traçou as principais realizações da sua gestão 
(2023-2024), enquanto o novo presidente Alexandre Fogaça Cristante apresentou as principais diretrizes da entidade 
para os próximos dois anos.

O projeto da atividade física da SBC “Movimente-se” ganhou mais adesões de participantes na sua segunda edição – 
a primeira aconteceu no 19º Congresso Brasileiro de Coluna, em Recife, fortalecendo a importância de um estilo de 
vida saudável na comunidade da coluna vertebral. Promovido pela SBC, a próxima edição do curso Combined Meeting 
ocorrerá em 2027. Comitê organizador do 2º Endoscolpic Combined Meeting: Dr. Márcio Ramalho (presidente), Dr. Mar-
co Moscatelli (coordenador-geral científico) e Dr. Alexandre Fogaça Cristante (coordenador executivo).

Coluna
Sociedade Brasileira de Coluna faz balanço 
positivo do 2º Endoscopic Combined Meeting
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O Brasil foi oficialmente escolhido para sediar o Congresso 
Mundial de Cirurgia da Mão em 2031. O anúncio foi feito 
durante a edição deste ano do evento, realizada de 24 a 28 
de março, em Washington D.C. (EUA). O congresso é pro-
movido pela IFSSH (Federação Internacional das Socieda-
des de Cirurgia da Mão) e ocorre a cada três anos. Em 2031, 
será realizado no Rio de Janeiro — uma conquista históri-
ca para a medicina brasileira.

A escolha do país como sede é resultado do trabalho in-
tenso do Comitê Organizador da Sociedade Brasileira de 
Cirurgia da Mão e a conquista vitória marca o reconheci-
mento internacional da qualidade da cirurgia da mão no 
Brasil. "Essa vitória é de todos nós", celebrou a delegação 
brasileira presente ao evento deste ano, que contou com 
cerca de 100 congressistas e teve participação expressiva 
nas atividades científicas do evento, reafirmando o papel 
de liderança do país no continente e sua relevância no ce-
nário mundial da especialidade.

O Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte (CBRATE) 2025 
promete ser um dos eventos mais relevantes do ano, reunindo, além de renoma-
dos especialistas brasileiros, sete dos maiores nomes internacionais da medicina 
esportiva. Thore Zantop, Cristian Lozano, David Torres, Lisandro Nardín, Luis A. 
Pinzón-Paes, Manuel Mosquera e Ricardo Manilov compartilharão seus conheci-
mentos sobre os mais recentes avanços da área. A presença desses especialistas 
promoverá um intercâmbio de experiências e perspectivas sobre os desafios e in-
ovações na medicina esportiva. Será um ambiente propício para aprimorar técni-
cas, aprofundar conhecimentos e explorar novas abordagens na recuperação e no 
desempenho de atletas. 

Entre os temas, destacam-se os avanços na cirurgia artroscópica, tratamentos inovadores para lesões esportivas 
e estratégias de reabilitação no alto rendimento. As inscrições estão abertas. Para mais informações, acesse 
congressosbrate.com.br e garanta sua participação neste importante encontro da medicina esportiva.

Cirurgia da Mão 
Brasil sediará Congresso Mundial de 
Cirurgia da Mão em 2031, no Rio de Janeiro

SBRATE 
CBRATE 2025 reúne grandes nomes da 
medicina esportiva nacional e internacional

Delegação brasileira celebra a escolha 
do Rio de Janeiro como sede do Congresso Mundial de 

Cirurgia da Mão 2031 — um marco para a medicina nacional
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Em 12 de dezembro de 1975 era realizada a assembleia de 
fundação da ABTPé na sede da Associação Paulista de Me-
dicina com a participação de noventa e sete ortopedistas. 
Inicialmente denominou-se Sociedade Brasileira de Podo-
logia que, em pouco tempo, passou a ser designada Socie-
dade Brasileira de Medicina e Cirurgia do Pé. Por fim, em 
2005, para conformidade ao novo Código Civil, foi nova-
mente alterado para o nome atual: Associação Brasileira 
de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé (ABTPé).

Seu surgimento se deu pelo trabalho, dedicação e visão do Professor Dr. Manlio Napoli apoiado pelo seu grupo no 
Instituto de Ortopedia do Hospital das Clínicas de São Paulo. Na época, foi informado a todos os serviços de ortope-
dia credenciados na SBOT dos planos de criação dessa sociedade e participação dos interessados.

A sociedade surgiu com o fim de aperfeiçoar e divulgar os conhecimentos da clínica e cirurgia das afecções do pé; 
fazer parte do Colegio Internacional de Podologia; manter estreitas relações culturais e científicas com a SBOT; or-
ganizar cursos de aperfeiçoamento; e, quando possível, editar publicações de interesse da especialidade.

Os anos passaram, a ABTPé cresceu e solidificou-se como referência nacional e internacional na ortopedia e trau-
matologia do tornozelo e pé. Somos a segunda maior sociedade de ortopedia e traumatologia do tornozelo e pé 
do mundo com 800 associados. Desde 2019 realizamos anualmente o Exame ABTPé para ingresso de novos asso-
ciados, que além de outro pré-requisitos, também exige um estágio de um ano de duração em um dos 32 Centros 
Formadores credenciados pela ABTPé pelo Brasil. Realizamos o Congresso ABTPé bianualmente, sendo o 22° pro-
gramado para 2026 na cidade de São Paulo, SP. Em 2007 foi lançada a primeira edição da Revista ABTPé, que hoje 
denomina-se Journal of the Foot & Ankle e também representa outras sociedades de ortopedia e traumatologia do 
tornozelo e pé da América Latina e Portugal.

Foram cinquenta anos de muito trabalho, dedicação e perseverança de todos os colegas que atuaram nas diretorias 
da nossa associação, da intensa participação e comprometimento dos associados que são o corpo e alma desse 
grupo de ortopedistas que buscam aumentar e divulgar o conhecimento sobre as patologias e tratamentos que 
cercam o tornozelo e pé visando oferecer o melhor para aqueles que precisam – o paciente.

A ABTPé segue engajada nos seus princípios de fomentar o conhecimento e sua divulgação, reunir seus associados 
numa grande família e se relacionar com entidades internacionais. Inclusive, agora em 2025, seremos a nação con-
vidada no Congresso da Sociedade Americana de Pé e Tornozelo (AOFAS) quando do seu 56° aniversário. 

Parabéns,  ABTPé!

Carlo Henning
1° Secretário ABTPé

Pé e Tornozelo  
50 anos ABTPé
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Depois de realizar com grande sucesso o primeiro Joelho 
Lab sobre menisco, em março, a SBCJ abriu inscrições para 
o segundo evento do ano, o Joelho Lab Artroplastia que 
ocorrerá no dia 28 de junho no ITC-BH, em Nova Lima/MG. É 
uma oportunidade para cirurgiões do joelho, ortopedistas 
e residentes interessados no tema aprimorarem suas habi-
lidades em artroplastia do joelho, primária e de revisão, em 
um treinamento prático de alto nível ministrado por instru-
tores renomados.

A 9ª Jornada de Cirurgia do Joelho da Regional Sul aconte-
cerá nos dias 16 e 17 de maio, no Hotel Mercure Camboriú, 
em Balneário Camboriú (SC), com o tema o “Ciência, Prá-
tica e Inovação”. Aulas sobre os mais recentes avanços na 
abordagem das patologias do joelho serão apresentadas 
por palestrantes membros da SBCJ da região Sul e pela 
Diretoria da Sociedade, sempre presente aos eventos de 
atualização e educação continuada.

Confira as informações completas no site e inscreva-se! https://sbcj.org.br/joelho-lab-artoplastia/

Esperamos você, cirurgião do joelho, ortopedista e residente em BC! Inscrições e mais informações estão disponíveis 
no site da Jornada.  https://sbcj.org.br/jornada-sul-2025/ 

Participantes e instrutores do Joelho Lab Lesões do Meni-
sco, treinamento em cadáver realizado no dia 22 de março 
no ITC-BH, em Nova Lima/MG

Joelho 
Novo Joelho Lab abordará Artroplastia 
primária e de revisão

Jornada Regional de Cirurgia do Joelho 
tem inscrições abertas

Joelho Lab Lesões
do Menisco

https://sbcj.org.br/joelho-lab-artoplastia/
https://sbcj.org.br/jornada-sul-2025/
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O Simpósio Internacional de Ortopedia Pediátrica da 
AACD-2025 reuniu especialistas de renome para dois 
dias intensos de debates e atualizações científicas. Rea-
lizado na AACD Ibirapuera, em São Paulo, o evento con-
tou com o apoio da Sociedade Brasileira de Ortopedia 
Pediátrica (SBOP) e foi aberto pelo presidente da entida-
de, Dr. Mauro C. Morais Filho.

No primeiro dia, foram abordados temas como o trata-
mento das alterações da marcha na paralisia cerebral, 
avanços no diagnóstico e tratamento, além do trauma 
infantil. O cirurgião Dr. Benjamin Shore (Boston Chil-
drenʼs Hospital) trouxe importantes contribuições sobre 
contratura em flexão do joelho e monitoramento do 
quadril na paralisia cerebral. O segundo dia foi dedicado 
a discussões sobre osteogênese imperfeita, displasia do 
quadril e alinhamento biomecânico, com destaque para 
o manejo do quadril na paralisia cerebral. O evento foi 
encerrado com debates sobre escoliose neuromuscular 

e complicações pós-reconstrução do quadril. Com gran-
de sucesso, o simpósio reafirma o compromisso com a 
inovação e a formação contínua na ortopedia pediátri-
ca. Até a próxima edição!

Ortopedia Pediátrica 
Avanços na ortopedia pediátrica: destaques 
do 1º Simpósio Internacional da AACD
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1º Simpósio Internacional da AACD

Cirurgião Dr. Benjamin Shore 
(Boston Childrenʼs Hospital)
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A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
(SBCOC) anuncia o lançamento do 1º Curso "On Demand" 
Cadáver LAB de Cirurgia Artroscópica do Ombro. O pro-
grama foi elaborado para atender às necessidades indivi-
duais dos participantes, proporcionando um aprendiza-
do altamente personalizado e prático.

Os alunos poderão escolher os procedimentos que dese-
jam aprimorar, desde técnicas artroscópicas básicas até 
as mais avançadas, contando com a orientação direta de 
especialistas renomados. A estrutura do curso inclui a di-
scussão de casos clínicos, a análise de vídeos de técnicas 
cirúrgicas e a prática em laboratório com peças cadavér-
icas, sempre com um instrutor exclusivo por mesa. Com 
vagas limitadas, esta é uma oportunidade única para ci-
rurgiões que desejam elevar seu nível técnico e aprofun-
dar seus conhecimentos na área. Entre em contato com a 
SBCOC para mais informações sobre a inscrição.

A Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico (SBTO) lançou recen-
temente a primeira edição do Boletim do Trauma, um novo material 
dedicado a compartilhar as principais novidades e avanços da espe-
cialidade. O boletim será uma fonte essencial de informação para 
profissionais da área, reunindo conteúdos atualizados sobre eventos, 
artigos científicos e iniciativas da SBTO.

Nesta edição inaugural, os leitores encontrarão destaques dos even-
tos do trimestre, artigos científicos relevantes, atualizações do setor 
e ações promovidas pela SBTO para fortalecer a especialidade. Além 
disso, a publicação traz uma novidade especial: a seção Trauma Ad-
visor, com dicas de vinhos para apreciadores da enologia. O Boletim 
do Trauma reforça o compromisso da SBTO em oferecer conteúdo de 
qualidade aos seus associados e em fomentar o desenvolvimento da 
traumatologia ortopédica no Brasil. Acompanhe essa novidade!

Ombro e Cotovelo  
SBCOC lança 1º Curso “On Demand” Cadáver 
LAB de Cirurgia Artroscópica do Ombro

Trauma  
SBTO lança Boletim do Trauma, nova fonte 
de informação sobre as ações da Sociedade
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A SBOT, como sociedade médica de especialidade filia-
da à Associação Médica Brasileira - Resolução CFM n. 
2.380/2024 - tem a competência legal de elaborar a prova 
de suficiência para obtenção do Título de Especialista em 
Ortopedia e Traumatologia – TEOT.  As normas deontoló-
gicas emanadas do Conselho Federal de Medicina deter-
minam que o médico somente pode divulgar especialida-
de para a qual esteja devidamente titulado e com registro 
perante o Conselho Regional de Medicina (RQE). 

A titulação de especialistas nas áreas de especialidades 
médicas, legalmente regulamentada no Brasil, pode ser 
obtida por duas modalidades distintas – via realização 
de um Programa de Residência Médica credenciado 
pela Comissão Nacional de Residência Médica; ou por 
prova de suficiência de conhecimentos prático-teóricos 
efetuada pelas sociedades de especialidades médicas 
filiadas à Associação Médica Brasileira. 

O tradicional exame do TEOT, que neste ano teve sua 
54ª edição, mobiliza uma grande e complexa estrutura 
que envolve desde a reconhecida experiência e conhe-
cimento técnico dos integrantes da SBOT que atuam 
na elaboração das questões, passando pela equipe de 
apoio e colaboradores, até o preparo da infraestrutura 
física para aplicação das provas teórico-práticas e práti-
cas realizadas presencialmente.  
Ao realizar a inscrição para o TEOT, o candidato adere 
aos termos do edital da prova, tendo plena e inequívo-
ca ciência dos requisitos a serem cumpridos para efe-
tivação da inscrição e das etapas que constituirão a 
prova de aferição de conhecimentos teóricos e práticos 
da especialidade. Essa adesão confere inequívoca segu-
rança jurídica ao certame. 

Ainda que questionar eventuais exigências do edital seja 
inerente ao direito de ação garantido constitucionalmen-
te, o fato é que o Judiciário já consolidou o entendimento, 
consubstanciado pelo Supremo Tribunal Federal – Tema 
485 – de que “não compete ao Poder Judiciário substitu-

ir a banca examinadora para reexaminar o conteúdo das 
questões e os critérios de correção utilizados, salvo ocor-
rência de ilegalidade ou de inconstitucionalidade”. 

Eventuais inconformismos com critérios de correção ou 
exigências do edital não podem prosperar se não estive-
rem amparados por comprovados critérios de violação 
à Constituição Federal ou à legislação vigente. 

A SBOT, como associação civil sem fins lucrativos, que 
reúne médicos especialistas em Ortopedia e Traumato-
logia, tem autonomia para elaborar e aplicar a prova de 
título, respeitadas as normativas derivadas do convênio 
AMB/CFM/CNRM. Essa autonomia, aliada ao princípio da 
mínima interferência do Judiciário, aplicável somente em 
situações de excepcionalidade, tem garantido a SBOT um 
importante reconhecimento em sentenças e acórdãos fa-
voráveis nas demandas que envolvem a prova do TEOT. 

Dra. Rosmari Aparecida Elias Camargo 
Advogada - Mestre em Direito Penal pela Faculdade 
de Direito da Universidade de São Paulo

Prof. Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos
Professor Doutor do Departamento de Direito Penal, 
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade de 
Direito da Universidade de São Paulo - Jurídico SBOT

A interferência do Judiciário
na prova de especialista
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Após o sucesso das edições anteriores, o programa SBOTLAB retorna em 2025 com três cursos teórico-práticos em 
cadáveres frescos, oferecendo uma experiência imersiva para o aprimoramento de técnicas cirúrgicas em diferen-
tes áreas da Ortopedia. Os cursos são organizados pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) 
e acontecerão no Centro de Treinamento Quirontec, em São Paulo.

SBOTLAB – SBRATE OMBRO – 12 E 13 DE SETEMBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Este módulo é voltado para o aprimoramento de técnicas cirúrgicas em doenças do ombro em atletas, propor-
cionando uma abordagem prática em cadáveres frescos para cirurgias específicas da região.

SBOTLAB – TRAUMA MMII - 26 E 27 DE SETEMBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Focado no aprimoramento de técnicas cirúrgicas nos membros inferiores, do joelho ao pé, este curso oferece 
uma combinação de teoria e prática em cadáveres frescos para cirurgias traumáticas.

SBOTLAB – MÓDULO PUNHO E MÃO - 3 E 4 DE OUTUBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Este curso é dedicado ao aprimoramento em técnicas cirúrgicas em patologias do punho e da mão, com 
sessões práticas em cadáveres frescos para procedimentos específicos dessas regiões.

As inscrições para os cursos SBOTLAB 2025 estarão disponíveis em breve. 
Para mais informações e atualizações, acesse o site oficial da SBOT: www.sbot.org.br.

SBOTLAB 2025: Cursos práticos
em cadáveres retornam com três 
módulos especializados
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http://www.sbot.org.br
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Prezado(a) associado(a),

Em um cenário de constantes desafios econômicos, a segurança financeira se torna uma prioridade. A SBOTPREV, sua 
Entidade Fechada de Previdência Complementar (EFPC), continua a trilhar um caminho de solidez e rentabilidade, 
garantindo um futuro mais tranquilo para você e sua família. Neste artigo, apresentamos um resumo do desempenho 
dos investimentos do Plano SBOTPREV em março de 2025, destacando os principais resultados e as estratégias que 
nos permitiram superar as expectativas. Além disso, vamos explorar a importância da previdência complementar 
fechada como uma alternativa segura e rentável para o seu futuro.

DESEMPENHO DE MARÇO DE 2025:  RESILIÊNCIA EM MEIO À VOLATILIDADE
Março de 2025 foi marcado por uma elevada volatilidade no mercado de juros, tanto no cenário local quanto no in-
ternacional. O Banco Central brasileiro e o Federal Reserve (Fed) tomaram decisões importantes em relação às taxas 
de juros, enquanto as políticas tarifárias de Donald Trump geraram incertezas. Nesse contexto desafiador, o fundo 
SBOTPREV obteve uma performance de 0,92% no mês de março, o que equivale a 96% do CDI. As principais contribu-
ições vieram das posições de crédito, títulos pós-fixados e ações.

ESTRATÉGIAS CONSERVADORAS, RESULTADOS EXPRESSIVOS
O Plano da SBOTPREV possui um perfil conservador, com alta liquidez e um baixo nível de risco de mercado, tendo 
como meta superar o CDI. A carteira do Plano é composta por:

• 54% de títulos pós-fixados indexados ao CDI 
•  13% de títulos de crédito privado "High Grade" de empresas e bancos
• 31% em títulos do governo indexados à inflação
• 2% em Renda Variável (IBrX)

Parte do patrimônio do Plano está alocado em fundos abertos de mercado, representando 31% do total.

RENTABILIDADE ACUMULADA: SUPERANDO A INFLAÇÃO E O CD
No ano, o retorno da carteira atingiu 3,01%, equivalente a 101% do CDI e superior à inflação medida pelo IPCA . 
Nos últimos 12 meses, a rentabilidade atingiu 10,04%, equivalente a 89% do CDI e 4,3% superior à inflação me-
dida pelo IPCA . O gestor optou por ter uma alocação mínima nos segmentos de ações e aumentar a exposição em 
títulos indexados à inflação de longo prazo marcados na curva, a uma taxa equivalente a IPCA + 7,7% a.a.

SBOTPREV: Solidez e Rentabilidade
na sua Previdência Complementar
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A RELEVÂNCIA DA PREVIDÊNCIA COMPLEMENTAR FECHADA
A previdência complementar fechada (EFPC) tem ganhado relevância diante dos desafios da previdência pública 
(INSS), consolidando-se como uma alternativa segura e rentável. Com gestão profissional e visão de longo prazo, 
os fundos de pensão vêm garantindo estabilidade e desempenho expressivo, mesmo em cenários de volatilidade.
Estudos indicam que, com base na política de investimentos, a rentabilidade média anual dos fundos pode superar 
alternativas tradicionais, evidenciando sua importância para a segurança financeira dos participantes.

Nos últimos vinte anos, o sistema manteve-se equilibrado e acumulou uma rentabilidade de 1.023%, superando o CDI 
(722%) e o Ibovespa (493%). Esse resultado reflete a adoção de estratégias de diversificação, gestão ativa e um plane-
jamento voltado para o longo prazo, fatores que protegem os participantes das oscilações do mercado e garantem a 
solidez desse modelo de previdência.

SBOTPREV: UMA ESCOLHA INTELIGENTE PARA O SEU FUTURO
A rentabilidade dos ativos financeiros do Plano acumulada no período Jan/2015 a Mar/2025 atingiu 157%, equivalente 
a 9,6% ao ano. O retorno acumulado real do Plano, anualizado, ficou em 3,6% ao ano acima da inflação, medida pelo 
IPCA, e equivalente a 105% do CDI. O Patrimônio Líquido do fundo era de R$ 98,5 milhões ao final de março de 2025.

Previdência Complementar Fechada
e Perspectivas Futuras
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GESTÃO TERCEIRIZADA, ACOMPANHAMENTO RIGOROSO
A escolha da forma de gestão dos investimentos depende das características das entidades. No caso da SBOTPREV, a 
gestão dos investimentos deve ser terceirizada, cabendo à Diretoria e aos Conselhos Deliberativo e Fiscal a atribuição de 
acompanhar e analisar a carteira e seu desempenho.

DIVERSIFICAÇÃO E OPORTUNIDADES
Os recursos dos Planos de Benefícios das EFPC podem ser alocados em diversos tipos de investimentos, como: renda fixa, 
renda variável, imóveis, investimentos no exterior, fundos multimercado estruturado, fundos imobiliários e operações 
com participantes.

CONCLUSÃO: INVISTA NO SEU FUTURO COM A SBOTPREV
A SBOTPREV oferece uma alternativa segura, rentável e com gestão profissional para a sua previdência complementar. 
Com um histórico de resultados sólidos e uma estratégia conservadora, o Plano SBOTPREV é a escolha inteligente para 
quem busca um futuro financeiro mais tranquilo. Não perca tempo, invista no seu futuro com a SBOTPREV!
Informações: 0800-887-0948 / sbotprev@sbot.org.br ou por meio do site https://sbotprev.org.br

mailto:sbotprev@sbot.org.br
https://sbotprev.org.br
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Confi ra os próximos eventos ofi ciais da 
SBOT e de seus parceiros da ortopedia! 

MAIO
08 a 10/05/2025
XVII Congresso Brasileiro Ortpédico de Osteometabolismo
Local: Centro de Convenções Rebouças
Inscrições: https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom

15 a 17/05/2025
XXX Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Local: Centro de Convenções de Goiânia – GO
Inscrições: https://www.traumaortopedico.med.br/

29 a 31/05/2025
XIII TROIA 2025 – Traumatologia e Ortopedia Infantil Atualização
Local: Espaço Ondara - Inscrições: https://troia2025.sbop.org.br/

29 a 31/05/2025
VII Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Local: Hotel Gran Mareiro - Inscrições: https://www.congressosbrate.com.br/ 

AGOSTO
07 a 09/08/2025
9º Closed Meeting
Local: Hotel Gran Hyatt Rio de Janeiro - Inscrições: https://sbcoc.org.br/cm2025/ 

21 a 23/08/2025
45º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão
Local: Hangar Convenções e Feiras da Amazônia - Inscrições: https://mao2025.com.br/ 

27 a 30/08/2025
XXI Congresso Brasileiro do Quadril
Local: Bourbon Cataratas Convention Center - Inscrições: https://cbq2025.com.br/ 

NOVEMBRO 
14 e 15/11/2025
57º Congresso Anual SBOT 
Local: Centro de Convenções Salvador / Bahia - Inscrições: www.sbot.org.br/congresso

https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom
https://www.traumaortopedico.med.br/
https://troia2025.sbop.org.br/
https://www.congressosbrate.com.br/
https://sbcoc.org.br/cm2025/
https://mao2025.com.br/
https://cbq2025.com.br/
http://www.sbot.org.br/congresso
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