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Editorial

90 anos em
movimento:
celebracao,
renovacao e
conexoes

2025 tem sido um ano especial para todos nds que fazemos
parte da SBOT. Comemoramos os 90 anos da nossa Socieda-
de — e nada mais simbélico do que levar essa celebracdo para

perto de cada ortopedista, em todas as regides do pais.

O Circuito 90 Anos tem cumprido exatamente esse papel:
estreitar os lagos, valorizar a nossa histéria e reforcar o sen-
timento de pertencimento entre associados e diretoria. Ja
estivemos em vérias capitais brasileiras e seguimos firmes,
com uma programacao que inspira e celebra quem constroi

aortopedia brasileira todos os dias.

E a comemoracdo ndo para por ai. O nosso 57° Congresso
Anual, que sera realizado em Salvador, também promete ser
uma edi¢do inesquecivel. Uma grande confraternizacdo ent-
re ciéncia, troca de experiéncias e, claro, reconhecimento a
trajetéria da SBOT.

Outro motivo de orgulho é que o Jornal da SBOT completa
20 anos. Nestas duas décadas, o nosso canal de informagdo
acompanhou transformagdes importantes da Sociedade e da
medicina como um todo. E, como tudo que é vivo, também
evolui: nas proximas edi¢des, o Jornal ganharad uma nova rou-
pagem, pensada para tornar a leitura mais leve, funcional e

alinhada com as expectativas dos nossos associados.

Entre as novidades desta edi¢do, destacamos o relancamen-
to da tradicional coluna assinada pelo professor Claudio San-
tili, agora com um novo nome: “Estérias & Histdria”. O espago
segue valorizando a meméria da SBOT por meio de relatos
bio-politico-sociais que ajudam a compor a nossa identidade
como sociedade médica — uma coleténea de narrativas cria-

das ou vividas por pessoas dos quatro cantos do Brasil.

E vem mais por ai... A cada nimero, queremos trazer ndo s6

informagdo, mas também conexdo e inspiragao.

Boa leitura!

Sandro Reginaldo
Editor-chefe do Jornal da SBOT
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Palavra do Presidente

Circuito 90 Anos: celebrar,

Ao longo de 2025, tenho vivido experiéncias marcantes ao lado
de colegas ortopedistas de diferentes regides do pais. Desde o
inicio do Circuito 90 Anos da SBOT, tenho visto algo que reafir-

ma nossa esséncia como sociedade: a forga que nasce da unido.

Criamos o Circuito com um propésito simples, mas profundo
— celebrar 0s 90 anos da SBOT ndo apenas com homenagens,
mas com presenga, proximidade e troca. Queriamos que esse
marco chegasse a todos os cantos do Brasil, com eventos rea-
lizados nas nossas regionais, sempre com representantes da
diretoria nacional e dos comités. E é exatamente isso que tem

acontecido.

Vérias capitais ja foram anfitrids do Circuito como Belém, Belo
Horizonte, Curitiba, Porto Alegre, Campo Grande, Rio Branco,
Porto Velho, Vitéria e Recife, e em cada uma delas fomos re-
cebidos com entusiasmo, hospitalidade e, acima de tudo, um
forte sentimento de pertencimento. E emocionante ver como
o espirito da SBOT pulsa em cada regional. Cada encontro
tem sido uma oportunidade para reencontrar colegas, ouvir
histérias, valorizar a trajetoria da ortopedia brasileira e reno-
var nossos compromissos com a formacdo, a ética e o cuidado

com o paciente.

Tenho certeza de que uma sociedade s6 é verdadeiramente
representativa quando caminha ao lado de seus associados —
ouvindo, acolhendo e se fazendo presente. E assim que a SBOT

tem seguido: conectada, colaborativa e cada vez mais proxima

de quem faz a nossa histéria acontecer todos os dias.

Paulo Lobo

reencontrar e construir jJuntos .iente s scor

G

anos

Por isso, faco aqui um convite especial: participe do Circuito
90 Anos. Este momento é seu, é nosso. Vamos juntos celebrar
o passado, viver o presente e construir o futuro da ortopedia
brasileira. Os proximos encontros no més de maio acontecerdo

nas cidades de Sdo Luis, Goidnia, Manaus e Aracajd.

Com orgulho e gratidao,

Paulo Lobo
Presidente da SBOT
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Estorias e historia

Prezado leitor!

Durante anos a coluna “Alguém, muito além do Xerém!” vem cumprindo sua premissa de estimular novos escritores a
divulgarem seus feitos ou biografias interessantes para a SBOT. Assim, constituimos um acervo, muito interessante, de
relatos bio-politico-sociais que fazem a consignacdo da NOSSA HISTORIA, enquanto sociedade de especialidade que
presta servicos na aten¢do a salide do ser humano.

Apds analise critica daidentidade da nossa coluna, apresentamos a vocé, nosso alvo principal, o novo nome: Estérias &
Histdria! O objetivo é divulgar estérias criadas ou vividas, relatadas por profissionais que fazem a Ortopedia Brasileira!

Venha! Participe! VOCE é a propria Historia da SBOT!

Me senti sozinho

Trope¢ando em meu caminho

A procura de abrigo

Uma ajuda, um lugar, um amigo
Fera Ferida,

por Roberto Carlos

A luta silenciosa: ser mae e médica
em um momento de dor

2024 nos arrancou da normalidade sem aviso e sem
escolha. Em um instante, eu era médica, conduzindo
minha vida com dedicagdo. No outro, era mde de uma
crianca de 7 anos enfrentando um diagnédstico que sem-
pre temi. Acreditava que a Medicina me prepararia para
tudo. Mas nada me blindou contra a dor de ser, agora, a
méae de uma paciente oncoldgica.

Acreditamos ter controle sobre nossas vidas, até que
algo maior nos mostra o contrario. Algo maior—Deus, o
Universo, o destino—vem e nos prova que ainda temos
licbes a aprender. No final de 2024, minha licdo chegou
como um abismo inesperado.

Sempre enxerguei a dor do outro. Agora, ela me enxerga
de volta. Segurei maos trémulas, confortei familias, en-
frentei a morte com a serenidade que a Medicina exige.
Mas, de repente, estava do outro lado—onde a ciéncia
encontra seus limites e a incerteza se torna uma som-

bra constante. Sentir, na pele, a dor de tantas maes que
ja acolhi foi como ser engolida por um vazio que nem
anos de preparo poderiam preencher. A maior ironia?
Eu sabia o que esperar. Ja vivi essa dor ao perder meu
pai para o cancer. Mas agora, sou mae. E, justamente por
isso, 0o medo se tornou ainda mais cruel.

Dediquei minha vida a Medicina com amor, respeito e
empatia, mesmo quando isso me custou emocional e fi-
nanceiramente. Chorei com as maes da radioterapia, com
osfilhos que se despediam dos pais na UTI,com anestesias
que ndo puderam restaurar o que a doenca levou. Minha
entrega sempre foi total. E, com ela, vieram aprendizado e
dor. Avida me convidou: a aprender. A sentir. A desapegar.
A chorar. E me deixou com perguntas sem respostas.

Sei que, ao longo da minha jornada, pude acolher fami-
lias em momentos dificeis. O verdadeiro acolhimento é

um dom que nem todos os médicos possuem, mas que




tem o poder de curar—nao apenas o corpo, mas a alma.
N&o temos receitas magicas, mas temos o poder de ser
instrumentos de acdo e conforto. Isso faz toda a diferen-
¢a para o sofrimento humano, que ndo se alivia apenas
com medicamentos e procedimentos.

Os desafios ultrapassam o técnico e o profissional. To-
cam minha alma, minha esséncia. minha jornada como
mée e médica:

A dor da espera: Ainda ndo existem palavras para definir
a angUstia de aguardar o resultado de uma cirurgia, um
anatomo patoldgico, ou explicar com leveza, a minha
prépria filha, procedimentos dolorosos.

O tempo: Viver o presente. Confiar na intui¢do. Decidir
entre esperar ou acelerar.

Aincerteza: Médicos lidam com estatisticas. Mas e quan-
do elas ndo bastam? O 6nus de ser mae e anestesiologis-
ta: uma especialidade implacavel, que exige preciséo,
agressividade e protecdo ao mesmo tempo. O peso da
responsabilidade é avassalador.

0 que dizer sobre vocés, meus colegas?
Médicos cuidando de médicos... Essa experiéncia me fez
enxergar, ainda mais, a importancia de cada profissio-
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nal envolvido no cuidado da satde. Médicos, enfermei-
ros, técnicos, biomédicos, psicélogos, nutricionistas,
fisioterapeutas, voluntarios. Cada um de vocés é essen-
cial. Vocés fazem mais do que tratar doencas—vocés
acolhem almas.

Minha eterna gratiddo a cada um que, com dedicagdo e
amor, torna essa jornada menos solitaria. Meu orgulho
por fazer parte desta profissao. Somos mais que profis-
sionais; somos, antes de tudo, humanos.

Enfim...

Sim, a vida ndo nos poupa. Mas também n&o nos deixa
os mesmos. Um dia entenderemos os porqués de cada
tempestade que enfrentamos. Enquanto isso, segui-
mos. Vivemos.

Agradecemos, porque, mesmo nas horas mais sombri-
as, encontramos ma3os que nos sustentam e uma fé si-
lenciosa que nos guia.

Apesar de tudo, obrigada, 2024. Com certeza, sairemos
mais fortes, mais humanos e transformados por tudo o
que vivemos.

Cintia Lucchini
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CEC promove webinar sobre
técnicas cirdrgicas nas fraturas
proximais do fémur

A SBOT promove, no dia 27 de maio, das 19h30 as 20h30, por meio da Comissido de Educa¢do Continuada
(CEC), o webinar “Posicionamento e Imagem nas fraturas proximais do fémur”.

Durante o evento, especialistas renomados discutirdo diferentes técnicas cirlrgicas para o tratamento das fraturas
proximais do fémur, abordando vantagens e especificidades de cada método. A programacdo tera inicio com a
apresentacdo de um caso clinico conduzida pelo Dr. Paulo Roberto Barbosa de Toledo Lourenco (RJ).

Entre os temas abordados estardo as técnicas cirlrgicas utilizando mesa de tracdo/extensdo, apresentada por
Thiago Martins Teixeira (SC); mesa de tracdo/abducao, por Gustavo Tadeu Sanchez (SP); mesa convencional com
decubito lateral, por Ricardo Ant6nio Tavares (SP); e mesa convencional com decUbito dorsal, por Tito Henrique
de Rocha (RJ).

0 evento sera encerrado com um debate entre os palestrantes, promovendo uma discussdo técnica e pratica sobre
os temas apresentados. A participagdo é gratuita e as inscri¢des podem ser feitas no link:
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nYGAP-19QSujoCUVbWS8-gA



https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nYGAP-19QSujoCUVbW8-gA
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Projeto Carrossel leva educacao
continuada a novas cidades brasileiras

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) segue fortalecendo seu compromisso com a edu-
cacdo continuada dos médicos ortopedistas através do Projeto Carrossel, iniciativa itinerante que promove atua-
lizagdo cientifica e debates sobre temas essenciais da ortopedia.

Em 2025, o tema do Projeto Carrossel é “Ortobioldgicos e Manejo da Dor” e algumas cidades ja estdo confirmadas:
Balneario Camborit (SC) no dia 31 de maio, Teresina (PI) em 7 de junho, Manaus (AM) no dia 21 de junho e Foz do
Iguacu (PR) em 5 de julho. Com uma programacao cientifica abrangente, o Projeto Carrossel contribui para a troca
de experiéncias e o aprimoramento das praticas ortopédicas em diferentes regides do pais.

CARROSSEL SBOT EM BALNEARIO CAMBORIU

Data: 31/05/2025 - Horario: 08h30 as 12h30

Hotel Gerinium - Av. Brasil, 2970 - Centro, Balneédrio Camborill - SC, 88330-060

CARROSSEL SBOT EM TERESINA - PI

Data: 07/06/2025 - Horario: 08h30 as 12h30

Metropolitan Hotel - Av. Frei Serafim, 1696 - Centro (Sul), Teresina - PI, 64001-020

CARROSSEL SBOT EM MANAUS - AM

Data: 21/06/2025 - Horario: 08h30 as 12h30

TRYP by Wyndham Manaus - Av. Torquato Tapajés, 4503 - Taruma, Manaus - AM, 69041-025

CARROSSEL SBOT EM FOZ DO IGUACU - PR

Data: 05/07 - Horario: 08h30 as 12h30

Hotel Viale Tower - Av. Jorge Schimmelpfeng, 232 - Centro, Foz do Iguacu - PR, 85851-110

Para se inscrever, basta acessar o link: https://bit.ly/carrosselsbot



https://bit.ly/carrosselsbot

Radio SBOT: atualizaciao continua em
ortopedia com debates de alto nivel

ASociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) oferece aos profissionais da area o podcast exclusivo Radio SBOT, uma
plataforma que promove discussées aprofundadas sobre temas relevantes da ortopedia contemporanea. Disponivel no Spotify,
o0 podcast apresenta episdios que abordam temas clinicos, debates cientificos e inovacbes tecnoldgicas, facilitando o acesso a

informacgGes essenciais para ortopedistas de todo o pais.

Ainiciativa refor¢a o compromisso da SBOT em promover a atualizagdo continua e apoiar a pratica médica com contelido de qua-
lidade. Os Gltimos episddios abordaram temas como artroplastia total do quadril, controvérsias na osteoartrite do joelho e acesso

anterior x acesso lateral para coluna lombar.

Com uma linguagem acessivel e conteldo técnico de qualidade, a Radio SBOT é uma ferramenta essencial para ortopedistas que
buscam atualizagdo continua. Acesse os episddios em: https://open.spotify.com/show/3LehDFjouneOnXekesnBR9 ou na sua

tocadora de dudio preferida. O programa também esta disponivel no Youtube, Apple Podcast e Deezer.



https://open.spotify.com/show/3LehDFj0uneOnXekesnBR9

Circuito 90 Anos ja passou
por diversas regionais da SBOT

Com o objetivo de celebrar a trajetéria da SBOT em todas as regies do pais, o Circuito 90 Anos ja promoveu encon-
tros em varias capitais brasileiras, reunindo ortopedistas locais, representantes da diretoria nacional e reforcando
o compromisso da Sociedade com a integracao e a valorizagao de seus associados.

A seguir, confira alguns registros desses momentos especiais:
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572 Congresso Anual da SBOT
marca os 90 anos da Sociedade

S7°

SBOT

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Y

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT)
se prepara para realizar uma edi¢do histérica do seu Congres-
so Anual. Em 2025, a entidade completa 90 anos de atuacdo e,
para celebrar esse marco, promove o 572 Congresso entre os
dias 12 e 14 de novembro (quarta a sexta-feira), no Centro de

Convencgdes de Salvador (BA).

Segundo o presidente da SBOT, Paulo Lobo, esta sera uma
edigdo especial em todos os sentidos — cientifico, técnico e
humano. A escolha de Salvador como cidade-sede reforca o
simbolismo do evento, que pretende reunir a comunidade
ortopédica brasileira em um ambiente propicio a confraterni-
zagdo e a atualizagdo profissional. “Estamos preparando uma
programacao robusta, com um olhar voltado ao futuro da Or-

topedia no Brasil, sem deixar de valorizar a nossa histéria.”

A programacdo cientifica promete ser um dos grandes de-
staques da edicdo. De acordo com o presidente da Comissao
Cientifica do Congresso, Moisés Cohen, o contelido esta sendo

planejado para refletir as demandas praticas da medicina atu-

al, com cursos avangados, mesas-redondas, debates de casos

Congresso Anual
2 - 14 Nov 2025 SALVADOR

SBOT

anos

clinicos e a realizagdo de cirurgias ao vivo. “Nosso objetivo é
oferecer uma experiéncia de formacdo rica e aplicada, que
aproxime ainda mais o conhecimento da realidade do consul-

tério e do centro cirdrgico.”

Além do contetdo cientifico, a programagdo social também
ganha protagonismo. O presidente do Congresso, Antonio Sér-
gio Passos, destaca que realizar o evento em Salvador — cida-
de simbolo da cultura e da alegria brasileira — é uma forma
de unir ciéncia e celebragdo. Como parte das comemoragoes
pelos 90 anos da SBOT, a festa de encerramento contara com
um show de Bell Marques, icone da mdsica baiana. “Sera um
presente para todos os participantes, coroando uma edi¢do

que promete ser inesquecivel.”

As inscri¢Bes para o 572 Congresso Anual da SBOT ja estdo
abertas e podem ser feitas diretamente pelo site oficial. Com
valores promocionais disponiveis por tempo limitado, a ex-
pectativa é de reunir milhares de participantes de todo o pais
em Salvador. Para mais informagdes e para garantir sua parti-

cipagdo, acesse: www.shot.org.br/congresso.



http://www.sbot.org.br/congresso

() SBOT 572 Congresso Anual

SOCIEDADE. BRASLERA DF 12 - 14 Nov 2025 SALVADOR

NA FESTA DO
ORTOPEDISTA!

14.novembro,
18h, no Centro de
Convencoes Salvador
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Programacao Cientifica

11 DE NOVEMBRO - TERGA-FEIRA (PRE-CONGRESSO)

HORARIO

14:00
18:00

08:00
12:00

13:00
14:30

14:30
15:00

15:00
16:30

17:00
19:00

AUDITGRIO T

TRAUMA

TRAUMA

AUDITORIO 2

PRE-CONGRESSO

CURSD

ONDAS DE CHOQUE BOOT CAMP

12 DE NOVEMBRO - QUARTA-FEIRA

AUDITORIO 2 AUDITORIO 3 AUDITGRIO 4 AUDITORIO 5 AUDITGRIO 6

PRE-CONGRESSO
CURSO
ONDAS DE CHOQUE BOOT CAMP
CONGRESSO

JOELHO Mio peeToRNozEl  ASAMIAPRENDENDO Apnfmunn

COMOSMESTRES o HCEEL
INTERVALO - VISITA AOS ESTANDES

) ASAMI ONCOLOGIA

JOELHO Mo SBRATE TECNICAS APRENDENDO
CRURGICAS  COM OS MESTRES

CERIMONIA DE ABERTURA (NO AUDITORIO )

‘ AUDITGRIO 9

CURSO ULTRASSOM

AUDITGRIO7 AUDITGRIO 8 AUDITGRIO 9

08:00-09:30
REUNIAQ DO
CONSELHO DE
ADMINISTRAGAQ
2025

09:30-11:30

REUNIAO DA

COMISSAO
EXECUTIVA 2025

CURSO ULTRASSOM

11:30-12:30
ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA

QUADRIL
OMBRO APRENDENDO
COM 0S MESTRES

CURSO
ULTRASSOM

QUADRIL
OMBRO TECNICAS
CIRURGICAS

CURSO
ULTRASSOM
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13 DE NOVEMBRO - QUINTA-FEIRA

, TERREQ PAVIVENTO SUPERIOR
HORARID : , , , , , , , ,
ADTONO! | AUDMORO2 | AUDTORIO3 | AUDIOROA | AUDITORIOS ADTOROG | AUDTONO7 ~  AUDTGRIOS | AUDITGRIOS
ATIVIDADE
MULTIISCIPLINAR
ARADD
i PILROTIBIAL J i
0800, SoRATE , COLUA INFEcGHO P MOTOCICLISTICOS o
1% APRENDENDD DR OSTEOMEmBGUGA  APReoEwo0 o PERER o comissio VLt APRENDENDD
0 com oS MESTRES COM OS MESTRES DE PRECEPTORES ; COM OS MESTRES
ATIVIDADE NASAUDE
MULTIDISCIPLINAR
PSEUDOARTROSE
0 TMASUVGES  TEMASLVAES  TEWASUVRES  TEWASUVRES  TEWASLVAES  TEWASUVAES  TEMASLVAES  TEMASLVAES TEMASLVRES
10:00
: INTERVALO - VISITAACS ESTANDES
10:30
ABOT )
_ SBRATE CoLuNA . ACADEMIA , wio
D icwcs DO OSTEOMETBOUCA  TEONCAS . PESRP o BRASLERADE  PEDIATRCA e TECNICAS
0 CdRGicas CIRGRGICAS ORTOPEDIAE CIRGRGICAS
TRAUNATOLOGIA
oo WERAL  NTERALO  NTERALD  INTERVALD INTERVALD INTERVALO INTERVALD — INTERVALD
O usmAADS  viSTAADS  VSTAADS  VISITAAOS VISITAADS VISITAADS VISITAADS i VISITAADS
: ESTANDES ESTANDES ESTANDES ESTANDES ESTANDES ESTANDES ESTANDES ESTANDES
JOELHO , ,
a T R DO PEDIATRICA — PEETORNOZELD OMBRD
a3 aenenoeuocom  PREDEY TEONCAS  APRENDENDOCOM DD APRENDENDOCOM COLUNA APRENDENDO QUADRIL
OSMESTRES s, CRURGEAS OSMESTRES S MESTRES COM OS MESTRES
30 :
e DEFESA PROFISSIONAL (O AUDITGRIO )
16:00
INTERVALO - VISITAAGS ESTANDES
16:30
DS TEMNASUVRES  TEWASLVRES  TEMASLVRES  TEMASLVRES TEWASUVRES TEMASIVRES TEWASLVAES TEMASLVRES TEMASLIRES
EXPERIENCIA
_ , ORTOPEDICA  PEDATRCA  COMOUTILZAR
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TERREO
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Lunes Tour é a agéncia oficial
do 572 Congresso Anual da SBOT

A Lunes Tour é a agéncia de turismo

oficial do 57° Congresso Anual da

L ES
R

VIAG

Sociedade Brasileira de Ortopedia e
URISMO ) o
Traumatologia (SBOT), que sera reali-
zado de 12 a 14 de novembro de 2025,
em Salvador (BA). A empresa é responsavel por oferecer paco-
tes completos de viagem, com passagens aéreas, hospedagem

e traslados para os participantes do evento.

As op¢des ja estdo disponiveis no site:

www.sbot.org.br/congresso.

Inscricoes abertas para Temas Livres
no 572 Congresso Anual da SBOT

Estdo abertas as inscri¢des para a submissdo de Temas Livres
no 572 Congresso Anual da SBOT, que acontece de 12 a 14 de no-
vembro de 2025, em Salvador (BA). Os trabalhos podem ser en-
viados até o dia 31 de julho, sem possibilidade de prorrogacao.
A submissdo é gratuita e aberta a todos os ortopedistas interes-
sados — no entanto, para apresentar o trabalho durante o cong-
resso, o autor responsavel deve estar com a inscri¢do paga até

o dia 15 de setembro.

As apresentacdes serdo feitas nos formatos de tema livre oral
e e-pGster, com espaco para estudos clinicos, anatémicos e ex-
perimentais, além de relatos de caso. Os melhores trabalhos
receberdo premiagdo especial em diferentes categorias, como

forma de incentivo a producéo cientifica na Ortopedia.

Os valores dos prémios serdo divulgados até 31 de julho no site
oficial do Congresso. As normas completas, critérios de avali-
acdo e o link para inscri¢do estdo disponiveis também no site:

www.shot.org.br/congresso.



http://www.sbot.org.br/congresso
http://www.sbot.org.br/congresso
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A medicina depois de Andreas Vesalius

Por Osvandré Lech

Grandes anatomistas renascentistas contribuiram ao avango
da ciéncia, entre eles Vesalius, Falopius, Servetus, Eustachio,

Harvey e Leonardo Da Vinci.

Génio a frente do seu tempo - o belga Andries van Wesel
teve o seu nome latinizado para Andreas Vesalius. Graduou-
se doutor em Medicina pela Universidade de Padua, regido
do Véneto, norte da Italia, e em 1538 publicou seu primeiro
trabalho, a Tabulae Sex, um conjunto de seis desenhos de
anatomia feitos por ele préprio. Em 1543, Vesalius finaliza o
seu principal trabalho, "De Humani Corporis Fabrica", é con-
siderado um marco na histéria da Medicina, pois mudou o
rumo da anatomia e, por conseguinte, da medicina. Ele se
casou em 1544 com Anne van Hamme e teve uma filha, tam-
bém chamada Anne. Em 1546, apds o sucesso do seu livro, foi
nomeado médico da corte do sacro imperador romano Car-
los V e esteve a servigo do Império até a abdicacgdo de Carlos
em 1556, passando a servir a Filipe ll, rei da Espanha. Ele foi
condenado a morte pela Inquisi¢do, sob a alegagdo de que
tinha dissecado corpos humanos; para escapar a fogueira,
sua pena foi substituida por uma peregrinagdo a Jerusalém,
na Terra Santa. Em 1564, na viagem de volta, Vesalius adoe-
ceu e morreu na ilha de Zante (ou Zacyn) na entdo Republica

de Veneza, costa da Grécia.

O LIVRO QUE MUDOU O RUMO DA MEDICINA

Muito pouco havia sido descoberto sobre anatomia e fisiolo-
gia desde a antiguidade, cujas descobertas eram baseadas na
disseca¢do de animais. A falta de aulas praticas de anatomia
acabou levando Vesalius a frequentar cemitérios em busca
de ossadas de criminosos executados e de vitimas de praga.
De Humani Corporis Fabrica Libri Septem, mais conhecido
como Fabrica, sua principal obra, foi concluida apds inimeras
dissecacbes de cadaveres; trata-se de uma espécie de atlas do
corpo humano ricamente ilustrado, dividida em sete partes

- 0ss0s (Livro 1), musculos (Livro 2), sistema circulatério (Liv-

ro 3), sistema nervoso (Livro 4), abdémen (Livro 5), coragéo e

B4SILEAL PER J0ANNEX OPORINUX

Fig1- Capa originaldo livro Fig 2 - Aarquitetura original
do hall de entrada da Universidade
de Padua que inspirou a capa

do livro em 1543 é mantida

“Fabrica” com Vesalius ao
centro realizando uma

disseccdo sendo observado

por alunos e curiosos. até os dias atuais.

pulmdes (Livro 6) e cérebro (Livro 7). Os volumes contém in-
formacdes sobre ossos, ligamentos e misculos, em perfeitas
descricGes anatomicas que destronam o0s 3.000 anos de supre-
macia das teorias humorais de Hipdcrates que foram reescri-
tas por Galeno no inicio da era cristd. A capa do “Fabrica” é
ilustrada com o hall de entrada da Universidade de Paddua, que

mantém até hoje a arquitetura original. (Figle?2).

Ap6s ndo muito tempo, Vesalius publicou outra versdo de sua
grande obra, intitulada de Humani Corporis Fabrica Libro-
rum Epitome, mais comumente conhecido como Epitome,
que era mais enfatico nas ilustra¢des do que no texto, visan-
do tornar suas descobertas mais acessiveis e facilitando sua
compreensao. O proprio texto poderia ser definido como uma

forma resumida de seu trabalho em Fabrica.
AS CONTRIBUIQ()ES CIENTIFICAS DO “FABRICA”

No sistema esquelético - Vesalius acreditava que o sistema es-
quelético era a estrutura do corpo humano e afirmou que a man-
dibula era apenas um osso, enquanto Galeno acreditava que
eram dois 0ssos separados. Ele também descreve com precisdo
o aparelho vestibular no interior do osso temporal do cranio. Ele
descreve 0 0sso esterno constituido de trés partes, enquanto Ga-
leno acreditava que eram sete. Vesalius também refutou a crenca

de que os homens tinham uma costela a mais que as mulheres.




No sistema muscular - descrito com impressionante objetividade para a época, ele descreve a origem, a posigdo e o funciona-

mento de cada musculo.

No sistema nervoso - Vesalius definiu um nervo como uma estrutura capaz de transmitir sensacdao e movimento e, assim, refu-
tou as afirmacgdes de seus contemporaneos de que ligamentos, tendGes e aponeuroses eram trés tipos de unidades nervosas. Ao
estudar o nervo 6tico, ele conclui que os nervos ndo eram ocos. Ele acreditava que o cérebro e o sistema nervoso fazem as men-
tes e as emogdes, em contraste com a crenga aristotélica de que o coragdo é o centro do corpo. Devido ao seu impressionante
estudo do cranio humano e as variagdes em suas caracteristicas, Vesalius é considerado o pai da antropologia fisica.

1

No sistema respiratério - a primeira descricdo do conceito de ventilagdo mecanica: "...uma abertura deve ser tentada no corpo
da traqueia, na qual um tubo de junco ou canigo deve ser inserido; vocé entdo deve soprar nesse tubo, de modo que o pulméo

possa aumentar de novo... e o coragdo se torne forte..." (Andreas Vesalius, 1555).

Outros avancos - Vesalius refutou a afirmacdo de Galeno de que os homens tém mais dentes do que as mulheres. Ele afirmou

que os rins ndo filtravam a urina, e sim o sangue, sendo a urina as excretas retiradas deste.

0 avanco cientifico proporcionado pelo livro “Fabrica” em 1543 levou a Universidade de Padua a construir em 1594 o primeiro
teatro anatémico permanente do mundo. Mantido em estado original e aberto a visitagdo publica nos dias de hoje, o pequeno

auditdrio conta com 06 andares circulares onde cerca de 200 pessoas se acotovelavam para assistir a dissecgdo que ocorria na

parte térrea do auditorio. (Fig3 e 4).

Fig 3 - No pértico da sala de disseccdo esta escrito
“Mors Vbi Gavdet Svccvrrere Vitae” (A morte onde
ela se alegra por ter tido sucesso na vida)

Fig 4 - O primeiro teatro anatomico permanente para dissec¢do
do mundo construido na Universidade de Pidua em 1594



Save the Date
Forum Jovem Ortopedista
30 de agosto | 8h30 | Formato on-line

Prepare-se para um encontro feito sob medida para os ortopedistas do presente e do futuro! O Forum Jovem Ortope-
dista vai discutir temas essenciais para quem esta construindo sua trajetéria na especialidade: inteligéncia artificial,
remuneracdo médica e gestdo de marketing do consultorio.

Em breve, divulgaremos mais detalhes e as informacgdes para inscri¢ao. Fique ligado!
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Mato Grosso

Cuiaba sediara o |1 Simpésio de Dor
da SBOT-MT nos dias 23 e 24 de maio

A capital mato-grossense sera palco de um dos principais
encontros regionais voltados ao debate multidisciplinar
sobre dor. O | Simpdsio de Dor da SBOT-MT acontece nos
dias 23 e 24 de maio de 2025, no Espaco Vivart, em Cuiaba
(MT), reunindo 80 a 100 ortopedistas e profissionais atu-
antes na area de dor de todo o estado e regides proximas.
0 evento é uma realizacdo da SBOT-MT, da CMBA (Coor-
denadoria de Mato Grosso da SBOT) e do Comité de Dor
da SBOT Nacional, com apoio da SBOT-PREV. A proposta
é ampliar o conhecimento sobre o manejo da dor muscu-
loesquelética, integrando temas como tratamentos inter-
vencionistas, condutas clinicas atualizadas e abordagem
centrada no paciente.

A programacado completa, com palestrantes renomados e
mesas redondas interativas, ja esta disponivel. O evento
também oferece oportunidades de networking, atualizagdo
cientifica e troca de experiéncias praticas entre especialistas.

| SIMPOSIO
DE DOR

2025

ESPAGO VIVART
CUIABA/MT

e o | o
222 MAIO

+  Data:23 e 24 de maio de 2025

«  Local: Espaco Vivart - Cuiaba, MT

«  Plblico-alvo: Ortopedistas, fisiatras, anestesistas,
reumatologistas e demais profissionais da dor

+ InscrigOes abertas no site:
https://sbotmt.tmeventos.com.br

Nao perca a oportunidade de participar deste encontro
inédito e fortalecer sua atuacdo no tratamento da dor!

Rio Grande do Sul

SULBRA 2025 sera realizado em Bento
Goncalves de 26 a 28 de junho

Entre os dias 26 e 28 de junho de 2025, a cidade de Bento
Gongalves (RS) receberd o SULBRA 2025 - XXIV Congresso
Sul-Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia, um dos mais
tradicionais eventos da ortopedia no sul do pais.

Reunindo especialistas, residentes e profissionais de
destaque da regido Sul e de todo o Brasil, o congresso
terd como foco a atualizagdo cientifica, o debate de
condutas e a troca de experiéncias clinicas nas diver-
sas subespecialidades da ortopedia e traumatologia.

O SULBRA 2025 promete uma programacao ampla, com
palestras de nomes reconhecidos nacionalmente, simpé-

2Pes
SULBRA 2025 “ 11

XXIV CONGRESSO SUL-BRASILEIRO
DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

sios tematicos, atividades praticas e discussdes de casos
clinicos. Além da forte programacao cientifica, o evento
serd uma oportunidade Unica de networking e confrater-
nizacdo entre colegas da area em uma das regides vinico-
las mais emblematicas do pais.

As inscricOes ja estdo abertas e podem ser feitas pelo site:
https://sulbra.sbotrs.com.br



https://sbotmt.tmeventos.com.br
https://sulbra.sbotrs.com.br
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Golas

Congresso Goiano de Ortopedia e
Traumatologia foi um grande sucesso!

O XIX Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia,
promovido pela SBOT-GO, superou todas as expectati-
vas e foi um marco para a ortopedia goiana. Realizado
entre os dias 3 a 5 de abril de 2025, o evento, que contou
com a presenca de aproximadamente 400 participantes,
teve como tema central a Ortopedia no Paciente Geria-
trico, um assunto de extrema importancia no contexto
atual de envelhecimento da populagdo.

Nos trés dias de programacao cientifica, os especialis-
tas puderam vivenciar uma programacao cientifica rica
e diversificada, com palestras de especialistas renoma-
dos, discussdes de casos clinicos e workshops interati-
vos. Foram abordadas as mais recentes inovacdes tec-
noldgicas e avancos nas pesquisas cientificas voltadas
para o tratamento ortopédico. Além disso, especialis-
tas compartilharam métodos de aprimoramento das
praticas clinicas. A SBOT-GO agradece imensamente
a todos os presentes e reforca o compromisso de con-
tinuar promovendo eventos que tragam inovagdes,

aprendizado e a troca de experiéncias entre os ortope-
distas. “Agradecemos especialmente a comiss&o cien-
tifica, aos palestrantes que compartilharam seu conhe-
cimento, aos parceiros e patrocinadores que tornaram
este congresso possivel, e a todos os participantes que,
com sua presenca e entusiasmo, contribuiram para o
sucesso do evento”, afirma o ortopedista Fabio Lopes
de Camargo, presidente da SBOT-GO. “Juntos, segui-
mos em frente, promovendo o avanc¢o da ortopedia
em Goias e o envelhecimento saudavel da nossa popu-
lagdo”, completa.

CELEBRACAO

Aconfraternizagdo de encerramento, realizada no dltimo
dia do programa, na Chacara Primos, em Aparecida de
Goiania, foi o momento perfeito para celebrar o suces-
so do evento e promover a integragdo entre os colegas
de profissao. A festa marcou o fechamento com chave
de ouro, proporcionando uma oportunidade de descon-
tracdo e fortalecimento de lagos entre os participantes.

Sao Paulo

SBOT-SP anuncia o 12 Congresso de

Ortopedia Regenerativa e Terapia Celular

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regional Sdo Paulo (SBOT-SP)
divulgou a realizacdo do 12 Congresso de Ortopedia Regenerativa e Terapia Celular, que
ocorrera nos dias 5 e 6 de setembro de 2025, no Hotel Intercontinental, em S3o Paulo.

O evento sera focado em abordagens promissoras para o tratamento de lesGes e con-
dicBes degenerativas, reunindo especialistas e profissionais da area para discutir os
avancos e aplicacdes da ortopedia regenerativa e da terapia celular.

Em breve, a SBOT-SP divulgara mais informacdes sobre inscri¢des e a programacdo
cientifica completa. Para atualizaces, acompanhe os canais oficiais da SBOT-SP.

SAVE THE DATE
i & o

E 0 PROXIMO EVENTO
JA TEM DATA MARCADA!

1° CONGRESSO DE ORTOPEDIA
REGENERATIVA E TERAPIA CELULAR
DA SBOT-SP A

COM UM TEMA ATUAL, RELEVANTE E TOTALMENTE
VOLTADO PARA 0 FUTURO DA ORTOPEDIA.

EM BREVE, NOVIDADES. AGUARDEM! ‘
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Minas Gerais
SBOT-MG reforca capilaridade com eventos
cientificos nas seccionais do estado

Com sete seccionais ativas, a SBOT-MG reafirma sua pre-
senca em todas as regides do estado e promove uma
dindmica intensa de atualizacdo cientifica e integracdo
entre os ortopedistas mineiros. Nos anos impares, como
2025, os eventos sdo realizados em todas as seccionais,
consolidando a capilaridade e o compromisso com a for-
macdo continuada dos profissionais. Ja nos anos pares,
o foco se concentra no Congresso Mineiro de Ortopedia,
realizado em agosto, com ag¢des complementares nas
seccionais sempre que possivel. A primeira atualizagdo
do ano foi promovida nos dias 04 e 05 de abril, em Ouro
Preto, pela Seccional Metropolitana. O simpdsio reuniu
especialistas e residentes em um encontro marcado
por aprendizado de alto nivel e debates sobre o uso da
tecnologia no interior do estado. “Ficou claro que nos-

so interior é cientificamente forte e tem muita tecnolo- R0 AR O L0, L

Dr. Leonardo Martins Rocha

gia a disposicdo”, destaca a diretoria da SBOT-MG.

Confira o cronograma completo dos préximos eventos seccionais de 2025:

Abril Metropolitana 04/04 - 05/04 Ouro Preto
Maio Triangulo 16/05 - 17/05 Uberaba
Junho Sul 06/06 - 07/06 Pouso Alegre
Agosto Sudoeste 15/08 - 16/08 Divindpolis
Setembro Zona da Mata 26/09 -27/09 Vigosa
Outubro Norte 24/10-25/10 Diamantina

Novembro Leste 31/10-01/11 Itabira




Distrito Federal

Nova diretoria da SBOT-DF toma posse
para o biénio 2025-2026

No dia 28 de marco de 2025, foi realizada a cerimdnia de
posse da nova diretoria da SBOT/DF. O ortopedista Dr.
Saulo Castro assumiu oficialmente a presidéncia da re-
gional para o biénio 2025-2026, ao lado de sua diretoria.
A entrega simbdlica da medalha de posse foi realizada
pelo presidente da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo.

A solenidade contou com a presenca de importantes
representantes do setor médico do Distrito Federal, re-
forcando a relevancia institucional do momento.

Participaram da mesa diretiva:

« Dr. Eduardo Vasconcelos, representando
a Associacdo Médica de Brasilia (AMBr)

« Dra. Francileide Paes, pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM)

« Dra. Livia Vanessa, presidente do CRM-DF

« Dr. Gutemberg Fialho, presidente do Sindicato
dos Médicos do DF (SindMédico-DF)

Durante o evento, foram destacadas as metas da nova
gestdo e a importancia do fortalecimento da ortope-
dia na capital federal. O Dr. Paulo Lobo parabenizou a
diretoria do DF e reforcou o papel estratégico da regio-
nal no contexto nacional da SBOT.

Composicao da mesa (da esq. para dir.):

Dr. Eduardo Vasconselos (Ambr), Dra. Francileide Paes (CFM),
Dr. Saulo Castro (presidente SBOT/DF), Dr. Paulo Lobo
(presidente SBOT Nacional), Dra. Livia Vanessa (CRM)

e Dr. Gutemberg Fialho (SindMédico DF)

Dr. Paulo Lobo (presidente SBOT Nacional)
e Dr. Saulo Castro (presidente SBOT/DF)




SBOT-DF da inicio a 12 Jornada
de Atualizacoes Ortopédicas do
DF voltada a residentes

No dia 27 de margo de 2025, a SBOT-DF realizou a abertura da 12 Jornada de Atualiza¢Bes Ortopédicas do Distrito Fe-
deral, iniciativa voltada aos residentes em preparacdo para o TEOT (Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumato-
logia). Composta por nove mddulos presenciais ao longo do ano, a jornada tem como objetivo promover atualizagdo
cientifica, troca de experiéncias e suporte direto a formacdo dos futuros ortopedistas da capital federal.

A aula inaugural contou com a presenca do presidente da SBOT/DF, Dr. Saulo Castro, e foi ministrada pelo Dr.
Frederico Arruda, diretor da regional. O conteldo do primeiro encontro abordou temas fundamentais para a
pratica ortopédica e a preparagdo para o exame de titulo, reforcando o compromisso da SBOT com a educagéo
continuada. A Jornada representa mais um passo no fortalecimento do ensino e da qualificacdo da ortopedia
no DF, incentivando a exceléncia profissional desde a residéncia médica. Proximos modulos seguirdo com temas

variados e professores convidados ao longo de 2025.




Para
Jantar dos 90 anos da SBOT e
Posse da Diretoria da Regional Para

A noite do dia 17 de marg¢o foi de celebragdo dos 90 anos
da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT). ARegional Para reuniu associados, autoridades e
convidados em um jantar solene marcado pela tradicdoe
pelo compromisso com a exceléncia na especialidade. O
evento também foi palco para a posse da nova diretoria
da SBOT Para para a gestdo 2025, na qual o Dr. Fernando

Brasil assumiu oficialmente a presidéncia.

O evento contou com a presenca ilustre do Dr. Marcio
Fin, presidente do Comité de Dor da SBOT, e do Dr. Mar-
cos Musafir, que representou a Diretoria Nacional da
Sociedade. Ambos destacaram, em seus discursos, a
relevancia do trabalho desenvolvido pela SBOT e suas
regionais, reforcando a importéncia da capacitagdo
continua dos ortopedistas e do fortalecimento da espe-
cialidade no pais.

O discurso de posse do Dr. Fernando Brasil reafirmou o

compromisso da nova diretoria em promover a qualifi-
cacao profissional, inovacao e integracao entre os espe-
cialistas da regido. O jantar reuniu 120 convidados e foi
marcado por momentos de confraternizacao e homena-
gens, ressaltando aimportancia do trabalho realizado ao
longo dos anos pela SBOT.

Com um ambiente de celebracgado e planejamento para o
futuro, a noite reafirmou o compromisso da SBOT Para
com a valorizacao da especialidade e o aprimoramento

continuo dos ortopedistas do estado.
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Ceara
Reunidao da SBOT-CE inicia os preparativos
para o XXVI COTECEe o VI COLIG

—

Reunido para organiza¢ao do COTECE 2025

O XXVI COTECE - Congresso de Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceara, de 4 a 6 de setembro, comecou a ser
planejado. Dia 27 de fevereiro, uma reunido definiu detalhes do evento e do VI Congresso das Ligas Académicas de
Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceara (COLIG), do Il Curso Avancado de Trauma - SBTO e do Il Curso Técnicas
Modernas e Avancos da Cirurgia da Coluna Vertebral, que ocorrerdo em paralelo. A reunido teve membros da Direto-
ria da SBOT-CE, das comissdes cientifica e de defesa profissional, e os presidentes Romero Bilhar (COLIG) e Leonardo
Drumond (XXVI COTECE). “A SBOT-CE segue fortalecendo a ortopedia cearense, promovendo atualizacdo cientifica e
valorizacao profissional”, disse Rafael Leitdo, Presidente da SBOT-CE.

CET/RIOT

No dia 22 de fevereiro, foram retomadas as aulas da CET/RIOT - Residéncia Integrada em Ortopedia e Traumatologia,
com o médulo de coluna, conduzido pela dra. Gabriella Brito, tendo como coordenadores da CET/RIOT os doutores
Carlos Bittencourt e Larissa Meireles.
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Dor
Comité de Dor fortalece presenca
no Circuito 90 Anos da SBOT

O Comité de Dor da SBOT (ABDOR) cresce em relevancia nacional, com

e mais associados e forte atuacdao na educacdo, pesquisa e abordagem
multiprofissional da dor musculoesquelética. Parte desse avanco vem

COMITE DE DOR

da JBMPS - periddico técnico-cientifico da entidade -, que esta com cha-
mada aberta para submissdo de artigos em fluxo continuo. A presencga

do Comité também marcou o Circuito 90 Anos da SBOT. No dia 17 de mar-
¢o, o presidente Dr. Marcio Fin esteve em Belém/PA, na primeira etapa
do evento. A proxima serd em Boa Vista/RR, no dia 9 de junho, com o Dr.
André Tsai. A ABDOR segue comprometida com a producdo cientifica e
com o fortalecimento da ortopedia em todo o pais.

Saiba mais: www.comitededor.com.br

Quadril
Nova "Carteira do Portador de Préotese"
da SBQ: mais seguranca e inovagao

A Sociedade Brasileira do Quadril (SBQ) anunciou a atualiza¢do = ‘3’) )

do alerta de portador de implante, que agora passa a ser deno- ﬁSBQ “““EL%%?SS’;";‘JGE‘,{S&E
o HIP PROSTHESIS USER 1D CARD

| Socegate Brasieraco Qul

minada "Carteira do Portador de Prétese". A nova versdo oferece

- o . . B VIATEUS ANDRADE
mals Informagoes € recursos, proporCIonando maior seguranca | SILVACOSTA

e conforto aos pacientes. Esta disponivel no aplicativo da SBQ,

com dados como CPF, passaporte, informacgoes sobre os implan-
tes e lateralidade dos dispositivos.

Carteira do
Portagor
de Protese

Atualizada!

Mais completaq,

segura e com mais
durante os eventos cientificos, facilitando a analise de prefe- valor parao paciente!

Dr. Hélio Costa, presidente da Comissdo de Tecnologia da Infor-
macdo da SBQ, destaca que essa atualizagdo reflete o compro-
misso da sociedade em modernizar seus processos, oferecendo
uma documentagdo mais completa e valorizando a experiéncia
do associado. Além disso, a SBQ integrou também o Mentime-
ter, uma plataforma que permite coletar dados em tempo real

réncias e tendéncias dos participantes. O presidente convida
todos os associados da Sociedade Brasileira do Quadril a aces-
sarem a area exclusiva do app SBQ para conferir as inovagdes.
“A Sociedade segue com o compromisso de investir em solucoes

inovadoras e busca constantemente aprimorar tecnologias, fer- Investimento reflete o compromisso da SBQ ¢
om a modernizagao de processos e a exceléncia

ramentas e recursos para garantir a exceléncia no atendimento ; .
no atendimento aos associados.

aos associados”, conclui.



http://www.comitededor.com.br
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XXI Congresso Brasileiro do Quadril:
uma imersao global em Foz do Iguacu

] Entre os maiores eventos da ortopedia latino-americana, o
658(2 XXI Congresso Brasileiro do Quadril - CBQ, evento que sera
realizado no Bourbon Cataratas Convention Center, em Foz do

[6e@ XXICongresso
2025 prasileiro do Quadril

27 a 30

agosto | Fozdo Iguagu - PR Iguagu, promete quatro dias de atividades préticas e teéricas

de alto nivel. O evento contara com a presenca de palestrantes

PAINEL DE PALESTRANTES

— internacionais como Daniel Berry (EUA), Dieter Muller (Para-

guai), Fernando Comba (Argentina), Francesco Traina (Italia),
Javier Pérez Torres (Coldmbia), Dante Parodi (Chile), Li Cao
(China) e Thorsten Gehrke (Alemanha), que compartilharao ex-
periéncias e proporcionardo uma troca rica e global sobre as
técnicas e abordagens mais recentes em ortopedia do quadril.

Com quase 500 inscritos até o momento, o CBQ 2025 ter3 al-
cance internacional e marcara também a realizacdo do | En-
contro da Triplice Fronteira e do Il Simpdsio de Fisioterapia
Relacionada a Cirurgia do Quadril. Além disso, os 15 melhores
trabalhos inscritos serdo apresentados na programacao cien-

tifica; os demais serdo exibidos em formato de e-pdsteres.

“Sob coordenacdo da Comissao de Temas Livres, havera ainda premiacdo em dinheiro: RS 7.500,00 para o 12 lugar,
RS 4.000,00 para o0 22 lugar e RS 1.500,00 para o 32 lugar”, explica Marco Antonio Pedroni, presidente do CBQ 2025.
InscricGes abertas no site oficial: https://cbq2025.com.br

Sucesso: 162 Curso de Cirurgia Avangada
do Quadril em Sao Paulo

0 16° Curso de Cirurgia Avancada do Quadril Prof. Rudelli, realizado no
Hospital Sirio-Libanés - SP, foi um grande sucesso e celebrou o legado do
Prof. Sérgio Rudelli, referéncia na artroplastia do quadril no Brasil. Desde
1993, o curso tem contribuido com avancos importantes, como a intro-
ducdo da prétese femoral de aco inox lisa, e com a formacao de especialis-
tas altamente qualificados. Nesta edicao, o tema central foi “Armadilhas e
problemas em cirurgia do quadril: como evita-las?”, reunindo especialistas
internacionais como Javier Pérez, John Timperley, Martin Buttaro, Rafael
J. Sierra e Thomas Byrd. A programacéo incluiu curso pratico de ultrasso-
nografia, mesas-redondas e discussdo de casos clinicos. Sob a dire¢do do
Prof. Emerson Honda, o evento segue como um dos principais encontros

da SBQ, promovendo a transmissdo de conhecimento entre geracoes.



https://cbq2025.com.br
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Coluna
Sociedade Brasileira de Coluna faz balanco
positivo do 22 Endoscopic Combined Meeting

SBC

nSociedade Brasileira
:He Colur 3

L} Rad :
- \ﬁ:’:‘gL

Entre os dias 20 e 22 de marc¢o, a cidade de Natal foi palco do 22 Endoscopic Combined Meeting SBC 2025.

0 evento de educac¢do médica continuada foi um sucesso, segundo a Sociedade Brasileira de Coluna. O encontro com
énfase nas técnicas endoscépicas contou com 450 inscritos, na edi¢do potiguar, realizada no SERHS Hotel.

Com um programa cientifico de alto nivel desenvolvido em 8 mddulos teméticos, um dos destaques foi a realizagdo
de duas cirurgias ao vivo, além das discussbes de casos tematicos apresentados por palestrantes internacionais e
nacionais. Outro momento significativo do evento foi a transmissdo de posse oficial do Conselho Diretor da Sociedade
Brasileira de Coluna - Gestdo 2025-2026. Na ocasido, o Dr. Robert Meves tracou as principais realiza¢gdes da sua gestao
(2023-2024), enquanto o novo presidente Alexandre Fogaca Cristante apresentou as principais diretrizes da entidade
para os proximos dois anos.

0O projeto da atividade fisica da SBC “Movimente-se” ganhou mais adesdes de participantes na sua segunda edi¢do -
a primeira aconteceu no 192 Congresso Brasileiro de Coluna, em Recife, fortalecendo a importancia de um estilo de
vida saudavel na comunidade da coluna vertebral. Promovido pela SBC, a proxima edicdo do curso Combined Meeting
ocorrera em 2027. Comité organizador do 22 Endoscolpic Combined Meeting: Dr. Marcio Ramalho (presidente), Dr. Mar-
co Moscatelli (coordenador-geral cientifico) e Dr. Alexandre Fogaca Cristante (coordenador executivo).
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Cirurgia da Mao
Brasil sediara Congresso Mundial de
Cirurgia da Mao em 2031, no Rio de Janeiro

O Brasil foi oficialmente escolhido para sediar o Congresso
Mundial de Cirurgia da Md@o em 2031. O andncio foi feito
durante a edicao deste ano do evento, realizada de 24 a 28
de margo, em Washington D.C. (EUA). O congresso é pro-
movido pela IFSSH (Federacao Internacional das Socieda-
des de Cirurgia da Mado) e ocorre a cada trés anos. Em 2031,
sera realizado no Rio de Janeiro — uma conquista histori-
ca para a medicina brasileira.

A escolha do pais como sede é resultado do trabalho in-
tenso do Comité Organizador da Sociedade Brasileira de
Cirurgia da M3o e a conquista vitoria marca o reconheci-
mento internacional da qualidade da cirurgia da mao no
Brasil. "Essa vitdria é de todos nds", celebrou a delegagéo
brasileira presente ao evento deste ano, que contou com
cerca de 100 congressistas e teve participagdo expressiva

nas atividades cientificas do evento, reafirmando o papel Delegago brasileira celebra a escolha
do Rio de Janeiro como sede do Congresso Mundial de

de lideranga do pais no continente e sua relevancia no ce- o < o .
Cirurgia da Mao 2031 — um marco para a medicina nacional

nario mundial da especialidade.

SBRATE
CBRATE 2025 reune grandes nomes da
medicina esportiva nacional e internacional

O Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte (CBRATE) 2025
7PALESTRANTES | . . .

INTERNACIONAIS f A promete ser um dos eventos mais relevantes do ano, reunindo, além de renoma-
dos especialistas brasileiros, sete dos maiores nomes internacionais da medicina
esportiva. Thore Zantop, Cristian Lozano, David Torres, Lisandro Nardin, Luis A.
Pinzon-Paes, Manuel Mosquera e Ricardo Manilov compartilhardo seus conheci-
mentos sobre os mais recentes avangos da area. A presenca desses especialistas
promovera um intercimbio de experiéncias e perspectivas sobre os desafios e in-
ovag¢Bes na medicina esportiva. Serd um ambiente propicio para aprimorar técni-

cas, aprofundar conhecimentos e explorar novas abordagens na recuperagao e no

desempenho de atletas.

Entre os temas, destacam-se os avancos na cirurgia artroscopica, tratamentos inovadores para lesGes esportivas
e estratégias de reabilitacdo no alto rendimento. As inscricGes estdo abertas. Para mais informacdes, acesse
congressosbrate.com.br e garanta sua participacdo neste importante encontro da medicina esportiva.
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Pé e Tornozelo
50 anos ABTPé

Em 12 de dezembro de 1975 era realizada a assembleia de
fundagdo da ABTPé na sede da Associagdo Paulista de Me-

dicina com a participacdo de noventa e sete ortopedistas.
Inicialmente denominou-se Sociedade Brasileira de Podo-
logia que, em pouco tempo, passou a ser designada Socie-
dade Brasileira de Medicina e Cirurgia do Pé. Por fim, em
2005, para conformidade ao novo Cédigo Civil, foi nova-

Associacdo Brasileira de Medicina

e Cirurgia do Tornozelo e Pé

Anos

mente alterado para o nome atual: Associagdo Brasileira
de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé (ABTPé).

Seu surgimento se deu pelo trabalho, dedicacgdo e visdo do Professor Dr. Manlio Napoli apoiado pelo seu grupo no
Instituto de Ortopedia do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo. Na época, foi informado a todos os servicos de ortope-
dia credenciados na SBOT dos planos de criagdo dessa sociedade e participacao dos interessados.

A sociedade surgiu com o fim de aperfeicoar e divulgar os conhecimentos da clinica e cirurgia das afec¢bes do pé;
fazer parte do Colegio Internacional de Podologia; manter estreitas relagdes culturais e cientificas com a SBOT,; or-
ganizar cursos de aperfeicoamento; e, quando possivel, editar publicacdes de interesse da especialidade.

Os anos passaram, a ABTPé cresceu e solidificou-se como referéncia nacional e internacional na ortopedia e trau-
matologia do tornozelo e pé. Somos a segunda maior sociedade de ortopedia e traumatologia do tornozelo e pé
do mundo com 800 associados. Desde 2019 realizamos anualmente o Exame ABTPé para ingresso de novos asso-
ciados, que além de outro pré-requisitos, também exige um estagio de um ano de duragdo em um dos 32 Centros
Formadores credenciados pela ABTPé pelo Brasil. Realizamos o Congresso ABTPé bianualmente, sendo o 22° pro-
gramado para 2026 na cidade de Sdo Paulo, SP. Em 2007 foi langada a primeira edicdo da Revista ABTPé, que hoje
denomina-se Journal of the Foot & Ankle e também representa outras sociedades de ortopedia e traumatologia do
tornozelo e pé da América Latina e Portugal.

Foram cinquenta anos de muito trabalho, dedicacdo e perseveranca de todos os colegas que atuaram nas diretorias
da nossa associa¢do, da intensa participacdo e comprometimento dos associados que sdo o corpo e alma desse
grupo de ortopedistas que buscam aumentar e divulgar o conhecimento sobre as patologias e tratamentos que
cercam o tornozelo e pé visando oferecer o melhor para aqueles que precisam - o paciente.

A ABTPé segue engajada nos seus principios de fomentar o conhecimento e sua divulgacao, reunir seus associados
numa grande familia e se relacionar com entidades internacionais. Inclusive, agora em 2025, seremos a nagao con-

vidada no Congresso da Sociedade Americana de Pé e Tornozelo (AOFAS) quando do seu 56° aniversario.

Parabéns, ABTPé!

Carlo Henning
1° Secretério ABTPé
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Joelho
Novo Joelho Lab abordara Artroplastia
primaria e de revisao

Depois de realizar com grande sucesso o primeiro Joelho
Lab sobre menisco, em margo, a SBCJ abriu inscri¢des para
o segundo evento do ano, o Joelho Lab Artroplastia que
ocorrerano dia28 de junho no ITC-BH, em Nova Lima/MG. E

2 Joelho[{é

s B CJ Treinamento em
Cadaver Fresco

uma oportunidade para cirurgides do joelho, ortopedistas

e residentes interessados no tema aprimorarem suas habi- Artroplastia
lidades em artroplastia do joelho, priméaria e de revisdo, em ﬁ%f’;d""m el

um treinamento pratico de alto nivel ministrado por instru-
tores renomados.

Confira as informacoes completas no site e inscreva-se! https://sbcj.org.br/joelho-lab-artoplastia/

Jornada Regional de Cirurgia do Joelho
tem inscricoes abertas

A 92 Jornada de Cirurgia do Joelho da Regional Sul aconte-
ceré nos dias 16 e 17 de maio, no Hotel Mercure Camborid,

em Balneério Camboril (SC), com o tema o “Ciéncia, Préa-

9° Jornada de
Cirurgia do Joelho
Regional Sul

Balneario Camboril. 16 e 17 de maio

tica e Inovagao”. Aulas sobre os mais recentes avancos na
abordagem das patologias do joelho serdo apresentadas
por palestrantes membros da SBCJ da regido Sul e pela

Diretoria da Sociedade, sempre presente aos eventos de
atualizacdo e educacgdo continuada.

Esperamos vocg, cirurgido do joelho, ortopedista e residente em BC! Inscri¢des e mais informacdes estdo disponiveis
no site da Jornada. https://sbcj.org.br/jornada-sul-2025/

Joelho Lab Lesoes
do Menisco

Participantes e instrutores do Joelho Lab Lesdes do Meni-
sco, treinamento em cadaver realizado no dia 22 de margo
no ITC-BH, em Nova Lima/MG



https://sbcj.org.br/joelho-lab-artoplastia/
https://sbcj.org.br/jornada-sul-2025/

Ortopedia Pediatrica
Avancos na ortopedia pediatrica: destaques
do 12 Simpésio Internacional da AACD

O Simpésio Internacional de Ortopedia Pediatrica da
AACD-2025 reuniu especialistas de renome para dois
dias intensos de debates e atualiza¢des cientificas. Rea-
lizado na AACD Ibirapuera, em Sao Paulo, o evento con-
tou com o apoio da Sociedade Brasileira de Ortopedia
Pediatrica (SBOP) e foi aberto pelo presidente da entida-
de, Dr. Mauro C. Morais Filho.

No primeiro dia, foram abordados temas como o trata-
mento das alteracdes da marcha na paralisia cerebral,
avancos no diagndstico e tratamento, além do trauma
infantil. O cirurgido Dr. Benjamin Shore (Boston Chil-
dren’s Hospital) trouxe importantes contribui¢des sobre
contratura em flexao do joelho e monitoramento do
quadril na paralisia cerebral. O segundo dia foi dedicado
adiscussBes sobre osteogénese imperfeita, displasia do
quadril e alinhamento biomecanico, com destaque para
o manejo do quadril na paralisia cerebral. O evento foi
encerrado com debates sobre escoliose neuromuscular

Cirurgiao Dr. Benjamin Shore
(Boston Children’s Hospital)

e complica¢Bes pds-reconstrucdo do quadril. Com gran-
de sucesso, o simpdsio reafirma o compromisso com a
inovacdo e a formacdo continua na ortopedia pediatri-
ca. Até a proxima edicdo!




Omibro e Cotovelo

SBCOC lanca 12 Curso “On Demand” Cadaver
LAB de Cirurgia Artroscopica do Ombro

A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) anuncia o langamento do 12 Curso "On Demand"
Cadaver LAB de Cirurgia Artroscopica do Ombro. O pro-
grama foi elaborado para atender as necessidades indivi-
duais dos participantes, proporcionando um aprendiza-

(curRsos oN DEMAND )

CIRURGIA_
ARTROSCOPICA
DO OMBRO

DA SBCOC

do altamente personalizado e pratico. e

especificamente para
atender a sua necessidade
atual e aprimorar suas
habilidades cirUrgicas.

Os alunos poderao escolher os procedimentos que dese-

jam aprimorar, desde técnicas artroscopicas basicas até

[ 27 de junho de 2025

U Av. Paulista 2064
10° Andar - Sao Paulo, SP

as mais avangadas, contando com a orientacdo direta de
especialistas renomados. A estrutura do curso inclui a di-

(Acesso pela escada rolante na

scussdo de casos clinicos, a analise de videos de técnicas
entrada do Shopping Center 3)

cirlrgicas e a pratica em laborat6rio com pecas cadavér-
icas, sempre com um instrutor exclusivo por mesa. Com
vagas limitadas, esta é uma oportunidade Unica para ci-
rurgides que desejam elevar seu nivel técnico e aprofun-
dar seus conhecimentos na area. Entre em contato coma

SBCOC para mais informacdes sobre a inscri¢do.

Trauma
SBTO lanc¢a Boletim do Trauma, nova fonte
de informacao sobre as acdes da Sociedade

A Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico (SBTO) langou recen-

temente a primeira edi¢cdo do Boletim do Trauma, um novo material

dedicado a compartilhar as principais novidades e avancos da espe-
cialidade. O boletim sera uma fonte essencial de informacdo para

e s profissionais da area, reunindo conteldos atualizados sobre eventos,
2025 ESTA SE
et F artigos cientificos e iniciativas da SBTO.

Nesta edicdo inaugural, os leitores encontrardo destaques dos even-
tos do trimestre, artigos cientificos relevantes, atualizagbes do setor

NOVIDADE 2025:
CHEGOU 0 BOLETIM DO TRAUMA!

Um resumo completo com
os principais eventos, artigos
cientificos, além de todas as
iniciativas do primeiro
trimestre de 2025.

e a¢Bes promovidas pela SBTO para fortalecer a especialidade. Além
disso, a publicagdo traz uma novidade especial: a se¢cdo Trauma Ad-
visor, com dicas de vinhos para apreciadores da enologia. O Boletim
do Trauma reforca o compromisso da SBTO em oferecer contelido de
qualidade aos seus associados e em fomentar o desenvolvimento da

traumatologia ortopédica no Brasil. Acompanhe essa novidade!




A interferéncia do Judiciario
na prova de especialista

A SBOT, como sociedade médica de especialidade filia-
da a Associagdo Médica Brasileira - Resolugdo CFM n.
2.380/2024 - tem a competéncia legal de elaborar a prova
de suficiéncia para obtencdo do Titulo de Especialista em
Ortopedia e Traumatologia - TEOT. As normas deontolé-
gicas emanadas do Conselho Federal de Medicina deter-
minam que o médico somente pode divulgar especialida-
de para a qual esteja devidamente titulado e com registro
perante o Conselho Regional de Medicina (RQE).

Atitulacdo de especialistas nas areas de especialidades
médicas, legalmente regulamentada no Brasil, pode ser
obtida por duas modalidades distintas - via realizacdo
de um Programa de Residéncia Médica credenciado
pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica; ou por
prova de suficiéncia de conhecimentos pratico-tedricos
efetuada pelas sociedades de especialidades médicas
filiadas a Associa¢do Médica Brasileira.

O tradicional exame do TEOT, que neste ano teve sua
542 edicdao, mobiliza uma grande e complexa estrutura
que envolve desde a reconhecida experiéncia e conhe-
cimento técnico dos integrantes da SBOT que atuam
na elaboragao das questdes, passando pela equipe de
apoio e colaboradores, até o preparo da infraestrutura
fisica para aplicagdo das provas tedrico-praticas e prati-
cas realizadas presencialmente.

Ao realizar a inscricdo para o TEOT, o candidato adere
aos termos do edital da prova, tendo plena e inequivo-
ca ciéncia dos requisitos a serem cumpridos para efe-
tivacdo da inscricdo e das etapas que constituirdo a
prova de aferi¢cdo de conhecimentos tedricos e praticos
da especialidade. Essa adesdo confere inequivoca segu-

ranca juridica ao certame.

Ainda que questionar eventuais exigéncias do edital seja
inerente ao direito de acdo garantido constitucionalmen-
te, o fato é que o Judiciario ja consolidou o entendimento,
consubstanciado pelo Supremo Tribunal Federal - Tema
485 - de que “ndo compete ao Poder Judiciario substitu-

ir a banca examinadora para reexaminar o contetdo das

questdes e os critérios de correcdo utilizados, salvo ocor-
réncia de ilegalidade ou de inconstitucionalidade”.

Eventuais inconformismos com critérios de corre¢do ou
exigéncias do edital ndo podem prosperar se ndo estive-
rem amparados por comprovados critérios de violagdo
a Constituicdo Federal ou a legislagdo vigente.

A SBOT, como associacao civil sem fins lucrativos, que
reine médicos especialistas em Ortopedia e Traumato-
logia, tem autonomia para elaborar e aplicar a prova de
titulo, respeitadas as normativas derivadas do convénio
AMB/CFM/CNRM. Essa autonomia, aliada ao principio da
minima interferéncia do Judiciario, aplicavel somente em
situacoes de excepcionalidade, tem garantido a SBOT um
importante reconhecimento em sentencas e acérddos fa-
voraveis nas demandas que envolvem a prova do TEOT.

Dra. Rosmari Aparecida Elias Camargo
Advogada - Mestre em Direito Penal pela Faculdade
de Direito da Universidade de Sao Paulo

Prof. Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos
Professor Doutor do Departamento de Direito Penal,
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade de
Direito da Universidade de Sdo Paulo - Juridico SBOT
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SBOTLAB 2025: Cursos praticos
em cadaveres retornam com trés
modulos especializados

Apds o sucesso das edigBes anteriores, o programa SBOTLAB retorna em 2025 com trés cursos teérico-praticos em

cadaveres frescos, oferecendo uma experiéncia imersiva para o aprimoramento de técnicas cirtrgicas em diferen-
tes areas da Ortopedia. Os cursos sdo organizados pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT)
e acontecerao no Centro de Treinamento Quirontec, em Sao Paulo.

SBOTLAB - SBRATE OMBRO - 12 E 13 DE SETEMBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Este mddulo é voltado para o aprimoramento de técnicas cirtrgicas em doencas do ombro em atletas, propor-
cionando uma abordagem pratica em cadaveres frescos para cirurgias especificas da regido.

SBOTLAB - TRAUMA MMII - 26 E 27 DE SETEMBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Focado no aprimoramento de técnicas cirtrgicas nos membros inferiores, do joelho ao pé, este curso oferece
uma combinagdo de teoria e pratica em cadaveres frescos para cirurgias traumaticas.

SBOTLAB - MODULO PUNHO E MAO - 3 E 4 DE OUTUBRO DE 2025

Local: Centro de Treinamento Quirontec

Este curso é dedicado ao aprimoramento em técnicas cirtrgicas em patologias do punho e da médo, com
sessdes praticas em cadaveres frescos para procedimentos especificos dessas regides.

As inscri¢cGes para os cursos SBOTLAB 2025 estarao disponiveis em breve.

Para mais informacdes e atualiza¢des, acesse o site oficial da SBOT: www.sbot.org.br.



http://www.sbot.org.br
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SBOTPREYV: Solidez e Rentabilidade
na sua Previdéncia Complementar

Prezado(a) associado(a),

Em um cenario de constantes desafios econdmicos, a seguranca financeira se torna uma prioridade. ASBOTPREV, sua
Entidade Fechada de Previdéncia Complementar (EFPC), continua a trilhar um caminho de solidez e rentabilidade,
garantindo um futuro mais tranquilo para vocé e sua familia. Neste artigo, apresentamos um resumo do desempenho
dos investimentos do Plano SBOTPREV em marco de 2025, destacando os principais resultados e as estratégias que
nos permitiram superar as expectativas. Além disso, vamos explorar a importancia da previdéncia complementar
fechada como uma alternativa segura e rentavel para o seu futuro.

DESEMPENHO DE MARCO DE 2025: RESILIENCIA EM MEIO A VOLATILIDADE

Marco de 2025 foi marcado por uma elevada volatilidade no mercado de juros, tanto no cenario local quanto no in-
ternacional. O Banco Central brasileiro e o Federal Reserve (Fed) tomaram decisdes importantes em relacdo as taxas
de juros, enquanto as politicas tarifarias de Donald Trump geraram incertezas. Nesse contexto desafiador, o fundo
SBOTPREV obteve uma performance de 0,92% no més de marco, o que equivale a 96% do CDI. As principais contribu-
icGes vieram das posi¢bes de crédito, titulos pds-fixados e a¢bes.

ESTRATEGIAS CONSERVADORAS, RESULTADOS EXPRESSIVOS
O Plano da SBOTPREV possui um perfil conservador, com alta liquidez e um baixo nivel de risco de mercado, tendo
como meta superar o CDI. A carteira do Plano é composta por:

* 54% de titulos p6s-fixados indexados ao CDI

« 13% de titulos de crédito privado "High Grade" de empresas e bancos
+31% em titulos do governo indexados a inflagdo

« 2% em Renda Variavel (IBrX)

Parte do patriménio do Plano esta alocado em fundos abertos de mercado, representando 31% do total.

RENTABILIDADE ACUMULADA: SUPERANDO A INFLA(;ﬁO EOCD

No ano, o retorno da carteira atingiu 3,01%, equivalente a 101% do CDI e superior a inflagdo medida pelo IPCA .
Nos Gltimos 12 meses, a rentabilidade atingiu 10,04%, equivalente a 89% do CDI e 4,3% superior a inflagdo me-
dida pelo IPCA . O gestor optou por ter uma alocagdo minima nos segmentos de a¢des e aumentar a exposicdo em
titulos indexados a inflagdo de longo prazo marcados na curva, a uma taxa equivalente a IPCA+7,7% a.a.
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Previdéncia Complementar Fechada
e Perspectivas Futuras

A RELEVANCIA DA PREVIDENCIA COMPLEMENTAR FECHADA

A previdéncia complementar fechada (EFPC) tem ganhado relevancia diante dos desafios da previdéncia pablica
(INSS), consolidando-se como uma alternativa segura e rentavel. Com gestdo profissional e visdo de longo prazo,
os fundos de pensdo vém garantindo estabilidade e desempenho expressivo, mesmo em cenarios de volatilidade.
Estudos indicam que, com base na politica de investimentos, a rentabilidade média anual dos fundos pode superar
alternativas tradicionais, evidenciando sua importancia para a seguranca financeira dos participantes.

Nos Ultimos vinte anos, o sistema manteve-se equilibrado e acumulou uma rentabilidade de 1.023%, superando o CDI
(722%) e o Ibovespa (493%). Esse resultado reflete a ado¢do de estratégias de diversificacdo, gestdo ativa e um plane-
jamento voltado para o longo prazo, fatores que protegem os participantes das oscilagdes do mercado e garantem a
solidez desse modelo de previdéncia.

SBOTPREV: UMA ESCOLHA INTELIGENTE PARA O SEU FUTURO

Arentabilidade dos ativos financeiros do Plano acumulada no periodo Jan/2015 a Mar/2025 atingiu 157%, equivalente
a9,6% ao ano. O retorno acumulado real do Plano, anualizado, ficou em 3,6% ao ano acima da inflagdo, medida pelo
IPCA, e equivalente a 105% do CDI. O Patrimdnio Liquido do fundo era de R$ 98,5 milhdes ao final de margo de 2025.

RETORNO ACUMULADO - % do CDI RETORNO REAL ANUALIZADO Acima do IPCA - % a.a.
Jan/2015 a Mar/2025 Jan/2015 a Mar/2025
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GESTAO TERCEIRIZADA, ACOMPANHAMENTO RIGOROSO

A escolha da forma de gestdo dos investimentos depende das caracteristicas das entidades. No caso da SBOTPREV, a
gestdo dos investimentos deve ser terceirizada, cabendo a Diretoria e aos Conselhos Deliberativo e Fiscal a atribuicdo de
acompanhar e analisar a carteira e seu desempenho.

DIVERSIFICAQAO E OPORTUNIDADES

Os recursos dos Planos de Beneficios das EFPC podem ser alocados em diversos tipos de investimentos, como: renda fixa,
renda variavel, imdveis, investimentos no exterior, fundos multimercado estruturado, fundos imobiliarios e operacdes
com participantes.

CONCLUSAO: INVISTA NO SEU FUTURO COM A SBOTPREV
A SBOTPREV oferece uma alternativa segura, rentavel e com gestdo profissional para a sua previdéncia complementar.
Com um histérico de resultados sélidos e uma estratégia conservadora, o Plano SBOTPREV ¢ a escolha inteligente para

quem busca um futuro financeiro mais tranquilo. Nao perca tempo, invista no seu futuro com a SBOTPREV!
Informacdes: 0800-887-0948 / shotprev@sbot.org.br ou por meio do site https://shotprev.org.br
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Confira os préoximos eventos oficiais da
SBOT e de seus parceiros da ortopedia!

MAIO
08 a 10/05/2025

XVII Congresso Brasileiro Ortpédico de Osteometabolismo
Local: Centro de Convenc¢des Reboucas
Inscri¢des: https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom

15 a 17/05/2025

XXX Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Local: Centro de Convengdes de Goiania - GO
Inscricdes: https://www.traumaortopedico.med.br/

29 a 31/05/2025
XIll TROIA 2025 - Traumatologia e Ortopedia Infantil Atualizacao
Local: Espaco Ondara - Inscricdes: https://troia2025.sbop.org.br/

29 a 31/05/2025

VIl Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Local: Hotel Gran Mareiro - Inscrigdes: https://www.congressosbrate.com.br/

AGOSTO
07 a 09/08/2025

92 Closed Meeting
Local: Hotel Gran Hyatt Rio de Janeiro - Inscri¢cdes: https://sbcoc.org.br/cm2025/

21 a 23/08/2025

45° Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao
Local: Hangar Convencdes e Feiras da Amazénia - Inscri¢cdes: https://mao2025.com.br/

27 a 30/08/2025
XXI Congresso Brasileiro do Quadiril
Local: Bourbon Cataratas Convention Center - Inscricdes: https://cbg2025.com.br/

NOVEMBRO
14 e 15/11/2025

57° Congresso Anual SBOT
Local: Centro de Convencdes Salvador / Bahia - Inscricdes: www.sbot.org.br/congresso
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APP SBOT+

UMA NOVA ERA DIGITAL CHEGOU PARA SBOT

Um clique, uma biometria, e todas
as informacgoes na palma da mao

1 Baixe o aplicativo nas lojas.

2 Abra o aplicativo e insira
seu e-mail e senha
da area do associado

2 save the date - Discusso...
Webnar CEC o ca R o Vercentral 5

3 Aparecera uma
mensagem para ativar
a biometria, clique

em PERMITIR

Saiba mais

4 O App fara a coleta

da biometria trés vezes.
Apos este processo,
clique em OK na
mensagem de
"Configurag¢des de acesso
de biometria salva"

5 O Aplicativo esta
pronto para uso!

# Baixar na DISPONIVEL NO
@& App Store ® Google Play




Siga nossas redes sociais
@sbotnacional YW @sbotnacional
@ sbotnacional @ sbotbr

Contato

Q Alameda Lorena, 427, 142 andar,
Jd. Paulista, 01424-000, Sao Paulo

Qe 55112137 5400

N contato@sbot.org.br

& www.sbot.org.br
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