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Editorial

EDITORIAL

Caros ortopedistas,

E um prazer, uma honra e porque n3o dizer uma
grande sorte ter sido convidado pelo presidente
Paulo Lobo para ser o editor do Jornal neste sim-
bélico 2025 no qual comemoramos os 90 anos da
SBOT! Devido a essa enorme importancia, o edi-
torial desta edigdo ndo sera feito apenas por mim,
mas por todos os colegas que ja foram editores
nestes 25 anos do Jornal da SBOT.

Sandro Reginaldo
Editor-chefe




Assinamos embaixo!

De tempos em tempos as instituicdes “se movem”
para baixo ou para cima. Pioram ou melhoram. Ob-
servamos esse fendmeno no comércio, clubes, gru-
pos profissionais etc. Em 2025 a SBOT experimenta
uma decisiva mudanca para cima e isto deve ser

analisado por cada sécio.

0 ano inicia com mais um bem-sucedido TEOT, nesta
edicdo realizada em duas fases: a prova escrita rea-
lizada on-line, sendo eliminatéria, e a prova oral, de
habilidades e exame fisico, realizada presencialmen-
te em Campinas. A aprovagao deste modelo foi geral!
0 Férum foi momento especial, onde autoridades fa-

laram para um auditério lotado.

Liderada pelo presidente Paulo Lobo, a celebracdo
dos 90 anos da SBOT (1935-2025) estara repleta de
acles: a diretoria presente, em todas as regionais,
logo, camisetas, misica e uma grande celebra¢&o du-

rante o 572 Congresso Anual em Salvador.

A construgdo da nova sede junto ao aeroporto de
Congonhas, um sonho antigo e alavancado pelo ex-
presidente imediato Fernando Baldy sera iniciada

ao longo do ano.

Robusta programacao de educacdo continuada on-
line, cursos presenciais com cadaver, RBO receben-
do crescente nimero de artigos do exterior, uma
grande quantidade de eventos de especialidade em
todo o pais e atencdo a defesa profissional prome-
tem movimentar a vida associativa do ortopedista

brasileiro em 2025.

Este editorial é assinado por todos
os editores do Jornal da SBOT

EDITORIAL

JORNAL DA

RN i) Geaanada n Ceninal

Ta) em entrevista exclusiva

A editoria do Jornal da SBOT
completa 20 anos, uma iniciativa
do iconico George Bitar.

Para tanto, esta edicao recebe

a assinatura de todos os editores.

Boa leitura!

EDITORES

George Bitar (in memoriam) - 2005

Claudio Santili - 2006 a 2008

Wilson Mello - 2011

Marco Veado - 2015

Moisés Cohen - 2009, 2010, 2012, 2013, 2014 e 2016
Jorge Santos Silva - 2017

Fernando Baldy - 2019 a 2021

Osvandré Lech - 2022 e 2023

Reynaldo Jesus-Garcia - 2024

Sandro Reginaldo - 2018 e 2025




EDITORIAL

Depoimentos dos Editores

“Eu poderia sim, parodiar a incrivel e magica cang¢do, dizendo
sobre o jornal da SBOT: ‘E foste para mim um dificil come-
co, afasto o que ndo conheco...E que quando eu cheguei por
aqui eu nada entendi!’” Assim conheci e me apaixonei pela
funcdo editorial, ndo s6 pelos momentos inteligentes e inci-
sivos, como era o perfil do seu iluminado criador Bitar, na de-
fesa profissional, mas também com pitadas de amenidades
e questionamentos, ao estilo da dupla jornalistica Dércio e

Adimilson. Na histéria, fui o seu segundo editor! Que honra!

Jornal da SBOT: sempre combativo e guerreiro é também um
prazeroso propulsor do nosso orgulho como voz da Ortope-
dia Brasileira! Parabéns!

Claudio Santili - 2006 a 2008

Jornal da SBOT: informacdo precisa e clara, unindo Ortope-
distas de todo Brasil. Parabéns SBOT 90 anos
Wilson Mello - 2011

Ser editordo Jornal da SBOT foi uma experiéncia enriquecedora
e desafiadora, marcada pelo compromisso de levar informacdo
de qualidade a comunidade ortopédica. Durante minha gestdo,
tive a oportunidade de modernizar o layout do jornal, tornan-
do-o mais fluido e dindmico, facilitando a leitura e aprimorando
a experiéncia dos membros. Essa evolucdo reforcou o papel es-
tratégico do jornal como um canal de atualizagdo, integracdo e
fortalecimento da SBOT dentro e fora da especialidade.

Marco Veado - 2015

Ser editor-chefe do Jornal da SBOT por seis anos (2009, 2010,
2012, 2013, 2014 e 2016) foi uma experiéncia de grande or-
gulho e responsabilidade. Em um periodo em que o mundo
digital ainda ndo era dominante, o jornal cumpriu um papel
estratégico na atualizacdo da Ortopedia Brasileira, aproxi-

mando os membros e lideres da sociedade. Desde as primei-

ras edi¢Oes, tive o compromisso de oferecer conteldo rele-

vante, com transparéncia e sem conflitos de interesse. Além
de levar informacgdes a comunidade ortopédica, o jornal se
tornou um canal para fortalecer a reputagdo da SBOT, divul-
gando campanhas de salde publica e temas de interesse so-
cial. Ao longo desses anos, aprendi, cresci e reforcei minha
admiracdo pela SBOT e pelo impacto do jornal, sejaimpresso
ou digital. Agradeco a SBOT pela confianga e pela oportuni-
dade de contribuir com essa missdo tao importante.

Moisés Cohen - 2009, 2010, 2012, 2013, 2014 e 2016

A comunicagdo entre a SBOT e os seus membros é funda-
mental para fortalecer os elos da nossa Sociedade com os
seus associados, e nesse contexto o Jornal da SBOT tem

um papel essencial!

Uma grande honra, responsabilidade e prazer de fazer parte
do corpo de Editores que estiveram a frente do nosso Jornal.

Jorge dos Santos Silva - 2017

Ser editor do Jornal da SBOT durante a pandemia foi um gran-
de desafio. Com a comunicagdo totalmente on-line, o jornal
tornou-se uma ferramenta essencial para manter os socios e a
familia SBOT conectados. Mesmo em um periodo to dificil, a
SBOT seguiu promovendo importantes iniciativas, reafirman-
do seu compromisso com a educagdo continuada e a defesa
profissional. O Jornal da SBOT cumpriu um papel fundamen-
talao levarinformacdo e boas mensagens aos ortopedistas de
todo o pais. Sou grato a SBOT pela oportunidade e pela expe-
riéncia enriquecedora que vivi como editor.

Fernando Baldy - 2019 a 2021

"Os ortopedistas brasileiros trabalham dia e noite, em todas
as cidades e hospitais do pais. A SBOT acompanha esse rit-
mo, sempre em agdo. O Jornal da SBOT é mais do que um
canal de informacgédo - é a voz da ortopedia brasileira.

Reynaldo Jesus-Garcia Filho - 2024




Palavra do Presidente

2025: um ano que marcara

a histéria da SBOT!

Poucas instituicdes chegam aos 90 anos com tamanha vitalidade
e sucesso. E isso ndo é obra do acaso. Seria uma grande alegria se
Rezende Puech, Achilles de Araiijo e Barros Lima pudessem estar
aqui para testemunhar a grandiosidade do legado que construiram
em 1935 e a evolugdo que alcangamos hoje. Sinto-me honrado em
presidir o Conselho de Administracdo da SBOT em 2025, ao lado de
uma equipe extraordinaria, composta por pessoas dedicadas e com-
prometidas a fazer o melhor pela Sociedade: Miguel Akari, Fernando
Facanha, Fernando Baldy, Alberto Miyasaki, Leonardo Antunes,
Jean Klay, André Pedrinelli, Marcel Jun, Fernanda Caffaro, José

Paulo Gabbi, 1zabel Pozzi e nosso CEO, Adimilson Cerqueira.

Como o terceiro representante do Centro-Oeste a assumir a presidén-
cia da SBOT, sigo os passos do Prof. Geraldo Pedra — cuja sabedoria
tive o privilégio de testemunhar em suas aulas e operagdes durante
minha formag&o académica — e do Dr. Edison Antunes, que nos dei-
xou ha poucos meses. Edison foi meu mentor na residéncia médica,
uma referéncia na ortopedia, um amigo e um conselheiro nas dificulda-
des davida. Essa responsabilidade me impulsiona a trabalhar incansa-

velmente para manter o padrdo de exceléncia que a SBOT representa.

Desafios nos aguardam: manter a exceléncia na Educagao Continua-
da (CEC) e no Ensino e Treinamento (CET), consolidar a nova gover-
nanca idealizada nas gestoes de 2022 (Jorge dos Santos e direto-
ria), 2023 (Jodo Matheus e diretoria) e implementada como uma
verdadeira corporagdo em 2024 (Fernando Baldy e diretoria), inici-
ar as obras da nova Sede e do Centro de Treinamento e aprofundar
na defesa profissional de nossos associados — como demonstrado
pelo férum, muito bem organizado pelo presidente da Comissdo de
Dignidade e Valorizagdo Profissional (CDVP), Adalto Lima e demais
componentes. Férum este, que aconteceu no TEOT cuidadosamente
executado pelos membros da CET, sob o comando do André Luiz
Cardoso. Trabalharemos para estimular campanhas publicas, en-
fatizar politicas médicas e celebraremos, num patrocinio da Mante-

corp, 0s 90 ANOS da SBOT em nossas 27 Regionais.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Paulo Lobo
Presidente da SBOT

Uma parceria com a marca de roupas Reserva permite que os ortope-
distas adquiram camisas tematicas, disponiveis clicando aqui, para
serem usadas nas comemorag¢des e no dia a dia. Contamos com a
Comissdo do Jovem Ortopedista, presidente José Humberto e mem-
bros, que vai ser muito importante na propagacao dessas a¢des, pois

é neste grupo que esta o futuro da SBOT.

De 12 a 14 de novembro, teremos nosso tradicional Congresso An-
ual — o Congresso dos 90 anos. Inscreva-se o quanto antes; Antonio
Sergio Passos, como presidente do evento, Adalberto Visco como
presidente de honra e toda a Regional da Bahia estdo comprometidos
em nos proporcionar uma organizagao excepcional e a famosa hospi-
talidade de Salvador. A comiss3o cientifica, presidida por Moisés Co-
hen, juntamente com Luis Marcelo Malta (presidente e membros da
CEC) e os 13 comités envolvidos, esta preparando uma programacao
inovadora e repleta de temas desafiadores. A AAOS (Academia Ame-
ricana de Cirurgides Ortopédicos) é a nagdo convidada. Teremos mais
de 90 expositores apresentando novas tecnologias para os ortopedis-
tas. As atracGes musicais que marcardo esse ano especial na abertura

e no encerramento do Congresso serdo imperdiveis. Aguardem!

Essa SBOT, que ainda conta com inimeras comissdes em diversos
niveis de atuagdo, que tem a publicagdo da sua excelente Revista Bra-
sileira de Ortopedia (RBO - Editor chefe, Geraldo Motta) indexada
no Pubmed, essa SBOT que é fonte de notaveis para a Academia Bra-
sileira de Ortopedia e Traumatologia (ABOT- presidente Adalberto Vi-
sco) e que tem seu préprio fundo de pens3o (SBOT Prev - presidente,
Francisco Nogueira), nos contagia a cada dia. Por tras de tudo isso,
existem pessoas que sao muito mais do que colaboradores: elas atu-
am com verdadeira paixdo pela instituicdo e fazem as coisas aconte-
cerem. O entusiasmo nos assegura que este ano ficara gravado na his-
téria da nossa Sociedade. Pessoalmente, ja sinto saudades de 2025,

que mal comegou.

SBOT, vale ser!



COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET)

TEOT 2025: novas diretrizes
e atualizacoes para a formacao
do ortopedista

Neste ano, a 54° edicao do Exame para obtencéo do
Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatolo-
gia teve mudancas significativas com a primeira fase
sendo realizada on-line e separada da segunda fase,
que aconteceu presencialmente em Campinas, SP.

A Comissao de Ensino e Treinamento (CET) da SBOT
adotou, em 2025, um novo modelo para o Exame para
obtencdo de Titulo de Especialista em Ortopedia e
Traumatologia (TEOT). Diferentemente dos anos ante-
riores, somente os candidatos aprovados na prova teé-
rica on-line, realizada em 12 de janeiro, seguiram para
a segunda fase em Campinas, S3o Paulo. Dos 928 par-
ticipantes da primeira etapa, 653 foram classificados
para a fase tedrico-pratica, realizada nos dias 21 e 22 de
fevereiro de 2025.

Segundo o presidente da CET, André Luiz Passos Cardo-
s0, 0 novo formato visa maior eficiéncia e acessibilidade.
“Esse modelo garante maior eficicia no processo da pro-
va e facilita o acesso a avaliagdo inicial. Com a prova teé- Exame fisico e atitudes
rica de carater eliminatério realizada on-line, somente
candidatos que atingirem a nota minima avan¢am para a
segunda etapa presencial, em Campinas”, explica.

Asegunda faseincluiu a prova oral, na qual os candidatos
analisaram e responderam a 16 casos clinicos sob avali-
acao dos examinadores. Em seguida, a prova de exame
fisico e atitudes testou o conhecimento sobre o aparelho
locomotor e a relacdo médico-paciente. Por fim, a prova
de habilidades exigiu a demonstragdo de técnicas cirdr-
gicas e planejamento operatério em cenarios simulados. Prova de habilidades




A SBOT segue aprimorando seu modelo avaliativo com
apoio de entidades nacionais e internacionais. “Essas
mudancas reafirmam nosso compromisso com a for-
macao de ortopedistas qualificados e preparados para
os desafios da ortopedia moderna”, destaca Cardoso.

O presidente da SBOT, Paulo Lobo, refor¢a a importan-
cia deste exame realizado de forma que abrange, desde
o dominio na avaliagdo da doenca, no diagndstico, no
tratamento, até a postura do médico com o paciente. “O
candidato passa por diferentes etapas para garantir que
suaformacado seja completa, beneficiando diretamente a
populac¢ado”, afirma.

O resultado final do 542 TEOT sera divulgado no site
da SBOT (www.sbot.org.br) no dia 30 de abril de 2025.
Os candidatos devem acompanhar o edital para infor-
macdes sobre prazos de resultados preliminares e inter-
posicdo de recursos.

ATUALIZAGOES

Durante a realizacdo do TEOT 2025 em Campinas, a Co-
missdo de Ensino e Treinamento promoveu a “Fala da
CET”, um momento de atualizacdo para preceptores e
chefes de servico, que participam como examinadores,
observadores e sombras. Entre as novidades, destacou-
se a implantacdo de uma prova mais sustentavel, com
descarte adequado dos materiais utilizados na prova de
habilidades. Os instrumentadores separaram correta-
mente cada item, garantindo a reciclagem e a eliminacao
segura dos residuos. Isso foi possivel gracas a parceria
com aempresa Paraibuna Embalagens que doou os lixos.

o Lixeira Vermelha: residuos organicos,

o LixeiraVerde: reciclaveis (garrafas e latas),

o  Lixeira Azul: materiais sintéticos (ossos de poliure-
tano, tenddes EVA, pele de corino etc.),

o Lixeira Amarela: perfurocortantes (agulhas, lami-
nas, bisturis etc.) - esta ja era padrao de todas as ou-
tras provas,

Os itens das lixeiras vermelha e verde foram retirados
pelo Royal Palm, hotel em que foi realizada a prova, en-
quanto os residuos das lixeiras amarelas foram recolhi-

COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET)

dos pela prefeitura de Campinas. Ademais, os materiais
sintéticos foram disponibilizados para doacdo as Regio-
nais da SBOT para que fossem utilizados em testes pre-
paratérios com seus residentes. A agdo que foi bem acei-
ta, visto que, todos os materiais foram retirados pelas
regionais da SBOT, examinadores e até candidatos.

Lixeiras expostos em cada cabine da prova de habilidades

TESTE DE PROGRESSO
ACONTECE PELA PRIMEIRA VEZ

Outra novidade deste ano, foi a execucao do Teste de
Progresso em Ortopedia e Traumatologia (TEPOT) 2025,
realizado on-line no mesmo dia da prova teéricado TEOT,
em 12 de janeiro, com mais de 1.400 inscritos.

O TEPOT avalia a progressao do conhecimento ao longo
dos trés anos de especializacdo, fornecendo um panora-
ma objetivo da aprendizagem. “Os candidatos poderao
acumular até 10% de bonificacdo na prova tedrica do
TEOT”, destaca Cardoso. Os chefes de servico também
terdo acesso a média dos resultados de seus residentes,
possibilitando um acompanhamento mais detalhado.


http://www.sbot.org.br

COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET)

EPA’S E A MATRIZ DE COMPETENCIAS SBOT

Na sequéncia da “Falada CET”, a presidente da Comissao
de Preceptores (COP), Giana Giostri, apresentou as Ent-
rustable Professional Activities (EPA’s), ou Atividades
Profissionais Confiabilizadoras. Esse conceito parte da
Matriz de Competéncias SBOT, e garante que os residen-
tes desenvolvam um conjunto de habilidades fundamen-
tais, incluindo comunicagdo, colaboracdo, lideranca,
profissionalismo e abordagem baseada em evidéncias
cientificas. Para Giostri, ensinar da mesma maneira que
sempre foi feito pode desmotivar as novas geracdes.
“Hoje, espera-se que o ortopedista ndao somente domi-
ne técnicas cirdrgicas, mas também lide com pacientes
e familiares, colabore com equipes multidisciplinares e
tome decisGes complexas embasadas na ética e no pro-

fissionalismo”, conclui.

O objetivo é que as EPA’s sejam construidas por todos
os servicos do pais, para isso, a COP e a CET disponibi-
lizardo um curso de capacitagao proferido pelo Royal
College Royal College of Physicians and Surgeons of Ca-
nada. Além disso, recentemente a SBOT foi convidada

ESTUDIOSO

pela Associagdo Médica Brasileira (AMB) e pela Comissdo
Nacional de Residéncia Médica, a facilitar a implantagdo
da avaliagdo por competéncias nos servicos de residén-
cia em ortopedia e traumatologia.

Na sequéncia da “Fala da CET”, a presidente da Co-
missao de Preceptores (COP), Giana Giostri, apresentou
as Entrustable Professional Activities (EPAs), ou Ativida-
des Profissionais Confiabilizadoras. Esse conceito, ba-
seado na Matriz de Competéncias da SBOT, garante que
os residentes desenvolvam um conjunto de habilidades
fundamentais, incluindo comunicagao, colaboracao,
lideranca, profissionalismo e abordagem baseada em
evidéncias cientificas.

Para Giostri, a adocdo das EPAs se justifica pelo fato
de que ensinar da mesma maneira pode desmotivar
as novas geracdes. “Hoje, espera-se que o ortopedista
egresso de servicos SBOT ndo somente domine técni-
cas cirdrgicas, mas também lide com pacientes e fami-
liares, colabore com equipes multidisciplinares e tome
decisdes complexas embasadas na ética e no profissio-
nalismo”, conclui.

COLABORADOR

PROMOTOR
DE SAUDE




COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET)

A COP auxiliara no treinamento dos preceptores dos servicos SBOT para a implantacdo de avaliagGes préticas das
EPAs. O projeto-piloto para a implantacdo dessas avaliacGes sera aplicado em servicos voluntarios selecionados nos
meses de maio, junho e julho. A analise desses dados sera apresentada no Forum de Preceptores no inicio de agosto,
acompanhada de treinamento pratico para aimplementacdo da avaliagcdo das EPAs em todos os servicos SBOT.

A COP acredita que essas avaliacOes praticas de competéncias médicas contribuirdo para uma formacdo ainda mais
qualificada dos médicos residentes, auxiliardo os preceptores dos servicos SBOT na avaliacdo de seus aprendizes e
aprimorar3o a qualidade do atendimento ao paciente ortopédico.

') SBOT | 54° TEOT

SOCIEDADE_BRASILEIRA DE CET - Comissdo de Ensino
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA e Treinamento

FORUM DE DEFESA PROFISSIONAL

Encerrando as atividades do dia, ocorreu o Férum de Defesa Profissional, reunindo especialistas, entidades médicas e
representantes do setor para discutir temas essenciais, como valorizacdo do titulo, residéncia médica, remuneracéo
dos ortopedistas, compliance e ética, ato médico e a indUstria nacional de OPME. “O Férum de Defesa Profissional da
SBOT foi uma oportunidade essencial para discutirmos o futuro da ortopedia no Brasil e garantir condi¢des dignas de
trabalho, reconhecimento e seguranca juridica para os profissionais”, afirma Paulo Lobo.

0 evento contou com palestras de representantes do Conselho Federal de Medicina, Colégio Brasileiro de Cirurgides,
Associacdo Médica Brasileira, Seguros Unimed, especialistas em Direito Médico, Associacdo Brasileira de Planos de
Salde e Associacdo Brasileira da Industria de Tecnologia para a Satde. O encerramento teve um debate mediado pela
jornalista Elisa Veeck, reunindo especialistas para discutir as perspectivas da profissao.

0 evento pode ser acessado na integra pelos canais oficiais da SBOT:

@ https://www.youtube.com/@SBOTBR @sbotnacional



https://www.youtube.com/@SBOTBR
https://www.instagram.com/sbotnacional/
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TEOT 2025 em fotos
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Gilberto
Camanho é
laureado com
o Prémio
Nicolas Andry

No dia 20 de fevereiro, durante a Fala da CET
no TEOT, em Campinas, o ortopedista Gilberto
Camanho recebeu o prémio Nicolas Andry, a
mais alta honraria da SBOT, concedida aos or-
topedistas que contribuiram de forma significa-
tiva para o progresso da Ortopedia brasileira.
Criado em 2011, o Mérito Ortopédico Brasileiro
Nicolas Andry tem por objetivo homenagear os
ortopedistas que tenham efetivamente contri-
buido para o progresso da Ortopedia brasileira,
pelo seu esforco e dedicacdo ao longo de toda

sua vida profissional.

PREMIO NICOLAS ANDRY




CONGRESSO ANUAL

Programa cientifico do

57° Congresso SBOT traz mais
de 140 horas de conteudo

e inovacgoes na ortopedia

¢

SBOT

SOCIEDADE 'BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

0 572 Congresso Anual SBOT serd realizado de 12 a 14 de no-
vembro de 2025, em Salvador, Bahia. A Comissdo Cientifica
tem trabalhado com dedicacdo para elaborar um programa
cientifico abrangente, totalizando mais de 140 horas de con-
teddo que contemplam todas as subespecialidades da ortope-

dia e traumatologia.

“Durante o congresso, técnicas cirlrgicas serdo discutidas
passo a passo por cirurgides experientes. Além disso, temas
atuais como introducdo a inteligéncia artificial, uso do ultras-
som no arsenal do ortopedista, melhores abordagens no ma-
nejo da dor em ortopedia e robética serdo abordadas”, explica

Moisés Cohen, presidente da Comissdo Cientifica do evento.

972 Congresso Anual
25

14 Nov.20255SALYADOR

Além dos destaques cientificos, na quarta-feira, dia 12, diver-
S0S cursos pré-congresso serdo oferecidos, complementando
a programacao nos dias seguintes. As inscricdes para o cong-
resso ja estdo abertas. Para mais informacdes sobre a progra-
macdo cientifica, inscri¢des, cursos pré-congresso e detalhes
sobre hospedagem e turismo em Salvador, visite o site oficial

do evento (www.sbot.org.br/congresso).

0572 Congresso Anual SBOT serd uma oportunidade imperdivel
para atualizagdo e troca de conhecimentos na area de ortopedia
e traumatologia. “A Comissdo Organizadora convida todos os
profissionais da area a participarem deste evento em Salvador”,

finaliza Antonio Sérgio Passos, presidente do evento.



http://www.sbot.org.br/congresso

ALGUEM MUITO ALEM DO XEREM

Assim nasce a SBOT

Sociedade Brasileira

de Ortopedia e Traumatologia

Por Claudio Santili

Em 1923, o menino Fernandinho, de 7 anos de idade,
filho do casal Roberto Simonsen e Rachel Simonsen, é
internado na se¢do de pensionistas da Santa Casa de
Sao Paulo, por um acometimento infeccioso. Como de
praxe a época, recebe tratamento medicamentoso na
tentativa de esfriar o processo. Infelizmente houve pro-
gressao do quadro, provavelmente uma apendicite que
evoluiu para peritonite e o menino faleceu.

Os pais, Roberto e Rachel, ele um industrial bem-suce-
dido, levados por um grande altruismo e diante da dor
pela perda, doaram para a Santa Casa de Sao Paulo,
500 contos de réis, com a determinacgdo da construcdo
de um prédio préprio para receber e tratar criangas com
afeccOes cirtrgicas. Naquele entdo, Luiz Manoel de Re-
zende Puech, grande cirurgido titular da cirurgia pedia-
trica e um estudioso em constru¢des e administracdo,
com estagios em centros hospitalares na Europa e nos
Estados Unidos assume a responsabilidade pela cons-
trucdo do edificio. Cuidando de cada detalhe, erigiu um
prédio de seis andares com conceitos modernos e avan-
cados de funcionalidade para a época.

Suas instalagdes comportavam no andar térreo um am-
bulatério (que no inicio atendia também raros casos de
emergéncia); um setor de radiologia; saldo de fisiotera-
pia e reabilitacdo ortopédica e salas para confecgdo de
aparelhos gessados. Nos andares acima ficavam enfer-
marias que eram bem arejadas e iluminadas contendo
2 terragos, onde as criancas podiam tomar sol. Havia
também uma escola priméria oficializada pelo governo
que fornecia professores, pois os doentes ficavam mui-
to tempo internados durante o tratamento. No quinto
andar, ficava o centro cirlrgico que dispunha de 5 salas

sendo uma provida de um anfiteatro cirdrgico circular,

permitindo aos estudantes e visitantes acompanharem
as operacgdes cirlrgicas sem se acercarem da equipe
operatodria. No sexto andar, estavam os quartos dos mé-
dicos internos. Havia espaco também, para os arquivos,
uma biblioteca e residéncia para enfermeiras.



ALGUEM MUITO ALEM DO XEREM

A construcdo terminou em 1929 e a inauguracgdo se deu
em 19 de julho de 1931, e recebeu o nome que ficou
cravado na sua porta principal: “Pavilhdo Fernandinho
Simonsen”. Uma homenagem a Fernando Simonsen,
como um tributo ao altruismo da familia Simonsen.

O corpo clinico inicial sob a diregdo e regéncia de Re-
zende Puech era formado por pessoas muito capazes
em cirurgia geral e que estavam iniciando as atividades
exclusivas de ortopedia. Faziam parte deste grupo: Do-
mingos Define, Francisco Elias Godoy Moreira, Renato
da Costa Bonfim, Orlando Pinto de Souza, Ivo Define
Frasca, Anisio Figueiredo, Iltapema Alves, Domingos Re-
zende, Alvaro Camara, Ulisses Barbuda, Antdnio Caio
do Amaral e Ant6nio Rogério Longo.

A Santa Casa de Sao Paulo mantinha um convénio com
a Faculdade de Medicina Pinheiros (naquela ocasido ain-
da ndo existia a FMUSP) e tornou-se um grande centro
catalisador e difusor do conhecimento. Constituia-se no
primeiro servico no Brasil a dedicar-se de maneira exclu-
siva a ortopedia, tanto que foi no Pavilhdo Fernandinho
Simonsen inaugurada a Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT), em 19 de setembro de 1935,
pelos esforcos de Rezende Puech, Achilles Ribeiro de
Araljo, do Rio de Janeiro e Luiz Ignacio de Barros Lima,
do Recife. Esse dltimo, um jovem entusiasmado com o
ensino da especialidade, pois tinha a convic¢ao de que
a traumatologia deveria ser ensinada a todo cirurgido,
para que pudesse atender qualquer acidentado, mesmo
fora dos grandes centros. No ano seguinte, 1936, se deu
o primeiro Congresso Brasileiro de Ortopedia e Trauma-

tologia, para o qual foi convidado o professor italiano Vit-

torio Putti, ortopedista de expressdo maxima no cenério
internacional. Assim, em 1936, nasceu o primeiro CBOT.

0 doutor Achilles de Aradjo, nascido na cidade do Rio
de Janeiro diplomou-se pela Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, em 1917. Muito ativo nos primérdios da
especialidade foi o presidente da SBOT, em 1937 e 1938.
Apds o seu mandato criou a Revista Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia (RBO) em 1939, sendo, portanto,
o seu fundador.

Desta forma, com bases sélidas estava criada a Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT),
constituida pelos seus 3 pilares maiores, a saber: sua
fundagdo em 19/9/1935; o primeiro Congresso Médico
Ortopédico (CBOT), em 1936 e a Revista Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia (RBO), em 1939.

A partir dai, muito trabalho, retiddo e dedicagdo no cui-
dado com o préximo. Sempre embasados em conceitos
modernos e evidéncias cientificas, para poder oferecer
Salde a todo cidad3o brasileiro, indistintamente. Viva a
Ortopedia Brasileira- SBOT- pelos seus proficuos 90 anos!

Fontes consultadas:

- Memodrias da ortopedia do Rio de Janeiro:
Almir J. Pereira- 2002

- Poligrafia- Quirino Ferreira Neto- 2001

- Memoérias da Misericérdia:
José Soares Hungria Filho-2000

-Ortopedia no Brasil: 100 anos de histéria
Osvandré Lech e Fernando Baldy dos Reis - 2024




Uma Historia

de Exceléncia

e Inovacao na
ortopedia brasileira
Celebrando

90 Anos de
Conquistas

Em 19 de setembro de 2025, a Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT) completa 90 anos de
dedicacao ao avanco da ortopedia no Brasil. Para cele-
brar essa trajetéria, langamos um logotipo comemorati-
VO e promovemos uma série de eventos ao longo do ano
em todas as regionais da SBOT.

Quer receber a logomarca para utilizar com sua regional
ou comité SBOT? Encaminhe um e-mail para:
regionais@sbot.org.br.

CIRCUITO SBOT 90 ANOS

Para marcar essa data especial, organizamos o Circuito
SBOT 90 Anos, um ciclo de jantares cientificos em diver-
sas cidades do Brasil. Cada evento contard com a pre-
senca de um comité de especialidade, um palestrante
renomado e um representante da SBOT Nacional, pro-
porcionando uma experiéncia Unica de aprendizado e
networking para os ortopedistas.

CIRCUITO 90 ANOS

CONFIRAALGUMAS
DAS DATAS E TEMAS:

31 DE MARCO

« Campo Grande - MS (ABTPé)
+ Porto Alegre - RS (ABOOM)
14 DE ABRIL

« Porto Velho - RO (SBC)

« Vitoria - ES (SBCJ)

28 DE ABRIL

« Rio Branco - AC (SBCM)

« Recife - PE (SBCOC)

12 DE MAIO

« S&o Luis - MA (SBOP)

« Goiania- GO (SBQ)

26 DE MAIO

« Manaus - AM (SBRATE)

« Aracaju - SE (SBTO)

09 DE JUNHO

» Boa Vista- RR (ABDOR)

« Floriandpolis - SC (ABOO)
23 DE JUNHO

+ S3o Paulo - SP (ABOOM)

« Palmas - TO (ABTPé)

07 DE JULHO

« Rio de Janeiro - RJ (ABOOM)
+ Jodo Pessoa - PB (SBC)

21 DE JULHO

« Maceidé - AL (SBCJ)

« Cuiabd - MT (SBCM)

04 DE AGOSTO

« Teresina - Pl (Ombro e Cotovelo)
« Macapa - AP (SBOP)

18 DEAGOSTO

« Salvador - BA (SBQ)

. Natal - RN (SBRATE)

04 DE SETEMBRO

« Fortaleza - CE (SBTO)

18 DE SETEMBRO

« Brasilia - DF (Evento Social)

Para saber o que esta programado na sua cidade,

entre em contato com sua Regional!



mailto:regionais@sbot.org.br

CIRCUITO 90 ANOS

Linha Exclusiva de Camisetas
Comemorativas

Em parceria com a Reserva, langamos uma linha especial de camisetas comemorativas dos 90 anos da SBOT.

Faca parte da histéria: vista a camiseta comemorativa nos nossos eventos!

Adquira a sua camisa no site: https://reserva.ink/sbot



https://reserva.ink/sbot

CIRCUITO 90 ANOS

SBOT realiza os primeiros encontros
do Circuito 90 anos

JENS PFLOS §

SILEIRA DE ORTOPED| A E 7

No dia 17 de margo, iniciou uma série de encontros em ce-
lebragdo aos 90 anos da SBOT. As cidades de Belém, Belo
Horizonte e Curitiba receberam o Circuito 90 anos, evento
organizado pela SBOT Nacional com o apoio de suas Regio-

nais e patrocinio da Mantecorp Farmasa.

Cada encontro contou com palestrantes representando a dire-
toria nacional e comités, que abordaram temas diversos da Or-
topedia e Traumatologia. “O Circuito 90 anos pretende manter
viva a histéria da SBOT, promover a integragdo entre as regio-
nais e fortalecer a relagdo com os Comités, que contribuiram
com a programagao cientifica. Afinal, chegar aos 90 anos ndo é
por acaso. Esse marco é resultado da unido que a SBOT valoriza
e faz questdo de preservar entre todos os ortopedistas brasilei-

ros”, destaca Paulo Lobo, presidente da SBOT.

Os proximos encontros acontecerdo nas cidades de Campo

Grande e Porto Alegre, no dia 31 de margo. Acompanhe a pro-

gramacdo completa aqui e nas nossas redes sociais.




CIRCUITO 90 ANOS




HISTORIA DA ORTOPEDIA

Pé Torto Congénito
Curiosidades Historicas

Por Osvandré Lech

0 pé torto congénito (PTC) é uma das anomalias orto-
pédicas congénitas mais comuns, sendo descrito por
Hipocrates em torno do ano 400 a.C. Inimeros trata-
mentos conservadores e cirlrgicos foram utilizados ao

longo dos séculos.

Abel Phelps (1873-1902) fez uso de dispositivos sob
anestesia na tentativa forcada de corrigir as deformi-

dades. Igualmente, foram utilizados métodos cruentos

dolorosos com o mesmo objetivo. Dentre eles, a chave
de Thomas, o dispositivo de Schultze, ou 0 método de
tracdo de Vittorio Putti.

Dispositivo de Schultze

Apds as manipulagdes forgadas, os pés eram colocados
em talas ou envolvidos em gesso (“Plaster of Paris”). Em
: . : muitos casos ocorriam complica¢des severas - morte
Tratamento do pé torto congénito por Vittorio Putti porembolia gordurosa, piora da deformidade, pé rigido

Insti Py RI . B ha. Itali
no Instituto Ortopédico de RIzzoli em Bolonha, Italia edoloroso,dentre outros.




HISTORIA DA ORTOPEDIA

Sir. Robert Jones usando a chave de
Thomas para reduzir pé torto congénito

N

Denis Browne e sua drtese

Em 1894, em reunido da British Orthopaedic Society, Sir
Robert Jones relatou que havia realizado alguns tratamen-
tos cirlrgicos ao invés do tratamento por manipulacdo. Ele
defendia a necessidade de tratamento cirdrgico associado
a manipulagdo para atingir a corre¢do maxima.

Jason Hiram Kite (1891-1986) tornou-se o lider do tratamento
conservador do pé torto a partir do inicio do século passado. Ele
encorajou os ortopedistas a repensar a possibilidade de corrigir
o0s pés apenas com manipulacdo delicada e imobilizagdo gessa-
da. Porém, sua técnica corrigia muito lentamente a deformidade
e acabou sendo desacreditada.

0 australiano Dennis Browne
(1893-1967), um dos grandes
cirurgides pediatricos de sua
geracdo, tornou-se pai da ci-
rurgia pediatrica no Reino Uni-
do e ficou conhecido por sua
Ortese para correcdo do PTC.
Nesta técnica, ambos os pés
ficam presos separadamente,
permitindo o estiramento do
tendao de Aquiles.




HISTORIA DA ORTOPEDIA

Ignacio Vives Ponseti (1914-2009) nasceu em Mallorca, uma ilha da costa mediterranea da Espanha. Em 1936
formou-se na Universidade de Barcelona. O dia da sua formatura marca o inicio da fraticida Guerra Civil Espanho-
la, onde o jovem enfrentou os horrores como ortopedista na frente de batalha. Em 1939 evadiu-se para a Franga
cavalgando em mulas com o auxilio de contrabandistas levando 40 soldados feridos; tratou-os e, dai, partiu para
0 México, onde trabalhou em completo anonimato como médico de familia num povoado (Pueblo) por 2 anos. Em
1941 foi aceito por Arthur Steindler na Universidade de lowa, EUA, onde fez residéncia e trabalhou toda a sua vida.

Com bases nos trabalhos de Louis Hubert Farabeuf (1841-1910), Ponseti compreendeu a biomecénica da for-
macado do pé normal e como o calcaneo gira sob o talus com movimentos de aducéo, flexdo e inversdo. Farabeuf
também explicou como, na deformidade do PTC, o crescimento do pé é alterado quando o centro de ossificagdo do
talus recebe pressées anormais devido ao navicular deslocado. Além disso, estudou a partir de 1948 a anatomia
do retropé em dissec¢Ses de bebés natimortos.

Louis Hubert Farabeuf

Essas descobertas foram a base do método Ponseti, publicada em 1963 com
resultados a longo prazo de 94 pés com seguimento de 5 a 12 anos de pacientes
tratados de 1948 a 1956. O método era baseado em suave manipulacdo, troca
seriada de gesso e, em casos especiais, Ortese noturna. Ele costumava dizer
que corrigir as deformidades com redugdes e gessos seriados era como “tocar
piano” e passou a empregar o método tratando milhares de pacientes e trans-
formando lowa em referéncia mundial no tema. Em 1996, ja com 82 anos, sua
mulher Helena incentiva-o a escrever um livro, o classico “Congenital Clubfoot:
Fundamentals of Treatment”, que recebe reconhecimento mundial e logo é
chancelado pela OMS, AAOS, POSNA, etc. Com frequéncia ele demonstrava sua

insatisfacdo pelo fato que poucos médicos usavam o seu método, mesmo de-

pois de ter sido publicado em diversas revistas de impacto. Em uma entrevista
ao The Chicago Tribune em 2006, ele ofereceu uma explicagdo mais irbnica: “os
cirurgibes amam suas pequenas facas”. A “Ponseti International Association” foi fundada em 2006, uma instituicao
que promove a continuidade das ideias do formidavel espanhol. O “World Clubfoot Day” é comemorado no dia 03
de junho, data de nascimento de Ponseti. “I have high consideration for a mother who has the shock of seeing a
baby born who she thinks is deformed for life” afirmava ele. Ponseti tratou pés defeituosos e mentes em conflitos
até o final da vida, aos 95 anos. Colaborou Felipe Fontes, de Uberaba, MG.

A

A kB o Vives Ponseti
i1 % Ignacio Vives Ponseti
\ tornou-se consenso internacional

no tratamento n3do invasivo do PTC.




COMISSAO JOVEM ORTOPEDISTA

Inteligéncia Artificial na ortopedia:
mitos e verdades sobre essa
ferramenta complementar

Por José Humberto*

A incorporacdo da Inteligéncia Artificial (IA) na ortope-
dia é um caminho irreversivel. A tecnologia ja demonstra
beneficios significativos no diagndstico, tratamento, pla-
nejamento cirdrgico e na analise de grandes volumes de
dados clinicos, permitindo abordagens mais precisas e in-
dividualizadas para os pacientes. No entanto, sua imple-
mentacdo enfrenta desafios tanto nas instituicoes quan-
to entre os profissionais. Entre os principais obstaculos
estdo o alto custo das tecnologias, a necessidade de re-
gulamentacdo e diretrizes éticas no uso da IA e a lacuna
na formacdo médica para a utilizacdo da ferramenta.

Apesar dessas barreiras, os avancos da IA ja transfor-
mam a pratica ortopédica. O planejamento cirdrgico,
antes dependente de uma extensa analise manual de
exames de imagens e dados clinicos, agora é otimiza-
do por algoritmos que realizam essa tarefa de maneira
rapida e detalhada. Softwares de IA ndo apenas pro-
cessam e segmentam imagens pré-operatérias com
alta precisdo, mas também sugerem técnicas cirlrgicas
baseadas em padroes de sucesso documentados, con-
tribuindo para a escolha da melhor abordagem e redu-
zindo o risco de complicacdes.

Os avangos da IA e sua constante aplicagdo na medicina
nao devem ser vistos com preocupacao pelos ortopedis-
tas. A finalidade dela nao tem por objetivo substituir os
médicos, mas sim atuar como ferramenta complementar
no auxilio do diagnéstico e tratamento. A IA aprimora as
habilidades dos profissionais, mas a interpretacdo clinica,
atomada de decisdo baseada na experiéncia e a empatia
na relacdo com o paciente permanecem insubstituiveis.

A cirurgia assistida por robds, por exemplo, ainda gera
receio entre os profissionais que nado estdo familiariza-
dos com a tecnologia. No entanto, é importante enfatizar
que, nesses procedimentos, o cirurgido mantém o total
controle intraoperatério. O papel da robédtica é aumentar
a precisdo do corte dsseo, otimizar o posicionamento de
implantes e melhorar a eficiéncia da cirurgia, resultando
em melhores desfechos clinicos. Trata-se, portanto, de
uma tecnologia que auxilia o cirurgido em tempo real.

Em relacdo ao impacto na rotina médica, a IA tem demon-
strado a capacidade de reduzir a carga de trabalho dos
especialistas ao automatizar tarefas repetitivas, como a
analise de exames de imagem. Hoje, algoritmos consegu-
em identificar fraturas e outras anomalias com precisao.
0 Hospital das Clinicas, por exemplo, adotou um sistema
de |A para processar todas as radiografias do pronto-so-
corro, promovendo diagndsticos mais rapidos e precisos.

A integracdo da IA na ortopedia ndo deve ser encarada
como uma tendéncia, mas como uma evolucao neces-
saria para aprimorar a qualidade do atendimento e os
resultados clinicos. Entretanto, os avancos tecnolégicos
também enfrentam desafios, como a necessidade de va-
lidacdo continua dos algoritmos. Para garantir a perso-
nalizagdo dos tratamentos e procedimentos é essencial
verificar se o algoritmo esta funcionando corretamente e
produzindo resultados precisos e confiaveis.

*José Humberto é presidente da
Comissao Jovem Ortopedista da SBOT
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Jovens ortopedistas: valorizagcao e
inovacao na ortopedia brasileira

Por José Humberto*

A SBOT, como entidade representativa da Ortopedia Bra-
sileira, sempre atuou na defesa dos interesses do médico
ortopedista. Essa missdo s6 é possivel devido a partici-
pacao ativa dos associados, que contribuem com ideias e
sugestdes junto as comissdes existentes. Entre elas, a Co-
missdo do Jovem Ortopedista tem se consolidado como
um canal essencial de comunicacdo, garantindo que mé-
dicos em inicio de carreira, sejam ouvidos, representados
e orientados no exercicio da profissdo.

Criada em 2013, a Comissdo representa os interesses de
médicos com menos de 40 anos de idade, daqueles que
possuem o Titulo de Especialistaem Ortopedia e Trauma-
tologia - (TEOT) ha menos de 10 anos e dos residentes de
ortopedia de todo o Brasil. Uma das fun¢des da Comissao
é transformar as demandas dos jovens ortopedistas em
acbes concretas, promovendo melhores politicas que
serdo encaminhadas a diretoria da SBOT.

Os jovens ortopedistas ja representam mais de 5 mil
associados na SBOT, e a tendéncia é que esse nimero
continue a crescer. Engajar esses médicos na SBOT é es-
sencial, especialmente diante dos desafios impostos pela
ascensdo da Inteligéncia Artificial (IA), das novas dina-
micas das midias sociais, dos avancos tecnoldgicos e da
valorizagdo profissional. Esses especialistas estardao na
linha de frente das transformaces tecnoldgicas que im-
pactardo a medicina nos préximos anos.

Além da necessidade constante de atualizacdo cientifica
que a area da ortopedia exige de seus profissionais, o jo-
vem ortopedista precisa lidar com um grande volume de
dados digitais, a diversidade de informacoes médicas e
as aplicacBes da IA. Muitas dessas preocupacdes ja foram
levadas a Comissao, para que a SBOT incorpore esses te-
mas na educacdo continuada dos especialistas.

Ao longo dos 12 anos de atuagdo da Comissdo, um tema
segue recorrente entre os jovens ortopedistas: valori-

zac¢ao do profissional. Esse desafio se deve, principal-
mente, a dois fatores:

1. A variagdo na remuneracdo do ortopedista em
inicio de carreira, que depende da localidade, da
area de atuacdo, da jornada de trabalho e do nivel
de experiéncia.

2. A falta de representacdo médica na politica. E
necessario que a medicina tenha uma presenca
efetiva de profissionais nas decisdes politicas que
impactam diretamente os interesses da categoria.

Em 2025, a Comissao conta com um importante apoio da
presidéncia da SBOT, representada pelo Dr. Paulo Lobo. O
presidente tem trabalhado em parceria com a Comissao
para fortalecer a valorizagdo dos ortopedistas. Entre as
iniciativas previstas para este ano, destaca-se a ampli-
acado dos espacos dedicados a debates, aprendizado e
troca de experiéncias no 572 Congresso Anual da SBOT,
que acontecerad novembro, em Salvador (BA). Conside-
rado o maior evento de ortopedia da América Latina, o
congresso oferecera uma estrutura grandiosa e uma pro-
gramagcao cientifica de alto nivel, reunindo os principais
especialistas do Brasil e do mundo.

Eventos como esse sdo fundamentais tanto para médicos
experientes quanto para aqueles que estdo iniciando car-
reira, pois a troca de ideias engrandece os debates e im-
pulsiona novas producdes cientificas, contribuindo para
aevolucdo da ortopedia no pais. A Comissdo segue firme
no compromisso de representar e apoiar o jovem orto-
pedista. E, em parceria com a SBOT, promover ac¢des
que fortalegcam a profissao e garantam um futuro ainda
mais promissor para a ortopedia brasileira.

José Humberto é presidente
da Comissao Jovem
Ortopedista da SBOT
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Minha Viagem dos Sonhos

Por Tiago de Morais Gomes*
Uma viagem sonhada ha muito tempo, pensada
a 5 cabecas e realizada em 10 maos

Aimportancia do planejamento

“Se voce falhar em planejar, esta planejando falhar”, ci-
tacdo célebre de Benjamin Franklin aplicada no nosso
dia a dia e na nossa prética cirlrgica, foi certamente a
dica mais valiosa e fundamental para a realizagdo des-
se sonho. Sempre desejei fazer uma viagem de RV (aqui
conhecido como “motor home”), pela América, com a
minha familia conhecendo principalmente os majesto-
S0s parques nacionais, dentre eles o Parque Nacional de
Yosemite, uma enorme joia de beleza Unica, que fica no
leste do estado da Califérnia. Quando se inicia o proces-
so de alugar um RV, é preciso definir, dentre outras coisas,
a quilometragem programada . Nosso roteiro, entdo, foi
montado para uma “round trip” saindo e voltando para
Séo Francisco. Paradas programadas seriam em Napa
Valley(para vinhos, sim!), Nevada City (cidade histérica da
época da corrida do ouro), Lago Tahoe e seu perimetro
com paisagens indescritiveis, e apds Yosemite, retornar
ao famoso litoral californiano ndo antes de conhecer as
seculares sequdias, num percurso de aproximadamente
1000 milhas de extensao.

RV, um mundo a parte

N&o, o RV ndo é s6 uma grande casa ambulante com
mesas, camas e utensilios habitualmente domésticos. E
preciso preparacdo para se alugar um, mesmo ndo ne-
cessitando de carteira especial ou da PID no momento do
aluguel, existem processos que precisam ser aprendidos
para todos os que v&o viajar , como as conexdes de agua,
eletricidade e esgotos e abastecimento de gas propano.
Nao se pode pernoitar em qualquer lugar e a selecao de
pontos de parada é mandatéria pois ha opgdo de lugares
com o “full hook-up”- aqueles em que a conexdo é com-
pleta e locais como acampamentos dentro dos Parques
Nacionais, como o de Yosemite, em que ndo ha essa pos-
sibilidade e tudo precisa ser feito em locais apropriados
dentro do parque. A programacdo incluiu a escolha
prévia dos melhores locais dentro dos acampamentos
para posterior participacao da loteria virtual que acon-

tece em determinado dia e horério, meses antes da data

pretendida, sendo as vagas preenchidas em questao de
segundos, cada confirmag¢do era sempre comemorada
em familia, como uma vitoria. Em relacdo a escolha do
RV, recomendo pegar sempre um pouco maior (éramos 5
e pegamos um para 7 lugares,) para evitar tempo perdido
de montagem para as dormidas.

Vamos ao que viemos!

Chegado o grande dia, |4 estava nossa casa por 1 sema-
na disponivel para a tdo sonhada viagem...apds pegar
a estrada, percebi que a dirigibilidade do carro, mes-
mo sendo muito grande (30 pés, cerca de 9 metros de
comprimento), ndo é muito diferente da de um carro de
passeio padrdo americano. Ja a caminho de Napa Val-
ley, surge o primeiro perrengue, esquecemos a mochila
com documentos importantes e acessorios , no carro
alugado e tivemos que retornar e abrir mdo dos Tours as
vinicolas. Seguimos para as proximas paradas ndo an-
tes de uma providencial parada em uma grande loja de
bebidas...chegamos ao Inn Town Campground, consi-
derado o melhor acampamento para RV da América, se-
guimos subindo a serra nevada e suas estradas cobertas
de neve até chegar ao Lago Tahoe com direito a parada
ndo programada para brincar na neve. Chegado o apice
da viagem, o deslumbrante Yosemite que nos presen-
teou com paisagens de cair o queixo dentro de trilhas
de diferentes graus de dificuldade com visitas a paisa-
gens que s6 Deus explica, vivendo em todos os aspectos
a experiencia do estilo “camper” de viver! . Enfim, talvez
um dia escrevamos um livro a respeito, incluindo todas
as aventuras em grupo, mas a experiéncia foi Gnica por
conseguirmos estreitar ainda mais nossos lagos fami-
liares e conviver intensamente como nao conseguimos
fazer na correria do dia a dia. Viagem dos Sonhos, vocé
foi e sera sempre inesquecivel!
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SBOT-BA realizou em parceria com a Forja
de Cirurgioes o Curso Pratico TEOT 2025

A Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia - Regional Bahia
realizou, nos dias 08 e 09 de feverei-
ro, em parceria com a Forja de Cirur-
gides o curso pratico TEOT 2025. O
objetivo foi o de reforcar os conheci-
mentos e habilidades dos residentes.
Foram abordadas as Técnicas ope-
ratbrias avancadas, além da simu-
lagdo do exame fisico, simulagdo da
prova oral, infiltracGes e bloqueios
periféricos, fixadores, artroplastias,
artroscopias, entre outros. O curso
contou com a participagdo do pre-
sidente da Regional, Dr. Alexandre
Meirelles, e dos organizadores: Dr.
Bruno Adelmo e Dr. Thiago Faleiro.

Minas Gerais

No clima dos 90 anos da SBOT

Iniciamos as comemoracdes

no classico Cruzeiro x Atlético

no estadio do Mineirdao

Com o apoio de Rodrigo Campos
Pace Lasmar e Sérgio Augusto Cam-
polina de Azeredo, a SBOT-MG fez
um evento no Mineirdo. A Federacao
Mineira de Futebol deu autorizagdo
para que, no intervalo do jogo, a dire-
toria da SBOT-MG entrasse no campo
com faixa comemorativa dos 90 anos
e fizesse a volta olimpica. Fomos
aplaudidos pelo piblico de 60.834
pessoas presentes no estadio.
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Campanha de doacao de sangue

A SBOT-MG junto com o HEMOMINAS, iniciou uma campanha para a regularizacdo
b : ')sao'[ dos estoques de sangue antes do carnaval. Nas férias, o nimero de doag¢des de san-

FUNDAGAO A
HEMOMINAS

gue diminui e aumentam as ocorréncias de acidentes. Isso também se repete no
carnaval. A campanha solicita que os membros da SBOT facam uma doacao de san-
gue. Assim, vamos estimular a populacdo a fazer o mesmo. Solicitamos a SBOT que
essa campanha se torne de &mbito nacional.

Rio de Janeiro

Diretoria 2025 da Regional

Rio de Janeiro toma posse em
Cerimonia realizada no CREMERJ]

No dia 05 de fevereiro, a Diretoria 2025 da
SBOT-RJ tomou posse, em evento realizado no
Auditorio do CREMERJ, localizado em Botafo-
g0, zona sul do Rio

A cerimoOnia, que contou com a tradicional pass-
agem do Martelo de Prata, contou com a presenca
de diversas autoridades, incluindo o presidente
da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo, além de nomes

consagrados da Ortopedia Fluminense.

A Mesa Diretora da Solenidade foi composta por:

+  Presidente da SBOT-RJ gestdo 2024, Dr. Marcelo Erthal;

+  Presidente Eleito da SBOT-RJ gestdo 2025, Dr. Rodrigo Pinho Ribeiro Rodarte;

+  Presidente da SBOT Nacional gestdo 2025, Dr. Paulo Lobo Junior;

+  Presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro - CREMERJ, Dr. Walter Palis Ventura;

«  CEL PM Gabryela Reis Dantas, representando o Secretario Estadual de Policia Militar do Rio de Janeiro;

« Presidente da Academia Brasileira de Medicina Militar, Almirante Médico Dr. Carlos Edson Martins da Silva;

«  Excelentissima Presidente da Academia Nacional de Saide das Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares
do Brasil, Coronel Bombeiro Militar, Dra. Simone Aparecida Simoes;

«  Representando a Academia Nacional de Medicina, Dr. Anibal Gil Lopes;

«  Dr. José Sérgio Franco, representando a Academia Brasileira de Medicina de Reabilitagao;
«  Dr. Méarcio Malta, presidente da SBOT-RJ 1993-1994 e representante da ABOT
(Academia Brasileira de Ortopedia e Traumatologia).
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Presidente da SBOT-RJ 2025 destaca
trajetodria, parcerias e inovagoes no
Congresso de Ortopedia Militar

Em seu discurso, o presidente da SBOT-RJ apresentou
um resumo marcante de sua trajetéria médica, ressal-
tando desde a infancia o fascinio pela Ortopedia. Criado
nos corredores do recém-inaugurado HTO, nas décadas
de 1970 e 1980, ele ja convivia com grandes nomes da
especialidade - como Dr. Ramalho, Dr. Oscar Rudge e Dr.
Turqueto - que o inspiraram ao longo do caminho.

Durante sua formacdo na Universidade Federal do Rio
de Janeiro, sob a orientacdo de renomados professores,
como Dr. Anibal Gil Lopes, Dr. José Sérgio Franco e Dr.
Marcos Musafir, o presidente destacou a importancia da
Ortopedia tanto no setor pablico quanto no privado. Em
seu pronunciamento, enfatizou que “ninguém desenvol-
ve nada sozinho”, ressaltando a relevancia das parcerias
edaeducagdo como pilares fundamentais da Sociedade.
O Dr. Rodrigo Rodarte, mencionado durante o discurso,
destacou também o valor da relacdo médico-paciente e
a unido entre os profissionais, valorizando os hospitais
em que atua, como o Hospital da Policia Militar e o Hos-
pital Servidores do Estado.

Em relacdo aos eventos futuros, o presidente anunciou
que, neste ano, a Regional Rio sediarad mais uma edicdo
do Congresso de Ortopedia Militar, realizado com o
apoio da Academia Brasileira de Medicina Militar e em
parceria com as diversas forcas armadas, de seguranca
e defesa civil. Segundo ele, o evento tera papel funda-
mental na atualizacdo da sociedade frente aos desafios
impostos pelas lesGes de alto poder lesivo das armas de
alta velocidade e dos acidentes.

Como uma novidade para 2025, foi apresentada a cri-
acdo do Comité do Jovem Ortopedista, com a missdo
de estreitar lagos com os profissionais que estdo nos pri-
meiros anos apés a obtencdo do titulo - até 10 anos -,
além de facilitar a incorporacdo de novas tecnologias. O
discurso também ressaltou que a CEC-RJ passara a ser
presidida pelo Dr. Max Ramos, reconhecido pelos Cursos

Avancados de Joelho, e que os Comités de Subespecia-
lidades contardao com a participacdo de membros das
Diretorias e delegados regionais, com o objetivo de apro-
ximar e potencializar a integracdo em prol da SBOT Na-
cional. Ainda, foi anunciado que a presidéncia da CET-RJ
para 2025 ficaré a cargo do Dr. Paulo Frederico.

Ao final, o presidente dirigiu um agradecimento especial
a sua familia e destacou a importancia da SBOT, refor-
cando o slogan da Sociedade: “vale ser” (#sbhotvaleser).

Confira a composicao da Diretoria SBOT-RJ em 2025:

Presidente

Rodrigo Ribeiro Pinho Rodarte
19Vice-presidente

Max Rogério Freitas Ramos

29 Vice-presidente

Marcelo Braganca dos Reis Oliveira Seba
12 Secretario

Marco Bernardo Cury Fernandes
29 Secretario

Adalto Ferreira Lima Junior

32 Secretario

Fabricio Santos e Santos

42 Secretario

Marcello Ganen Serrao

12 Tesoureiro

Marcelo Ricardo Reis Pereira

2° Tesoureiro

Rodrigo Sattamini Pires e Albuquerque
39 Tesoureiro

Felipe Malzac Franco

42 Tesoureiro

Paulo Gustavo Manhaes

A Regional Rio faz questdao de agradecer ao CREMERJ,
Diffucap, EMS, Septem e UNICRED por estarem conosco
neste evento.
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Santa Catarina

Segunda Etapa do Curso
de Imersao - Florianopolis

No dia 8 de fevereiro de 2025, realizamos em Floriané-
polis a segunda etapa do curso de imersao, reunindo
STAF de todo o Estado para um dia de treinamento in-
tenso! Os R3 do Estado enfrentaram um dia de muito
aprendizado, com simula¢des do TEOT em prova oral,
prova de habilidades e exame fisico. Uma experiéncia
desafiadora e enriquecedora! Parabéns ao residente
que conquistou a melhor nota geral, garantindo a in-
scricdo no nosso Congresso SULBRA! Agradecemos a
todos os envolvidos e ja estamos na preparacdo para
o préximo curso de imersdo com os novos R3!

Ceara

SBOT-CE realiza XXI Seminario RIOT

A SBOT-CE realizou, no dia 12 de fevereiro, o XXI Semina-
rio da Residéncia Integrada de Ortopedia e Traumatologia
(RIOT), na Unichristus, em Fortaleza. Foram mais de 50
doutores ortopedistas associados a SBOT que prestaram
apoio como examinadores, a fim de proporcionar uma ex-
periéncia enriquecedora aos 15 residentes aprovados na
prova tedrica da TEOT. Ao longo do dia, os residentes pu-
deram simular a segunda fase do exame, que contempla a
prova oral, a prova de habilidades e o exame fisico/atitudes.

Primeira reuniao

Anova Diretoria da SBOT-CE se reuniu no dia 9 de janei-
ro, na Casa do Ortopedista, em Fortaleza, para discutir
temas relevantes para a entidade e para a ortopedia.
Estiveram em pauta os principais eventos a serem rea-
lizados este ano. Participaram da reunidao o Presiden-
te da SBOT-CE, Rafael Leitdo; o Vice-Presidente, Pedro
Coutinho; o 22 Secretario, Deginaldo Holanda; o 12 Te-
soureiro, Tiago Lima Sousa; e os membros da comissao
cientifica: Davi Moshe, Luzete Costa e Pedro Guilme.

Da esq. para dir.: Dra Keith Kotani,1? secretaria,

Dr. Bernardo Figueira Althoff, Coordenador da Comissao
Estadual de Residéncia, Vinicius Souza Guardachoni
R3 do Servico de Residéncia: Hospital Santo Antdnio

em Blumenau, Camila Yoshizawa, Secretaria, SBOT SC
e Raniero Magnabosco Laghi, Presidente

1 4: £
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Goias
SBOT-GO realiza simulado para o TEOT

No dia 8 de fevereiro, a SBOT-GO realizou o Simulado TEOT e reuniu mais de 20 médicos que desejam conquistar
o Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia.Estavam presentes também, preceptores dos servicos
HC, 10G, HUAPA, HUGO e HUGOL que contribuiram bastante na preparacdo destes médicos para as provas do
TEOT 2025. Com mais esta acdo, a SBOT-GO continua cumprindo seu papel cientifico e académico na formagédo

e crescimento profissional dos especialistas.
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Rio Grande do Sul
SBOT-RS inicia 2025 com programacao
estratégica de eventos cientificos e capacitacao

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regional Rio Grande do Sul (SBOT-RS) dé inicio a 2025 com
um calendario de eventos voltado para atualizagdo cientifica, networking e formacéo de ortopedistas e residen-
tes. Entre os destaques deste ano estdo as Caravanas Regionais com o Projeto Conecta, o Congresso Sul Brasileiro
de Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2025) e o Simulado TEOT.

Caravanas Regionais SBOT-RS:
atualizacdo cientifica pelo estado

Para levar atualizacdo e capacitacdo aos ortopedistas de todo o Rio Grande do Sul, a SBOT-RS seguirad em 2025
com o Projeto Conecta e realizard quatro Caravanas Regionais, reunindo especialistas para debater as principais
inovagoes da ortopedia e traumatologia no interior do estado. As caravanas sdao eventos mais intimistas, em que o
ortopedista do interior do estado pode discutir casos, compartilhar suas rotinas e aprimorar condutas. Sao opor-
tunidades de troca de experiéncias entre especialistas, fortalecendo a préatica ortopédica no estado.

Simulado TEOT: capacitacdo para residentes

A SBOT-RS promoveu o Simulado TEOT - 22 etapa, auxiliando residentes na preparagdo para o Titulo de Especia-
lista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT). A atividade, realizada em 08 de fevereiro, proporcionou um ambiente
de avaliagdo realista, consolidando o compromisso da SBOT-RS com a qualificagdo dos futuros ortopedistas. Os
residentes do 32 ano realizaram a Prova Oral, Habilidade e Exame Fisico, exatamente nos formatos da prova que
foi promovida pela SBOT nos dias 21 e 22 de fevereiro em Campinas-SP. Fique por dentro! Acompanhe as redes
sociais da SBOT-RS para atualizacdes sobre os préximos eventos e capacitagdes. @sbotrs

SULBRA 2025: o maior evento
da ortopedia do Sul do Brasil

0 maior congresso de Ortopedia do Sul do Brasil esta chegando! A 24? edi¢do do Congresso Sul Brasileiro de
Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2025) ja tem data marcada: de 26 a 28 de junho de 2025, em Bento Gongalves
- RS. O evento reunira ortopedistas, traumatologistas, residentes e académicos de medicina para um encontro
de alto nivel, com atualiza¢do cientifica, inovacdo e networking entre os maiores especialistas da area.Este ano,

o0 SULBRA 2025 traz novos formatos de aprendizado, com um ambiente interativo, palestras silenciosas e di-
scussdes aprofundadas sobre os temas mais relevantes da ortopedia moderna.

Local: Hotel Dall’Onder, Bento Gongalves - RS / Data: 26 a 28 de junho de 2025. Piiblico-alvo: Ortopedistas,
traumatologistas, residentes e estudantes de medicina. As inscri¢des ja estdo abertas!
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Sao Paulo
SBOT-SP realiza treinamento para mais
de 100 residentes em Sao Paulo

No dia 01 de fevereiro aconteceu a segunda etapa do 2692
Encontro dos Residentes da SBOT-SP, na sede do @ache,
em S3o Paulo. Mais de 100 residentes fizeram a prova
oral e o treinamento em exame fisico e habilidades, se-
guindo o mesmo modelo do que é realizado no TEOT.

Para Marcelo Araf, coordenador da Comissao de Ensino
e Treinamento da SBOT-SP e da prova, o encontro é uma
excelente oportunidade de treinamento para o Exame
de Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia.
“Aqui os residentes podem tirar suas ddvidas para chega-
rem mais tranquilos no TEOT, além de se familiarizarem
com as provas”, explica ele.

“O Encontro dos Residentes da SBOT-SP esta na vigési-
ma sexta edicdo e é considerado um tradicional evento
da Regional”, finaliza Marcus Luzo, atual presidente da
SBOT-SP reforcando que a proxima edicdo sera realizada
no segundo semestre de 2025.
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Maranhao
Curso preparatorio em ortopedia
pediatrica TEOT 2025

Nos dias 11,12 e 13 de dezembro de 2024 foi realizado 0 CURSO PREPARATORIO EM ORTOPEDIA PERIATRICA - TEOT
2025, com o apoio e organizacao do Hospital SARAH, no comando do Dr. Cesar Ricardo Simioni Campello, presidente
SBOT-MA, e contou com a participacdo de importantes palestrantes. Teve uma programacao voltada a especialidade
de Ortopedia pediatrica, sobre deformidades congénitas, displasias, com discussdes de casos clinicos e prova simu-
lada aos residentes como preliminar a prova do titulo.

No Gltimo dia, 13/12, antes do inicio das aulas, foram convidados alguns médicos ortopedistas pioneiros no Ma-
ranhdo e familiares, que receberam merecidas homenagens. Em especial ao Dr. Rubens Rotondo Junior (in memo-
riam), que tanto fez pela ortopedia do Maranhao.

TORCICOLO

Abertura do curso, com o Dr. César Ricardo Simioni

. ) Aula Teérica Torcicolo Congénito - Dr. Leonel Doudement
Campello presidente SBOTMA Bienal 2024/2025

Homenagem ao Dr. Rubens Rotondo Jiinior, que dedicou sua vida a

Aulas praticas preparatérias para o TEOT 2025 N L. 3 ..
ortopedia e atuou de modo exemplar com profissionalismo e ética

DA CIENTIFICA

Homenagem ao Dr. Antonio Carlos Pereira de Oliveira, Homenagem ao Dr. José Carlos Amaral,
ativo especialista em quadril ativo especialista em joelho
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Quadril

12 Cadaver Lab da SBQ marca alto nivel
em educacio continuada na ortopedia
e cirurgia de quadril

Refor¢ando seu compromisso com a educagdo continua e a exceléncia na medicina, a Sociedade Brasileira do Qua-
dril (SBQ) promoveu o 12 Cadaver Lab da instituicdo, reunindo 20 especialistas renomados em ortopedia e cirurgia
do quadril para uma prética em intervengdes guiadas por ultrassom (USG) e técnicas avangadas de artroplastia. O
evento aconteceu no Quirontec/SP e proporcionou uma experiéncia Unica de aprendizado.

Sob a organizag&o do Diretor Cientifico da SBQ, Dr. Thiago Busato, e dos Drs. Daniel Futuro e Flavio Maldonado, co-
ordenadores e membros da Comissao de Educagao Continuada da SBQ, a programacdo dos dois cursos foi composta
por mddulos tedricos e praticos, garantindo um aprendizado abrangente e dindmico aos 46 inscritos. Durante dois
dias de imersdo, os participantes exploraram técnicas avancadas, incluindo aplica¢des do ultrassom em diagnosti-
cos e procedimentos guiados para intervencées minimamente invasivas, além de artroplastia total do quadril, tanto
primaria quanto de revisdo. O evento também contou com discussdes de casos e sessdes praticas em laboratério de
cadaveres, proporcionando uma experiéncia exclusiva de aprendizado e troca de conhecimento.

Imersio com experiéncia de alto nivel
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Empurraozinho Solidario”: uniao
de conhecimento e solidariedade
em prol da comunidade

0 més de fevereiro marcou o inicio do calendario de a¢Ges
sociais da SBQ com a realizagdo do Empurradozinho Soli-
dario. Destinado aos residentes que se preparam para o
TEOT 2025 - Exame do Titulo de Especialista em Ortope-
dia e Traumatologia, o curso preparatdrio, cresceu e en-
volveu simultaneamente, on-line no dia 08 de fevereiro,
todas as regionais SBQ. Com a participacao de 146 inscri-
tos, o evento contou com a presenca de grandes especia-
listas que compartilharam contelidos cientificos de alto
nivel. A arrecadacdo totalizou R$14.600 em recursos que
serdo integralmente destinados a instituicdes sociais pre-

viamente selecionadas pelas regionais da SBQ. Residentes de BH em dia de Empurraozinho Solidario

Além de proporcionar uma preparacdo oral e técnica de exceléncia para o TEOT 2025, o evento académico e filantrop-
ico ofereceu aos participantes de todo o pais a oportunidade de aprimorar conhecimentos sobre tematicas da sadde
ortopédica, ao tempo que também contribuiam para uma causa nobre. Um grande exemplo de como a unido entre
conhecimento cientifico e solidariedade geram um impacto positivo nas comunidades.

Inscricoes abertas para o XXI Congresso
Brasileiro do Quadril (CBQ 2025)

De 27 a 30 de agosto de 2025, o Bour-

bon Cataratas Convention Center, em m XXI Congresso COMBO PROMOCIONAL
Foz do Iguacu (PR), sediarad o XXI Cong- zo.é.S Brasileiro ek el

resso Brasileiro do Quadril (CBQ 2025), >+ 2 a0 doQuadiril (R$'|.200°°)
com o tema "Seguindo a Ciéncia, Além agosto  Fozdolguagu~PR
das Fronteiras". As inscricdes estdo ' TR TR o Se—" poceos  §SBQ

ite do CBQ2025:
br

abertas exclusivamente no site CBQ

2025, tanto para participagao no even-

to quanto para a submissdo de trabalhos cientificos. Até 31 de marco de 2025, a coordenac&o do Congresso oferece
um pacote promocional para os associados da SBQ em dia, ao custo de R$1.200, que inclui a inscricdo no evento e a
anuidade de 2025. Além das tradicionais conferéncias, o congresso contara, pela primeira vez, com o | Encontro da
Triplice Fronteira e o Il Simpdsio de Fisioterapia Relacionada a Cirurgia do Quadril.

Com uma organizacdo diferenciada e uma série de inovagdes, o CBQ 2025 reunira especialistas da area, além de convi-
dados de instituicdes médicas e educacionais reconhecidas no Brasil e no exterior, para discutir inovacdes, desafios e
avancos na cirurgia do quadril. O evento promete ser mais uma edicdo de grande sucesso na série de Congressos Bra-
sileiros do Quadril, destacando a SBQ como uma das principais sociedades de ortopedia do Brasil e da América Latina.
Para mais informacoes, acesse https://cbq2025.com.br/


https://cbq2025.com.br/
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Curso de Cirurgia Avancada do Quadril
Prof. Rudelli sera realizado em Sao Paulo

Nos dias 27, 28 e 29 de marco, o Instituto de Ensino e Pesqui-

sa do Hospital Sirio-Libanés, em S&do Paulo, sera palco da 162 Cursode Cirurgia
edicdo do renomado Curso de Cirurgia Avangada do Quadril Q ﬂvanc;ada do Quadril
Prof. Rudelli. O evento fard uma homenagem ao Prof. Sérgio Prof. Rudelli

Rudelli, uma das grandes referéncias da ortopedia brasileira, IEP Hospital Sirio-Libanés - Sao Paulo/SP
e reunira especialistas internacionais para discutir os avancos c/acde marco de 2Oc5

e os desafios atuais no tratamento cirdrgico do quadril.

As inscricbes devem ser realizadas exclusivamente online, através do site oficial do evento e Sdcios da SBQ Quite tém
35% de desconto no valor da inscricdo: https://www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter/.

A programacao do curso sera diversificada, com cursos praticos, palestras e sesses especializadas. O Diretor Geral
do evento, Emerson Honda, destaca que o curso oferecera uma combinacdo de aulas tedricas, mesas-redondas e di-
scussdes de casos clinicos, proporcionando aos participantes a oportunidade de aprender diretamente com a expe-
riéncia pratica de profissionais renomados. Além disso, sera realizado o 12 Curso de Fisioterapia Aplicada ao Quadril,
abordando temas essenciais sobre reabilitacdo e manejo pbs-operatério, ampliando a visdo integral do tratamento
de pacientes com problemas no quadril.

Cirurgia do Tornozelo e Pé
50 anos da ABTPé-SBOT

Em 2025 a ABTPé-SBOT comemora 50 anos da sua
fundagdo e a Sociedade Americana de Cirurgia do G uest N atiOn 2025 | BraZi I

tornozelo e pé completa 56 anos. Os membros da
ABTPé-SBOT estdo honrados com o convite para

Annual Meeting

o Brasil participar como Guest Nation da Ameri-
can Orthopaedic Foot and Ankle Society (AOFAS) AOFAS Annual Meeting 2025 % 4] ABTPé
FAS NELE

i 5 FOOT € ANKLE e
Annual Meeting que acontecerade 10 a 13 de se-  § soenbeiomzs SOCIETY e
. . Savannah, Georgia, USA Dynamic. Decisive. Dedicated.
tembro em Savannah, Georgia, EUA. Esse presti- Aosss presien: s T 0

Program Chairs: Samuel B. Adams, MD, and Tonya L. Dixon, MD, MPH
Pre-Meeting Chairs: Tyler A. Gonzalez, MD, MBA, and Jonathan RM. Kaplan, MD

gioso reconhecimento da AOFAS revela o intenso
e produtivo relacionamento interinstitucional nas

Gltimas 5 décadas.

0 objetivo do programa Guest Nation dentro do Congresso Americano de Cirurgia do Tornozelo e Pé é destacar os
especialistas internacionais da cirurgia do tornozelo e pé, seu envolvimento, suas contribui¢des para o avanco da
especialidade e, também, a colaboracdo do pais convidado com todas as atividades da AOFAS no campo cientifico,
educacional, humanitario e institucional.

Alexandre Leme Godoy-Santos
Presidente da Associacdo Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé


https://www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter/
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Cirurgia do Joelho

Muita inovacao na SBCJ em 2025

0 ano comecou cheio de novidades de educacdo e atualizagdo na
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho, presidida pelo Dr. Gu-
ilherme Zuppi. Entre elas estdo o Joelho Lab, treinamentos em
cadaver que serdo realizados ao longo do ano, e o Closed Meeting
“O Menisco”, que acontecera nos dias 3 e 4 de outubro em Belo
Horizonte/MG. Sobre o Joelho Lab, o primeiro sera no dia 22 de
margo no ITC BH com o tema “Lesdes do Menisco”.

X Joelho/&

SBC
Lesoes do Menisco

Treinamento em
Cadaver Fresco

Vale a pena se inscrever nesse hands on para aprimorar as técnicas de cirurgia meniscal. Desconto exclusivo SLARD:

A SBCJ firmou uma parceria com a SLARD para o sécio pagar 50 dblares pela anuidade ao invés de 70 ddlares, o valor

da taxa normal. O pagamento deve ser feito pelo site da SBCJ. Aproveite!

Jornadas Regionais de Cirurgia do Joelho

Diretoria da SBCJ na primeira reuniao do ano, em janeiro,
sob a lideranca do Presidente Dr. Guilherme Zuppi

ASAMI

A programacao das Jornadas Regionais
contempla trés eventos em 2025:

Regional Centro-Oeste:

25 e 26 de abril em Brasilia/DF
Jornada Sul:

16 e 17, em Balneério Cambori/SC;
Jornada Nordeste:

24 e 25 de outubro em Teresina/PI.

Participe! Mais informacdes: sbcj.org.br

Sampa se prepara para receber o XVIl CBRAO

Sampa |

se prepara P
para o T Lo

XVIl CBRAO! Y

8,

A ASAMI Brasil, sob a lideranca do Dr. Ayres Fernando Rodrigues, segue a todo
vapor na organiza¢ao do XVIlI Congresso Brasileiro de Reconstrucdo e Alonga-
mento Osseo (CBRAO), que acontecera de 17 a 19 de abril de 2025, no Centro de
Convenc¢des Reboucas, em Sdo Paulo. A programacao cientifica trard temas rele-
vantes, grandes pré-congressos e palestrantes renomados, como Dr. Mark Dahl
e Dr. Alexander Kirienko. "Nosso congresso é uma plataforma Gnica para troca
de experiéncias e avancos na reconstrucdo dssea.", destaca o Dr. Paulo Reis, Pre-
sidente do XVII CBRAO. "Estamos construindo uma ASAMI mais forte, honrando
nossos mestres e avangando cientificamente.", ressalta o Dr. Ayres Fernando Ro-
drigues. Acompanhe novidades em: https://congressoasami.com.br/


https://congressoasami.com.br/

ESPAGO DOS COMITES

Cirurgia da Mao

Brasil em Destaque no Congresso
Francés de Cirurgia da Mao e Planos da
SBCM para 2025

O Brasil foi a nagado convidada no 602 Congresso Francés de Cirurgia da Mo, realizado em Paris, e brilhou com uma
comitiva jovem e diferenciada. O evento contou com mais de 1.000 inscritos de 30 paises, proporcionando a SBCM
a oportunidade de promover a candidatura do Brasil para sediar o Congresso da IFSSH 2031. A delegacdo brasileira
participou ativamente em mesas-redondas, temas livres, pOsteres e sessdes cientificas, recebendo elogios da co-
missdo organizadora e consolidando a forte presenca do pais na cirurgia da mdo mundial.

Para 2025, a SBCM inicia um novo ciclo com grandes desafios e realizacdes. Em marco, sera realizada a Prova de Titulo
de Especialista em Cirurgia da M3o, garantindo a exceléncia da formac&o no pais. A SBCM também marcara presenca
no Congresso Internacional de Cirurgia da Mao em Washington, DC, reforcando a candidatura brasileira para 2031.
Outro destaque serd o AMAOZONIA, o primeiro Congresso Brasileiro de Cirurgia da M3o na Amazénia, acompanhado
de uma ac¢do social em Belém para atender pacientes com deformidades congénitas e adquiridas.

Com essas iniciativas, a SBCM reafirma seu compromisso com a descentralizacao do conhecimento e o fortalecimen-
to da especialidade no Brasil.
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Brasil em destaque no 602 Congresso Francés de Cirurgia da Mao
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Coluna

Nova diretoria assume e reafirma
compromisso com exceléncia e
valorizacao do cirurgidao de coluna

0 Conselho Diretor para o biénio 2025-2026 da Socie-
dade Brasileira de Coluna é formado por integrantes
membros efetivos da entidade. Esses dirigentes assu-
miram a nova diretoria no més de dezembro ultimo.
A cerimOnia de posse ocorrera no dia 21 de margo de
2025, durante o 2° Endoscopic Combined Meeting SBC
2025, em Natal (RN).

Confira abaixo as principais metas de atuagao:

E com grande honra que assumimos a diretoria da So-
ciedade Brasileira de Coluna (SBC) para o biénio 2025-
2026. Esse momento reforca o compromisso assumido
com a exceléncia e a valorizagdo da nossa atuacdo na
comunidade médica em nivel nacional e internacional.

Anossa gestdo sera pautada em pilares essenciais para
o fortalecimento da SBC, visando o crescimento de
cada um de seus membros efetivos.

1. Defesa Profissional:

Assumimos a responsabilidade de defender com rigor
os interesses dos profissionais da area, na busca de con-
di¢des mais dignas de trabalho e a valorizacado da espe-
cialidade frente as demandas do sistema de salde.

2. Educacao Continuada:

Reafirmamos nosso compromisso com a educagdo e a
atualizacdo constante. Para isso, promoveremos cursos
de aprimoramento técnico e cientifico, além de consoli-
dar a organizagdo de eventos de alto nivel, como cong-
ressos e jornadas cientificas, no sentido de fortalecer a
troca de conhecimento e a formagao de referéncia.

3. Organizag¢do da Prova de Admissdo a SBC:

Trabalharemos para garantir que o processo de ad-
missdo de novos membros siga com critérios justos e
rigorosos, assegurando a exceléncia na formacdo e a
credibilidade da SBC. A prova de admissdo sera orga-
nizada com critérios técnicos precisos, com o objetivo

Presidente: Alexandre Fogaca Cristante

de reconhecer aqueles que compartilham dos nossos
valores e a busca pela exceléncia em cuidados com a
coluna vertebral.

4. Fortalecimento das Parcerias:

Reforcamos a importancia da colaboragao com outras
instituicoes de referéncia, como a Sociedade Brasilei-
ra de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) e a Sociedade
Brasileira de Neurocirurgia (SBN).

A integracdo com essas Sociedades é fundamental
para ampliar o impacto das nossas acoes, promover
avancos multidisciplinares e melhorar a qualidade do
atendimento aos pacientes com patologias da coluna.

Com transparéncia, trabalho coletivo e respeito as tra-
di¢des da SBC, desejamos construir um futuro em que
a SBC continue a ser referéncia na area da coluna ver-
tebra. Vamos trabalhar por uma SBC mais forte, inova-
dora de representativa.

Presidente: Alexandre Fogaca Cristante
Vice-Presidente: Luis Eduardo Carelli Texeira da Silva
12 Secretario: Geraldo de Sa Carneiro Filho

20 Secretério: André Luis Fernandes Andijar

12 Tesoureiro: Marcelo italo Risso Neto

29 Tesoureiro: Fernando Luiz Rolemberg Dantas
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Ortopedia Pediatrica
X1l TROIA: programacao definida
e evento promissor

A Comissao Organizadora do XlIl TROIA, sob a lideranca da Dr?
Marina Juliana, em conjunto com a Diretoria e a Comissdo de
Congressos, ja finalizou a programagdo completa do evento, in-
cluindo todas as atividades, palestras e simpdsios que aconte-
cerdo de 29 a 31 de maio, em Campo Grande (MS).
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Além da ampla grade cientifica, outro destaque sera a 8° edicdo
do Teste para Obtencdo do Titulo de Ortopedia Pediatrica (TE-
POP), realizada em dois médulos: a prova escrita, no periodo da

Temos um
encontro
marcado no

manh3; e a fase oral, a noite. Com o compromisso e a energia
da Comissdo Organizadora, o Congresso se destaca como uma
oportunidade Unica para o Centro-Oeste brasileiro, prometendo
ser um evento memoravel para ortopedistas pediatricos da re-

gido e de todo o Brasil. Campo Grande aguarda todos de bragos
abertos! A SBOP convida todos a fazerem parte desta experiéncia enriquecedora e a fortalecerem os lagos da familia
Ortopédica Pediatrica. Confira todas as informagdes no site: https://troia2025.sbop.org.br/

Cirurgia do Ombro e Cotovelo
9¢ Closed Meeting reunira especialistas
em ombro e cotovelo no Rio de Janeiro

Cirurgides de ombro e cotovelo terdo uma valiosa expe-
riéncia de atualizagdo com os principais especialistas da
area, na 92 edi¢do do Closed Meeting, organizado pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) e que acontecera de 7 a 9 de agosto de 2025,
no Grand Hyatt Rio de Janeiro. Com programacao cien-
tifica de altissimo nivel técnico, estdo confirmadas as
presencas dos cirurgioes internacionais Dr. Alexandre L&-
dermann (Suica) e Dr. Bassem Elhassan (EUA), que com-
partilhardo suas técnicas, proporcionando uma imersao
nos avancos da area. A primeira fase da prova de titulo de
especialista sera realizada online e a segunda etapa- pro-

va oral, presencialmente, no Closed Meeting.

Com localizagdo privilegiada, entre a praia da Barra da
Tijuca (Reserva Bioldgica) e a Lagoa de Marapendi, o
evento garantird um ambiente agradavel e seguro para
os participantes.

Para maior comodidade, foram negociados pacotes pro-
mocionais que incluem inscri¢dao e estadia no hotel. Os
valores especiais sdo validos para membros até a finali-
zagdo do lote atual. A Lunes Tour é a empresa oficial para
comercializagdo dos pacotes.

Para mais informacoes, acesse o site:
https://sbcoc.org.br/cm2025/



https://troia2025.sbop.org.br/
https://sbcoc.org.br/cm2025/
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Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Fortaleza sediara o VIl Congresso da
Sociedade Brasileira de Artroscopia e
Traumatologia do Esporte

A Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia
do Esporte (SBRATE) convida todos os profissionais da
area para o VIl Congresso CBRATE 2025, que sera reali-
zado de 29 a 31 de maio de 2025, em Fortaleza, Ceara. O
evento reunirad renomados especialistas, do Brasil e do
exterior, proporcionando uma experiéncia imersiva nas
mais recentes inovac¢oes e avancos da especialidade.

Na programacao cientifica, o CBRATE 2025 oferecera pa-
lestras, mesas-redondas e discussdes de casos clinicos,
abordando as principais tendéncias e desafios da artro-
scopia e traumatologia esportiva. Sera uma oportunida-
de Gnica para aprimorar conhecimentos, trocar experién-
cias e expandir sua rede de contatos com profissionais de

Dor

referéncia. O evento seréa realizado em uma das cidades
mais vibrantes do Brasil, oferecendo ndo apenas conted-
do cientifico de exceléncia, mas também um ambiente de

descontragdo e networking a beira-mar.

As inscricdes estdo abertas! Garanta sua vaga e apro-
veite as condic¢des especiais acessando www.lunestour.
com.br. Para mais informacdes, entre em contato pelo
WhatsApp: (11) 98879-8920 / 98268-0133.

“Nao fique de fora do maior evento da traumatologia
esportiva. Prepare-se para trés dias de conhecimento,
inovagdo e interacdo no CBRATE 2025. Esperamos por
vocé”, fala o presidente da SBRATE, Jodo Grangeiro.

Comité de Dor inicia 2025 com nova
diretoria e grandes projetos!

O Comité de Dor da SBOT iniciou 2025 com sua nova diretoria, agora presidi-

da por Marcio Fin (MG), para um mandato de um ano. O foco segue na difusdo
do conhecimento sobre a dor, ampliando sua abordagem para além de um
simples sintoma, promovendo educacdo cientifica e inovagao.

Entre as novidades, a Revista Cientifica RABDOR, lancada no Il CABDOR em
2024, publicou sua segunda edi¢ao em janeiro, consolidando-se como uma
referéncia para profissionais da sadide que lidam com dor. Com edicGes
trimestrais, a revista aborda temas atuais, desde fisiopatologia até novas

abordagens terapéuticas.

o

3° Congresso da

SAVE THE DATE

Além disso, ja comecaram as tratativas para o [ll CABDOR 2026, que promete ser um marco ainda maior na especia-
lidade, com discussdes aprofundadas e palestrantes de renome. No circuito SBOT 90 anos, o Comité de Dor estara
presente nos eventos de Belém (PA), em marg¢o, e Boa Vista (RR), em junho, levando conhecimento atualizado para
especialistas de todo o pais.


http://www.lunestour

Trauma Ortopéedico
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SBTO apresenta nova diretoria para
2025 e reforca compromisso com a
comunicacado e a atualizacido cientifica

A Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico (SBTO)
anuncia sua nova Diretoria para a gestdo de 2025, que
assume com o compromisso de fortalecer a especia-
lidade, promover a atualizagdo cientifica e aprimorar
a comunicagao com seus associados. A nova equipe
estara a frente das principais a¢des da Sociedade ao
longo do ano, consolidando seu papel no desenvolvi-
mento do trauma ortopédico no Brasil.

A presidéncia sera ocupada pelo Dr. Robinson Esteves
Santos Pires, que contara com o apoio do vice-presi-
dente, Dr. Luiz Henrique Penteado da Silva. A secreta-
ria estara sob a gestdo do Dr. Alexandre de Bustamante
Pallottino, como 12 secretario, e de Marcos de Camargo
Leonhardt, como 22 secretario. A diretoria cientifica fi-
cara sob a lideranga de Pedro José Labronici, enquan-
to a tesouraria serd conduzida pelo Dr. Gustavo Tadeu
Sanchez, como 12 tesoureiro, e pelo Dr. Caio Zamboni,
como 22 tesoureiro.

Com foco na transparéncia e no fortalecimento do
relacionamento com seus membros, a nova gestdo
da SBTO trabalhara para ampliar os canais de comu-
nicacdo e garantir que os ortopedistas especializados

em trauma tenham acesso facilitado a informacdes
relevantes, novidades cientificas e oportunidades de
capacitagao.

Entre as principais a¢des do ano, destaca-se o XXX
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico, que sera
realizado entre os dias 15 e 17 de maio de 2025, na acol-
hedora cidade de Goiania. O evento reunird importan-
tes nomes da traumatologia ortopédica, que discutirdo
0s avancos na pratica cirlrgica, novas técnicas, além
dos desafios da especialidade, consolidando-se como
um dos principais encontros da area no pais. Os convi-
dados internacionais do XXX CBTO sao os renomados
professores Mauricio Kfuri (EUA), Jeffrey Earhart (EUA),
Jae-Woo Cho (Coreia do Sul), Fernando Bidolegui (Ar-
gentina), Roberto Pelaez (Argentina), German Garaba-
no (Argentina), Diego Carvajal (Colombia) e Cristhian
Rojas (Colombia).

A SBTO convida toda a comunidade médica a acom-
panhar de perto as iniciativas da nova Diretoria e a par-
ticipar ativamente das acdes que serdo desenvolvidas
ao longo do ano, fortalecendo o desenvolvimento da

especialidade e o bem-estar dos pacientes.




EVENTOS

Confira os préoximos eventos oficiais da
SBOT e de seus parceiros da ortopedia!

ABRIL
10 e 11/04/2025

5° Curso Interuniversitario de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Local: AMCHAM Brasil
Inscricdes: https://cicoc2025.com.br/inscricoes/

17 a 19/04/2025

XVII Congresso Brasileiro de Reconstrucio e Alongamento Osseo
Local: Centro de Convencgdes Reboucas

Inscricdes: https://congressoasami.com.br/

25 e 26/04/2025

102 Jornada de Cirurgia do Joelho - Regional Centro-Oeste
Local: Hotel Royal Tulip Brasilia

Inscricdes: https://sbcj.org.br/jornada-centro-oeste-2025/

MAIO
08 a 10/05/2025

XVII Congresso Brasileiro Ortpédico de Osteometabolismo
Local: Centro de Convenc¢des Reboucas
Inscricdes: https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom

15 a 17/05/2025

XXX Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Local: Centro de Convengdes de Goiania - GO
Inscri¢cdes: https://www.traumaortopedico.med.br/

29 a 31/05/2025

XIll TROIA 2025 - Traumatologia e Ortopedia Infantil Atualizacao
Local: Espaco Ondara

Inscricdes: https://troia2025.sbop.org.br/

29 a 31/05/2025

VIl Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Local: Hotel Gran Mareiro
Inscricdes: https://www.congressosbrate.com.br/



https://cicoc2025.com.br/inscricoes/
https://congressoasami.com.br/
https://sbcj.org.br/jornada-centro-oeste-2025/
https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom
https://www.traumaortopedico.med.br/
https://troia2025.sbop.org.br/
https://www.congressosbrate.com.br/

AGOSTO

07 a 09/08/2025

92 Closed Meeting

Local: Hotel Gran Hyatt Rio de Janeiro
Inscricdes: https://sbcoc.org.br/cm2025/

21 a 23/08/2025

45° Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao
Local: Hangar Convencgdes e Feiras da Amazobnia
Inscricdes: https://mao2025.com.br/

27 a 30/08/2025

XXI Congresso Brasileiro do Quadril
Local: Bourbon Cataratas Convention Center
Inscrigdes: https://cbq2025.com.br/

NOVEMBRO

14 e 15/11/2025

572 Congresso Anual SBOT

Local: Centro de Convencgdes Salvador / Bahia
Inscricdes: www.sbot.org.br/congresso

EVENTOS



https://sbcoc.org.br/cm2025/
https://mao2025.com.br/
https://cbq2025.com.br/
http://www.sbot.org.br/congresso

APP SBOT+

UMA NOVA ERA DIGITAL CHEGOU PARA SBOT

Um clique, uma biometria, e todas
as informacgoes na palma da mao

1 Baixe o aplicativo nas lojas.

2 Abra o aplicativo e insira
seu e-mail e senha
da area do associado

3 Aparecera uma
mensagem para ativar
a biometria, clique

em PERMITIR

4 O App fara a coleta

da biometria trés vezes.
ApGs este processo,
clique em OK na
mensagem de
"Configurag¢des de acesso
de biometria salva"

5 O Aplicativo esta
pronto para uso!







Siga nossas redes sociais
@sbotnacional YW @sbotnacional
@ sbotnacional @ sbotbr

Contato

Q Alameda Lorena, 427, 142 andar,
Jd. Paulista, 01424-000, Sao Paulo

Qe 55112137 5400

N contato@sbot.org.br

& www.sbot.org.br
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http://www.sbot.org.br
https://www.instagram.com/sbotnacional/
https://x.com/sbotnacional
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