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Editorial

Caros ortopedistas,
É um prazer, uma honra e porque não dizer uma 

grande sorte ter sido convidado pelo presidente 

Paulo Lobo para ser o editor do Jornal neste sim-

bólico 2025 no qual comemoramos os 90 anos da 

SBOT! Devido a essa enorme importância, o edi-

torial desta edição não será feito apenas por mim, 

mas por todos os colegas que já foram editores 

nestes 25 anos do Jornal da SBOT.

Sandro Reginaldo
Editor-chefe
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Assinamos embaixo!
De tempos em tempos as instituições “se movem” 

para baixo ou para cima. Pioram ou melhoram. Ob-

servamos esse fenômeno no comércio, clubes, gru-

pos profissionais etc. Em 2025 a SBOT experimenta 

uma decisiva mudança para cima e isto deve ser 

analisado por cada sócio. 

O ano inicia com mais um bem-sucedido TEOT, nesta 

edição realizada em duas fases: a prova escrita rea-

lizada on-line, sendo eliminatória, e a prova oral, de 

habilidades e exame físico, realizada presencialmen-

te em Campinas. A aprovação deste modelo foi geral!  

O Fórum foi momento especial, onde autoridades fa-

laram para um auditório lotado. 

Liderada pelo presidente Paulo Lobo, a celebração 

dos 90 anos da SBOT (1935-2025) estará repleta de 

ações: a diretoria presente, em todas as regionais, 

logo, camisetas, música e uma grande celebração du-

rante o 57º Congresso Anual em Salvador. 

A construção da nova sede junto ao aeroporto de 

Congonhas, um sonho antigo e alavancado pelo ex-

presidente imediato Fernando Baldy será iniciada 

ao longo do ano. 

Robusta programação de educação continuada on-

line, cursos presenciais com cadáver, RBO receben-

do crescente número de artigos do exterior, uma 

grande quantidade de eventos de especialidade em 

todo o país e atenção à defesa profissional prome-

tem movimentar a vida associativa do ortopedista 

brasileiro em 2025. 

Este editorial é assinado por todos 
os editores do Jornal da SBOT

EDITORES

• George Bitar (in memoriam) – 2005

• Cláudio Santili – 2006 a 2008 

• Wilson Mello – 2011

• Marco Veado – 2015

• Moisés Cohen – 2009, 2010, 2012, 2013, 2014 e 2016

• Jorge Santos Silva - 2017 

• Fernando Baldy – 2019 a 2021 

• Osvandré Lech – 2022 e 2023 

• Reynaldo Jesus-Garcia – 2024 

• Sandro Reginaldo – 2018 e 2025

A editoria do Jornal da SBOT 
completa 20 anos, uma iniciativa 
do icônico George Bitar.  
Para tanto, esta edição recebe
a assinatura de todos os editores. 

Boa leitura!
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“Eu poderia sim, parodiar a incrível e mágica canção, dizendo 

sobre o jornal da SBOT: ‘E foste para mim um difícil come-

ço, afasto o que não conheço…É que quando eu cheguei por 

aqui eu nada entendi!’ Assim conheci e me apaixonei pela 

função editorial, não só pelos momentos inteligentes e inci-

sivos, como era o perfil do seu iluminado criador Bitar, na de-

fesa profissional, mas também com pitadas de amenidades 

e questionamentos, ao estilo da dupla jornalística Dércio e 

Adimilson. Na história, fui o seu segundo editor! Que honra! 

Jornal da SBOT: sempre combativo e guerreiro é também um 

prazeroso propulsor do nosso orgulho como voz da Ortope-

dia Brasileira!  Parabéns!

Cláudio Santili – 2006 a 2008 

Jornal da SBOT: informação precisa e clara, unindo Ortope-

distas de todo Brasil. Parabéns SBOT 90 anos

Wilson Mello – 2011 

Ser editor do Jornal da SBOT foi uma experiência enriquecedora 

e desafiadora, marcada pelo compromisso de levar informação 

de qualidade à comunidade ortopédica. Durante minha gestão, 

tive a oportunidade de modernizar o layout do jornal, tornan-

do-o mais fluido e dinâmico, facilitando a leitura e aprimorando 

a experiência dos membros. Essa evolução reforçou o papel es-

tratégico do jornal como um canal de atualização, integração e 

fortalecimento da SBOT dentro e fora da especialidade.

Marco Veado – 2015

Ser editor-chefe do Jornal da SBOT por seis anos (2009, 2010, 

2012, 2013, 2014 e 2016) foi uma experiência de grande or-

gulho e responsabilidade. Em um período em que o mundo 

digital ainda não era dominante, o jornal cumpriu um papel 

estratégico na atualização da Ortopedia Brasileira, aproxi-

mando os membros e líderes da sociedade. Desde as primei-

ras edições, tive o compromisso de oferecer conteúdo rele-

Depoimentos dos Editores

vante, com transparência e sem conflitos de interesse. Além 

de levar informações à comunidade ortopédica, o jornal se 

tornou um canal para fortalecer a reputação da SBOT, divul-

gando campanhas de saúde pública e temas de interesse so-

cial. Ao longo desses anos, aprendi, cresci e reforcei minha 

admiração pela SBOT e pelo impacto do jornal, seja impresso 

ou digital. Agradeço à SBOT pela confiança e pela oportuni-

dade de contribuir com essa missão tão importante.

Moisés Cohen – 2009, 2010, 2012, 2013, 2014 e 2016 

A comunicação entre a SBOT e os seus membros é funda-

mental para fortalecer os elos da nossa Sociedade com os 

seus associados, e nesse contexto o Jornal da SBOT tem 

um papel essencial!

Uma grande honra, responsabilidade e prazer de fazer parte 

do corpo de Editores que estiveram à frente do nosso Jornal.

Jorge dos Santos Silva – 2017 

Ser editor do Jornal da SBOT durante a pandemia foi um gran-

de desafio. Com a comunicação totalmente on-line, o jornal 

tornou-se uma ferramenta essencial para manter os sócios e a 

família SBOT conectados. Mesmo em um período tão difícil, a 

SBOT seguiu promovendo importantes iniciativas, reafirman-

do seu compromisso com a educação continuada e a defesa 

profissional. O Jornal da SBOT cumpriu um papel fundamen-

tal ao levar informação e boas mensagens aos ortopedistas de 

todo o país. Sou grato à SBOT pela oportunidade e pela expe-

riência enriquecedora que vivi como editor.

Fernando Baldy – 2019 a 2021

"Os ortopedistas brasileiros trabalham dia e noite, em todas 

as cidades e hospitais do país. A SBOT acompanha esse rit-

mo, sempre em ação. O Jornal da SBOT é mais do que um 

canal de informação – é a voz da ortopedia brasileira. 

Reynaldo Jesus-Garcia Filho – 2024 

JORNAL DA SBOT  |  177  |  EDITORIAL
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Palavra do Presidente 

2025: um ano que marcará
a história da SBOT! Paulo Lobo

Presidente da SBOT

Poucas instituições chegam aos 90 anos com tamanha vitalidade 

e sucesso. E isso não é obra do acaso. Seria uma grande alegria se 

Rezende Puech, Achilles de Araújo e Barros Lima pudessem estar 

aqui para testemunhar a grandiosidade do legado que construíram 

em 1935 e a evolução que alcançamos hoje. Sinto-me honrado em 

presidir o Conselho de Administração da SBOT em 2025, ao lado de 

uma equipe extraordinária, composta por pessoas dedicadas e com-

prometidas a fazer o melhor pela Sociedade: Miguel Akari, Fernando 

Façanha, Fernando Baldy, Alberto Miyasaki, Leonardo Antunes, 

Jean Klay, André Pedrinelli, Marcel Jun, Fernanda Caffaro, José 

Paulo Gabbi, Izabel Pozzi e nosso CEO, Adimilson Cerqueira.

Como o terceiro representante do Centro-Oeste a assumir a presidên-

cia da SBOT, sigo os passos do Prof. Geraldo Pedra — cuja sabedoria 

tive o privilégio de testemunhar em suas aulas e operações durante 

minha formação acadêmica — e do Dr. Edison Antunes, que nos dei-

xou há poucos meses. Edison foi meu mentor na residência médica, 

uma referência na ortopedia, um amigo e um conselheiro nas dificulda-

des da vida. Essa responsabilidade me impulsiona a trabalhar incansa-

velmente para manter o padrão de excelência que a SBOT representa.

Desafios nos aguardam: manter a excelência na Educação Continua-

da (CEC) e no Ensino e Treinamento (CET), consolidar a nova gover-

nança idealizada nas gestões de 2022 (Jorge dos Santos e direto-

ria), 2023 (João Matheus e diretoria) e implementada como uma 

verdadeira corporação em 2024 (Fernando Baldy e diretoria), inici-

ar as obras da nova Sede e do Centro de Treinamento e aprofundar 

na defesa profissional de nossos associados — como demonstrado 

pelo  fórum, muito bem organizado pelo presidente da Comissão de 

Dignidade e Valorização Profissional (CDVP), Adalto Lima e demais 

componentes. Fórum este, que aconteceu no TEOT cuidadosamente 

executado pelos membros da CET, sob o comando do André Luiz 

Cardoso. Trabalharemos para estimular campanhas públicas, en-

fatizar políticas médicas e celebraremos, num patrocínio da Mante-

corp, os 90 ANOS da SBOT em nossas 27 Regionais.

Uma parceria com a marca de roupas Reserva permite que os ortope-

distas adquiram camisas temáticas, disponíveis clicando aqui, para 

serem usadas nas comemorações e no dia a dia. Contamos com a 

Comissão do Jovem Ortopedista, presidente José Humberto e mem-

bros,  que vai ser muito importante na propagação dessas ações, pois 

é neste grupo que está  o futuro da SBOT. 

De 12 a 14 de novembro, teremos nosso tradicional Congresso An-

ual — o Congresso dos 90 anos. Inscreva-se o quanto antes; Antônio 

Sergio Passos, como presidente do evento, Adalberto Visco como 

presidente de honra e toda a Regional da Bahia estão comprometidos 

em nos proporcionar uma organização excepcional e a famosa hospi-

talidade de Salvador. A comissão científica, presidida por Moisés Co-

hen, juntamente com Luis Marcelo Malta (presidente e membros da  

CEC) e os 13 comitês envolvidos, está preparando uma programação 

inovadora e repleta de temas desafiadores. A AAOS (Academia Ame-

ricana de Cirurgiões Ortopédicos) é a nação convidada. Teremos mais 

de 90 expositores apresentando novas tecnologias para os ortopedis-

tas. As atrações musicais que marcarão esse ano especial na abertura 

e no encerramento do Congresso serão imperdíveis. Aguardem!

Essa SBOT, que ainda conta com inúmeras comissões em diversos 

níveis de atuação, que tem a publicação da sua excelente Revista Bra-

sileira de Ortopedia (RBO – Editor chefe, Geraldo Motta) indexada 

no Pubmed, essa SBOT que é fonte de notáveis para a Academia Bra-

sileira de Ortopedia e Traumatologia (ABOT- presidente Adalberto Vi-

sco) e que tem seu próprio  fundo de pensão (SBOT Prev – presidente, 

Francisco Nogueira), nos contagia a cada dia. Por trás de tudo isso, 

existem pessoas que são muito mais do que colaboradores: elas atu-

am com verdadeira paixão pela instituição e fazem as coisas aconte-

cerem. O entusiasmo nos assegura que este ano ficará gravado na his-

tória da nossa Sociedade. Pessoalmente, já sinto saudades de 2025, 

que mal começou.

SBOT, vale ser!
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TEOT 2025: novas diretrizes  
e atualizações para a formação  
do ortopedista

Neste ano, a 54ª edição do Exame para obtenção do 
Título de Especialista em Ortopedia e Traumatolo-
gia teve mudanças significativas com a primeira fase 
sendo realizada on-line e separada da segunda fase, 
que aconteceu presencialmente em Campinas, SP.

A Comissão de Ensino e Treinamento (CET) da SBOT 
adotou, em 2025, um novo modelo para o Exame para 
obtenção de Título de Especialista em Ortopedia e 
Traumatologia (TEOT). Diferentemente dos anos ante-
riores, somente os candidatos aprovados na prova teó-
rica on-line, realizada em 12 de janeiro, seguiram para 
a segunda fase em Campinas, São Paulo. Dos 928 par-
ticipantes da primeira etapa, 653 foram classificados 
para a fase teórico-prática, realizada nos dias 21 e 22 de 
fevereiro de 2025.

Segundo o presidente da CET, André Luiz Passos Cardo-
so, o novo formato visa maior eficiência e acessibilidade. 
“Esse modelo garante maior eficácia no processo da pro-
va e facilita o acesso à avaliação inicial. Com a prova teó-
rica de caráter eliminatório realizada on-line, somente 
candidatos que atingirem a nota mínima avançam para a 
segunda etapa presencial, em Campinas”, explica.

A segunda fase incluiu a prova oral, na qual os candidatos 
analisaram e responderam a 16 casos clínicos sob avali-
ação dos examinadores. Em seguida, a prova de exame 
físico e atitudes testou o conhecimento sobre o aparelho 
locomotor e a relação médico-paciente. Por fim, a prova 
de habilidades exigiu a demonstração de técnicas cirúr-
gicas e planejamento operatório em cenários simulados.

Prova Oral 

Exame físico e atitudes

Prova de habilidades

JORNAL DA SBOT  |  177  |  COMISSÃO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET) 



9 JORNAL DA SBOT  |  177  |  COMISSÃO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET) 

A SBOT segue aprimorando seu modelo avaliativo com 
apoio de entidades nacionais e internacionais. “Essas 
mudanças reafirmam nosso compromisso com a for-
mação de ortopedistas qualificados e preparados para 
os desafios da ortopedia moderna”, destaca Cardoso.

O presidente da SBOT, Paulo Lobo, reforça a importân-
cia deste exame realizado de forma que abrange, desde 
o domínio na avaliação da doença, no diagnóstico, no 
tratamento, até a postura do médico com o paciente. “O 
candidato passa por diferentes etapas para garantir que 
sua formação seja completa, beneficiando diretamente a 
população”, afirma.

O resultado final do 54º TEOT será divulgado no site 
da SBOT (www.sbot.org.br) no dia 30 de abril de 2025. 
Os candidatos devem acompanhar o edital para infor-
mações sobre prazos de resultados preliminares e inter-
posição de recursos.

ATUALIZAÇÕES

Durante a realização do TEOT 2025 em Campinas, a Co-
missão de Ensino e Treinamento promoveu a “Fala da 
CET”, um momento de atualização para preceptores e 
chefes de serviço, que participam como  examinadores, 
observadores e sombras. Entre as novidades, destacou-
se a implantação de uma prova mais sustentável, com 
descarte adequado dos materiais utilizados na prova de 
habilidades. Os instrumentadores separaram correta-
mente cada item, garantindo a reciclagem e a eliminação 
segura dos resíduos. Isso foi possível graças à parceria 
com a empresa Paraibuna Embalagens que doou os lixos .

• Lixeira Vermelha: resíduos orgânicos,
• Lixeira Verde: recicláveis (garrafas e latas),
• Lixeira Azul: materiais sintéticos (ossos de poliure-

tano, tendões EVA, pele de corino etc.),
• Lixeira Amarela: perfurocortantes (agulhas, lâmi-

nas, bisturis etc.) - está já era padrão de todas as ou-
tras provas,

Os itens das lixeiras vermelha e verde foram retirados 
pelo Royal Palm, hotel em que foi realizada a prova, en-
quanto os resíduos das lixeiras amarelas foram recolhi-

dos pela prefeitura de Campinas. Ademais, os materiais 
sintéticos foram disponibilizados para doação às Regio-
nais da SBOT para que fossem utilizados em testes pre-
paratórios com seus residentes. A ação que foi bem acei-
ta, visto que, todos os materiais foram retirados pelas 
regionais da SBOT, examinadores e até candidatos.

Lixeiras expostos em cada cabine da prova de habilidades

TESTE DE PROGRESSO 
ACONTECE PELA PRIMEIRA VEZ

Outra novidade deste ano, foi a execução do Teste de 
Progresso em Ortopedia e Traumatologia (TEPOT) 2025, 
realizado on-line no mesmo dia da prova teórica do TEOT, 
em 12 de janeiro, com mais de 1.400 inscritos. 

O TEPOT avalia a progressão do conhecimento ao longo 
dos três anos de especialização, fornecendo um panora-
ma objetivo da aprendizagem. “Os candidatos poderão 
acumular até 10% de bonificação na prova teórica do 
TEOT”, destaca Cardoso. Os chefes de serviço também 
terão acesso à média dos resultados de seus residentes, 
possibilitando um acompanhamento mais detalhado.

http://www.sbot.org.br
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EPA’S E A MATRIZ DE COMPETÊNCIAS SBOT

Na sequência da “Fala da CET”, a presidente da Comissão 
de Preceptores (COP), Giana Giostri, apresentou as Ent-
rustable Professional Activities (EPA’s), ou Atividades 
Profissionais Confiabilizadoras. Esse conceito parte da 
Matriz de Competências SBOT, e garante que os residen-
tes desenvolvam um conjunto de habilidades fundamen-
tais, incluindo comunicação, colaboração, liderança, 
profissionalismo e abordagem baseada em evidências 
científicas. Para Giostri, ensinar da mesma maneira que 
sempre foi feito pode desmotivar as novas gerações. 
“Hoje, espera-se que o ortopedista não somente domi-
ne técnicas cirúrgicas, mas também lide com pacientes 
e familiares, colabore com equipes multidisciplinares e 
tome decisões complexas embasadas na ética e no pro-
fissionalismo”, conclui.

O objetivo é que as EPA’s sejam construídas por todos 
os serviços do país, para isso, a COP e a CET disponibi-
lizarão um curso de capacitação proferido pelo Royal 
College Royal College of Physicians and Surgeons of Ca-
nada. Além disso, recentemente a SBOT foi convidada 

pela Associação Médica Brasileira (AMB) e pela Comissão 
Nacional de Residência Médica, a facilitar a implantação 
da avaliação por competências nos serviços de residên-
cia em ortopedia e traumatologia.

Na sequência da “Fala da CET”, a presidente da Co-
missão de Preceptores (COP), Giana Giostri, apresentou 
as Entrustable Professional Activities (EPAs), ou Ativida-
des Profissionais Confiabilizadoras. Esse conceito, ba-
seado na Matriz de Competências da SBOT, garante que 
os residentes desenvolvam um conjunto de habilidades 
fundamentais, incluindo comunicação, colaboração, 
liderança, profissionalismo e abordagem baseada em 
evidências científicas.

Para Giostri, a adoção das EPAs se justifica pelo fato 
de que ensinar da mesma maneira pode desmotivar 
as novas gerações. “Hoje, espera-se que o ortopedista 
egresso de serviços SBOT não somente domine técni-
cas cirúrgicas, mas também lide com pacientes e fami-
liares, colabore com equipes multidisciplinares e tome 
decisões complexas embasadas na ética e no profissio-
nalismo”, conclui.

JORNAL DA SBOT  |  177  |  COMISSÃO DE ENSINO E TREINAMENTO (CET) 
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FÓRUM DE DEFESA PROFISSIONAL

Encerrando as atividades do dia, ocorreu o Fórum de Defesa Profissional, reunindo especialistas, entidades médicas e 
representantes do setor para discutir temas essenciais, como valorização do título, residência médica, remuneração 
dos ortopedistas, compliance e ética, ato médico e a indústria nacional de OPME. “O Fórum de Defesa Profissional da 
SBOT foi uma oportunidade essencial para discutirmos o futuro da ortopedia no Brasil e garantir condições dignas de 
trabalho, reconhecimento e segurança jurídica para os profissionais”, afirma Paulo Lobo.

O evento contou com palestras de representantes do Conselho Federal de Medicina, Colégio Brasileiro de Cirurgiões, 
Associação Médica Brasileira, Seguros Unimed, especialistas em Direito Médico, Associação Brasileira de Planos de 
Saúde e Associação Brasileira da Indústria de Tecnologia para a Saúde. O encerramento teve um debate mediado pela 
jornalista Elisa Veeck, reunindo especialistas para discutir as perspectivas da profissão.

O evento pode ser acessado na íntegra pelos canais oficiais da SBOT:

youtube https://www.youtube.com/@SBOTBR       Instagram @sbotnacional

A COP auxiliará no treinamento dos preceptores dos serviços SBOT para a implantação de avaliações práticas das 
EPAs. O projeto-piloto para a implantação dessas avaliações será aplicado em serviços voluntários selecionados nos 
meses de maio, junho e julho. A análise desses dados será apresentada no Fórum de Preceptores no início de agosto, 
acompanhada de treinamento prático para a implementação da avaliação das EPAs em todos os serviços SBOT.

A COP acredita que essas avaliações práticas de competências médicas contribuirão para uma formação ainda mais 
qualificada dos médicos residentes, auxiliarão os preceptores dos serviços SBOT na avaliação de seus aprendizes e 
aprimorarão a qualidade do atendimento ao paciente ortopédico.

https://www.youtube.com/@SBOTBR
https://www.instagram.com/sbotnacional/
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Gilberto 
Camanho é 
laureado com  
o Prêmio 
Nicolas Andry
No dia 20 de fevereiro, durante a Fala da CET 

no TEOT, em Campinas, o ortopedista Gilberto 

Camanho recebeu o prêmio Nicolas Andry, a 

mais alta honraria da SBOT, concedida aos or-

topedistas que contribuíram de forma significa-

tiva para o progresso da Ortopedia brasileira.  

Criado em 2011, o Mérito Ortopédico Brasileiro 

Nicolas Andry tem por objetivo homenagear os 

ortopedistas que tenham efetivamente contri-

buído para o progresso da Ortopedia brasileira, 

pelo seu esforço e dedicação ao longo de toda 

sua vida profissional.
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Programa científi co do 
57º Congresso SBOT traz mais 
de 140 horas de conteúdo 
e inovações na ortopedia

O 57º Congresso Anual SBOT será realizado de 12 a 14 de no-

vembro de 2025, em Salvador, Bahia. A Comissão Científica 

tem trabalhado com dedicação para elaborar um programa 

científico abrangente, totalizando mais de 140 horas de con-

teúdo que contemplam todas as subespecialidades da ortope-

dia e traumatologia.

“Durante o congresso, técnicas cirúrgicas serão discutidas 

passo a passo por cirurgiões experientes. Além disso, temas 

atuais como introdução à inteligência artificial, uso do ultras-

som no arsenal do ortopedista, melhores abordagens no ma-

nejo da dor em ortopedia e robótica serão abordadas”, explica 

Moisés Cohen, presidente da Comissão Científica do evento. 

Além dos destaques científicos, na quarta-feira, dia 12, diver-

sos cursos pré-congresso serão oferecidos, complementando 

a programação nos dias seguintes. As inscrições para o cong-

resso já estão abertas. Para mais informações sobre a progra-

mação científica, inscrições, cursos pré-congresso e detalhes 

sobre hospedagem e turismo em Salvador, visite o site oficial 

do evento (www.sbot.org.br/congresso).  

O 57º Congresso Anual SBOT será uma oportunidade imperdível 

para atualização e troca de conhecimentos na área de ortopedia 

e traumatologia. “A Comissão Organizadora convida todos os 

profissionais da área a participarem deste evento em Salvador”, 

finaliza Antonio Sérgio Passos, presidente do evento.

http://www.sbot.org.br/congresso
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Assim nasce a SBOT
Sociedade Brasileira  
de Ortopedia e Traumatologia

Por Claudio Santili 

Em 1923, o menino Fernandinho, de 7 anos de idade, 
filho do casal Roberto Simonsen e Rachel Simonsen, é 
internado na seção de pensionistas da Santa Casa de 
São Paulo, por um acometimento infeccioso. Como de 
praxe à época, recebe tratamento medicamentoso na 
tentativa de esfriar o processo. Infelizmente houve pro-
gressão do quadro, provavelmente uma apendicite que 
evoluiu para peritonite e o menino faleceu.

Os pais, Roberto e Rachel, ele um industrial bem-suce-
dido, levados por um grande altruísmo e diante da dor 
pela perda, doaram para a Santa Casa de São Paulo, 
500 contos de réis, com a determinação da construção 
de um prédio próprio para receber e tratar crianças com 
afecções cirúrgicas. Naquele então, Luiz Manoel de Re-
zende Puech, grande cirurgião titular da cirurgia pediá-
trica e um estudioso em construções e administração, 
com estágios em centros hospitalares na Europa e nos 
Estados Unidos assume a responsabilidade pela cons-
trução do edifício. Cuidando de cada detalhe, erigiu um 
prédio de seis andares com conceitos modernos e avan-
çados de funcionalidade para a época. 

Suas instalações comportavam no andar térreo um am-
bulatório (que no início atendia também raros casos de 
emergência); um setor de radiologia; salão de fisiotera-
pia e reabilitação ortopédica e salas para confecção de 
aparelhos gessados. Nos andares acima ficavam enfer-
marias que eram bem arejadas e iluminadas contendo 
2 terraços, onde as crianças podiam tomar sol. Havia 
também uma escola primária oficializada pelo governo 
que fornecia professores, pois os doentes ficavam mui-
to tempo internados durante o tratamento. No quinto 
andar, ficava o centro cirúrgico que dispunha de 5 salas 

sendo uma provida de um anfiteatro cirúrgico circular, 
permitindo aos estudantes e visitantes acompanharem 
as operações cirúrgicas sem se acercarem da equipe 
operatória. No sexto andar, estavam os quartos dos mé-
dicos internos. Havia espaço também, para os arquivos, 
uma biblioteca e residência para enfermeiras.
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A construção terminou em 1929 e a inauguração se deu 
em 19 de julho de 1931, e recebeu o nome que ficou 
cravado na sua porta principal: “Pavilhão Fernandinho 
Simonsen”. Uma homenagem a Fernando Simonsen, 
como um tributo ao altruísmo da família Simonsen.

O corpo clínico inicial sob a direção e regência de Re-
zende Puech era formado por pessoas muito capazes 
em cirurgia geral e que estavam iniciando as atividades 
exclusivas de ortopedia. Faziam parte deste grupo: Do-
mingos Define, Francisco Elias Godoy Moreira, Renato 
da Costa Bonfim, Orlando Pinto de Souza, Ivo Define 
Frascá, Anísio Figueiredo, Itapema Alves, Domingos Re-
zende, Álvaro Câmara, Ulisses Barbuda, Antônio Caio 
do Amaral e Antônio Rogério Longo.

A Santa Casa de São Paulo mantinha um convênio com 
a Faculdade de Medicina Pinheiros (naquela ocasião ain-
da não existia a FMUSP) e tornou-se um grande centro 
catalisador e difusor do conhecimento. Constituía-se no 
primeiro serviço no Brasil a dedicar-se de maneira exclu-
siva à ortopedia, tanto que foi no Pavilhão Fernandinho 
Simonsen inaugurada a Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT), em 19 de setembro de 1935, 
pelos esforços de Rezende Puech, Achilles Ribeiro de 
Araújo, do Rio de Janeiro e Luiz Ignácio de Barros Lima, 
do Recife. Esse último, um jovem entusiasmado com o 
ensino da especialidade, pois tinha a convicção de que 
a traumatologia deveria ser ensinada a todo cirurgião, 
para que pudesse atender qualquer acidentado, mesmo 
fora dos grandes centros. No ano seguinte, 1936, se deu 
o primeiro Congresso Brasileiro de Ortopedia e Trauma-
tologia, para o qual foi convidado o professor italiano Vit-

torio Putti, ortopedista de expressão máxima no cenário 
internacional. Assim, em 1936, nasceu o primeiro CBOT.

O doutor Achilles de Araújo, nascido na cidade do Rio 
de Janeiro diplomou-se pela Faculdade de Medicina do 
Rio de Janeiro, em 1917. Muito ativo nos primórdios da 
especialidade foi o presidente da SBOT, em 1937 e 1938. 
Após o seu mandato criou a Revista Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia (RBO) em 1939, sendo, portanto, 
o seu fundador.

Desta forma, com bases sólidas estava criada a Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), 
constituída pelos seus 3 pilares maiores, a saber: sua 
fundação em 19/9/1935; o primeiro Congresso Médico 
Ortopédico (CBOT), em 1936 e a Revista Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia (RBO), em 1939.

A partir daí, muito trabalho, retidão e dedicação no cui-
dado com o próximo. Sempre embasados em conceitos 
modernos e evidências científicas, para poder oferecer 
Saúde a todo cidadão brasileiro, indistintamente. Viva a 
Ortopedia Brasileira- SBOT- pelos seus profícuos 90 anos!

Fontes consultadas:

- Memórias da ortopedia do Rio de Janeiro:
   Almir J. Pereira- 2002
- Poligrafia- Quirino Ferreira Neto- 2001
- Memórias da Misericórdia: 
  José Soares Hungria Filho- 2000
-Ortopedia no Brasil: 100 anos de história 
  Osvandré Lech e Fernando Baldy dos Reis - 2024
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Uma História  
de Excelência  
e Inovação na 
ortopedia brasileira
Celebrando 
90 Anos de 
Conquistas
Em 19 de setembro de 2025, a Sociedade Brasileira de 
Ortopedia e Traumatologia (SBOT) completa 90 anos de 
dedicação ao avanço da ortopedia no Brasil. Para cele-
brar essa trajetória, lançamos um logotipo comemorati-
vo e promovemos uma série de eventos ao longo do ano 
em todas as regionais da SBOT.

Quer receber a logomarca para utilizar com sua regional 
ou comitê SBOT? Encaminhe um e-mail para: 
regionais@sbot.org.br.

CIRCUITO SBOT 90 ANOS
Para marcar essa data especial, organizamos o Circuito 
SBOT 90 Anos, um ciclo de jantares científicos em diver-
sas cidades do Brasil. Cada evento contará com a pre-
sença de um comitê de especialidade, um palestrante 
renomado e um representante da SBOT Nacional, pro-
porcionando uma experiência única de aprendizado e 
networking para os ortopedistas.

CONFIRA ALGUMAS  
DAS DATAS E TEMAS:
 
31 DE MARÇO 
•  Campo Grande – MS (ABTPé)
•  Porto Alegre – RS (ABOOM)
 14 DE ABRIL
•  Porto Velho – RO (SBC)
•  Vitória – ES (SBCJ)
28 DE ABRIL
•  Rio Branco – AC (SBCM)
•  Recife – PE (SBCOC)
12 DE MAIO
•  São Luís – MA (SBOP)
•  Goiânia – GO (SBQ)
26 DE MAIO
•  Manaus – AM (SBRATE)
•  Aracajú – SE (SBTO)
09 DE JUNHO
•  Boa Vista – RR (ABDOR)
•  Florianópolis – SC (ABOO)
23 DE JUNHO
•  São Paulo – SP (ABOOM)
•  Palmas – TO (ABTPé)
07 DE JULHO
•  Rio de Janeiro – RJ (ABOOM)
•  João Pessoa – PB (SBC)
21 DE JULHO
•  Maceió – AL (SBCJ)
•  Cuiabá – MT (SBCM)
04 DE AGOSTO
•  Teresina – PI (Ombro e Cotovelo)
•  Macapá – AP (SBOP)
18 DE AGOSTO
•  Salvador – BA (SBQ)
•  Natal – RN (SBRATE)
04 DE SETEMBRO
•  Fortaleza – CE (SBTO)
18 DE SETEMBRO
•  Brasília – DF (Evento Social)

Para saber o que está programado na sua cidade, 
entre em contato com sua Regional!

mailto:regionais@sbot.org.br


18 

Em parceria com a Reserva, lançamos uma linha especial de camisetas comemorativas dos 90 anos da SBOT.  
Faça parte da história: vista a camiseta comemorativa nos nossos eventos!

Adquira a sua camisa no site: https://reserva.ink/sbot
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Linha Exclusiva de Camisetas 
Comemorativas
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https://reserva.ink/sbot
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SBOT realiza os primeiros encontros 
do Circuito 90 anos

No dia 17 de março, iniciou uma série de encontros em ce-

lebração aos 90 anos da SBOT. As cidades de Belém, Belo 

Horizonte e Curitiba receberam o Circuito 90 anos, evento 

organizado pela SBOT Nacional com o apoio de suas Regio-

nais e patrocínio da Mantecorp Farmasa.

Cada encontro contou com palestrantes representando a dire-

toria nacional e comitês, que abordaram temas diversos da Or-

topedia e Traumatologia. “O Circuito 90 anos pretende manter 

viva a história da SBOT, promover a integração entre as regio-

nais e fortalecer a relação com os Comitês, que contribuíram 

com a programação científica. Afinal, chegar aos 90 anos não é 

por acaso. Esse marco é resultado da união que a SBOT valoriza 

e faz questão de preservar entre todos os ortopedistas brasilei-

ros”, destaca Paulo Lobo, presidente da SBOT.

Os próximos encontros acontecerão nas cidades de Campo 

Grande e Porto Alegre, no dia 31 de março. Acompanhe a pro-

gramação completa aqui e nas nossas redes sociais.
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Pé Torto Congênito 
Curiosidades Históricas

O pé torto congênito (PTC) é uma das anomalias orto-
pédicas congênitas mais comuns, sendo descrito por 
Hipócrates em torno do ano 400 a.C. Inúmeros trata-
mentos conservadores e cirúrgicos foram utilizados ao 
longo dos séculos.

Abel Phelps (1873-1902) fez uso de dispositivos sob 
anestesia na tentativa forçada de corrigir as deformi-
dades. Igualmente, foram utilizados métodos cruentos 
dolorosos com o mesmo objetivo. Dentre eles, a chave 
de Thomas, o dispositivo de Schultze, ou o método de 
tração de Vittorio Putti.

Após as manipulações forçadas, os pés eram colocados 
em talas ou envolvidos em gesso (“Plaster of Paris”). Em 
muitos casos ocorriam complicações severas - morte 
por embolia gordurosa, piora da deformidade, pé rígido 
e doloroso, dentre outros.
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Por Osvandré Lech 

Redução do PTC com chave de Thomas

O dispositivo de Abel Phelps

Tratamento do pé torto congênito por Vittorio Putti 
no Instituto Ortopédico de RIzzoli em Bolonha, Itália

Dispositivo de Schultze

JORNAL DA SBOT  |  177  |  CIRCUITO 90 ANOS



22 

Jason Hiram Kite (1891–1986) tornou-se o líder do tratamento 
conservador do pé torto a partir do início do século passado.  Ele 
encorajou os ortopedistas a repensar a possibilidade de corrigir 
os pés apenas com manipulação delicada e imobilização gessa-
da. Porém, sua técnica corrigia muito lentamente a deformidade 
e acabou sendo desacreditada.

Em 1894, em reunião da British Orthopaedic Society, Sir 
Robert Jones relatou que havia realizado alguns tratamen-
tos cirúrgicos ao invés do tratamento por manipulação. Ele 
defendia a necessidade de tratamento cirúrgico associado 
à manipulação para atingir a correção máxima. 

O australiano Dennis Browne 
(1893–1967), um dos grandes 
cirurgiões pediátricos de sua 
geração, tornou-se pai da ci-
rurgia pediátrica no Reino Uni-
do e ficou conhecido por sua 
órtese para correção do PTC. 
Nesta técnica, ambos os pés 
ficam presos separadamente, 
permitindo o estiramento do 
tendão de Aquiles. 
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Sir. Robert Jones usando a chave de  
Thomas para reduzir pé torto congênito

Jason Hiram Kite

Denis Browne e sua órtese
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Ignacio Vives Ponseti (1914–2009) nasceu em Mallorca, uma ilha da costa mediterrânea da Espanha. Em 1936 
formou-se na Universidade de Barcelona.  O dia da sua formatura marca o início da fraticida Guerra Civil Espanho-
la, onde o jovem enfrentou os horrores como ortopedista na frente de batalha.  Em 1939 evadiu-se para a França 
cavalgando em mulas com o auxílio de contrabandistas levando 40 soldados feridos; tratou-os e, daí, partiu para 
o México, onde trabalhou em completo anonimato como médico de família num povoado (Pueblo) por 2 anos.  Em 
1941 foi aceito por Arthur Steindler na Universidade de Iowa, EUA,  onde fez residência e trabalhou toda a sua vida. 

Com bases nos trabalhos de Louis Hubert Farabeuf (1841–1910), Ponseti compreendeu a biomecânica da for-
mação do pé normal e como o calcâneo gira sob o tálus com movimentos de adução, flexão e inversão. Farabeuf 
também explicou como, na deformidade do PTC, o crescimento do pé é alterado quando o centro de ossificação do 
tálus recebe pressões anormais devido ao navicular deslocado.  Além disso, estudou a partir de 1948  a anatomia 
do retropé em dissecções de bebês natimortos. 

Louis Hubert Farabeuf 
Essas descobertas foram a base do método Ponseti, publicada em 1963 com  
resultados a longo prazo de 94 pés com seguimento de 5 a 12 anos de pacientes 
tratados de 1948 a 1956. O método era baseado em suave manipulação, troca 
seriada de gesso e, em casos especiais, órtese noturna. Ele  costumava dizer 
que corrigir as deformidades com reduções e gessos seriados era como “tocar 
piano” e passou a empregar o método tratando milhares de pacientes e trans-
formando Iowa em referência mundial no tema.   Em 1996, já com 82 anos, sua 
mulher Helena incentiva-o a escrever um livro, o clássico “Congenital Clubfoot: 
Fundamentals of Treatment”, que recebe reconhecimento mundial e logo é 
chancelado pela OMS, AAOS, POSNA, etc.  Com frequência ele demonstrava sua 
insatisfação pelo fato que poucos médicos usavam o seu método, mesmo de-
pois de ter sido publicado em diversas revistas de impacto. Em uma entrevista 
ao The Chicago Tribune em 2006, ele ofereceu uma explicação mais irônica: “os 

cirurgiões amam suas pequenas facas”. A “Ponseti International Association” foi fundada em 2006, uma instituição 
que promove a continuidade das ideias do formidável espanhol.   O “World Clubfoot Day” é comemorado no dia 03 
de junho, data de nascimento de Ponseti.  “I have high consideration for a mother who has the shock of seeing a 
baby born who she thinks is deformed for life” afirmava ele.  Ponseti tratou pés defeituosos e mentes em conflitos 
até o final da vida, aos 95 anos. Colaborou Felipe Fontes, de Uberaba, MG.

Ignacio Vives Ponseti 
tornou-se consenso internacional  
no tratamento não invasivo do PTC.
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Inteligência Artificial na ortopedia: 
mitos e verdades sobre essa 
ferramenta complementar

Por José Humberto* 

A incorporação da Inteligência Artificial (IA) na ortope-
dia é um caminho irreversível. A tecnologia já demonstra 
benefícios significativos no diagnóstico, tratamento, pla-
nejamento cirúrgico e na análise de grandes volumes de 
dados clínicos, permitindo abordagens mais precisas e in-
dividualizadas para os pacientes. No entanto, sua imple-
mentação enfrenta desafios tanto nas instituições quan-
to entre os profissionais. Entre os principais obstáculos 
estão o alto custo das tecnologias, a necessidade de re-
gulamentação e diretrizes éticas no uso da IA e a lacuna 
na formação médica para a utilização da ferramenta. 

Apesar dessas barreiras, os avanços da IA já transfor-
mam a prática ortopédica. O planejamento cirúrgico, 
antes dependente de uma extensa análise manual de 
exames de imagens e dados clínicos, agora é otimiza-
do por algoritmos que realizam essa tarefa de maneira 
rápida e detalhada. Softwares de IA não apenas pro-
cessam e segmentam imagens pré-operatórias com 
alta precisão, mas também sugerem técnicas cirúrgicas 
baseadas em padrões de sucesso documentados, con-
tribuindo para a escolha da melhor abordagem e redu-
zindo o risco de complicações.
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Os avanços da IA e sua constante aplicação na medicina 
não devem ser vistos com preocupação pelos ortopedis-
tas. A finalidade dela não tem por objetivo substituir os 
médicos, mas sim atuar como ferramenta complementar 
no auxílio do diagnóstico e tratamento. A IA aprimora as 
habilidades dos profissionais, mas a interpretação clínica, 
a tomada de decisão baseada na experiência e a empatia 
na relação com o paciente permanecem insubstituíveis.

A cirurgia assistida por robôs, por exemplo, ainda gera 
receio entre os profissionais que não estão familiariza-
dos com a tecnologia. No entanto, é importante enfatizar 
que, nesses procedimentos, o cirurgião mantém o total 
controle intraoperatório. O papel da robótica é aumentar 
a precisão do corte ósseo, otimizar o posicionamento de 
implantes e melhorar a eficiência da cirurgia, resultando 
em melhores desfechos clínicos. Trata-se, portanto, de 
uma tecnologia que auxilia o cirurgião em tempo real.

Em relação ao impacto na rotina médica, a IA tem demon-
strado a capacidade de reduzir a carga de trabalho dos 
especialistas ao automatizar tarefas repetitivas, como a 
análise de exames de imagem. Hoje, algoritmos consegu-
em identificar fraturas e outras anomalias com precisão. 
O Hospital das Clínicas, por exemplo, adotou um sistema 
de IA para processar todas as radiografias do pronto-so-
corro, promovendo diagnósticos mais rápidos e precisos. 

A integração da IA na ortopedia não deve ser encarada 
como uma tendência, mas como uma evolução neces-
sária para aprimorar a qualidade do atendimento e os 
resultados clínicos. Entretanto, os avanços tecnológicos 
também enfrentam desafios, como a necessidade de va-
lidação contínua dos algoritmos. Para garantir a perso-
nalização dos tratamentos e procedimentos é essencial 
verificar se o algoritmo está funcionando corretamente e 
produzindo resultados precisos e confiáveis.

*José Humberto é presidente da   
Comissão Jovem Ortopedista da SBOT
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Jovens ortopedistas: valorização e 
inovação na ortopedia brasileira 
Por José Humberto* 

A SBOT, como entidade representativa da Ortopedia Bra-
sileira, sempre atuou na defesa dos interesses do médico 
ortopedista. Essa missão só é possível devido à partici-
pação ativa dos associados, que contribuem com ideias e 
sugestões junto às comissões existentes. Entre elas, a Co-
missão do Jovem Ortopedista tem se consolidado como 
um canal essencial de comunicação, garantindo que mé-
dicos em início de carreira, sejam ouvidos, representados 
e orientados no exercício da profissão. 

Criada em 2013, a Comissão representa os interesses de 
médicos com menos de 40 anos de idade, daqueles que 
possuem o Título de Especialista em Ortopedia e Trauma-
tologia – (TEOT) há menos de 10 anos e dos residentes de 
ortopedia de todo o Brasil. Uma das funções da Comissão 
é transformar as demandas dos jovens ortopedistas em 
ações concretas, promovendo melhores políticas que 
serão encaminhadas à diretoria da SBOT. 

Os jovens ortopedistas já representam mais de 5 mil 
associados na SBOT, e a tendência é que esse número 
continue a crescer. Engajar esses médicos na SBOT é es-
sencial, especialmente diante dos desafios impostos pela 
ascensão da Inteligência Artificial (IA), das novas dinâ-
micas das mídias sociais, dos avanços tecnológicos e da 
valorização profissional. Esses especialistas estarão na 
linha de frente das transformações tecnológicas que im-
pactarão a medicina nos próximos anos.

Além da necessidade constante de atualização científica 
que a área da ortopedia exige de seus profissionais, o jo-
vem ortopedista precisa lidar com um grande volume de 
dados digitais, a diversidade de informações médicas e 
as aplicações da IA. Muitas dessas preocupações já foram 
levadas à Comissão, para que a SBOT incorpore esses te-
mas na educação continuada dos especialistas.

Ao longo dos 12 anos de atuação da Comissão, um tema 
segue recorrente entre os jovens ortopedistas: valori-
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zação do profissional. Esse desafio se deve, principal-
mente, a dois fatores:

1.	 A variação na remuneração do ortopedista em 
início de carreira, que depende da localidade, da 
área de atuação, da jornada de trabalho e do nível 
de experiência.

2.	  A falta de representação médica na política. É 
necessário que a medicina tenha uma presença 
efetiva de profissionais nas decisões políticas que 
impactam diretamente os interesses da categoria.

Em 2025, a Comissão conta com um importante apoio da 
presidência da SBOT, representada pelo Dr. Paulo Lobo. O 
presidente tem trabalhado em parceria com a Comissão 
para fortalecer a valorização dos ortopedistas. Entre as 
iniciativas previstas para este ano, destaca-se a ampli-
ação dos espaços dedicados a debates, aprendizado e 
troca de experiências no 57º Congresso Anual da SBOT, 
que acontecerá novembro, em Salvador (BA). Conside-
rado o maior evento de ortopedia da América Latina, o 
congresso oferecerá uma estrutura grandiosa e uma pro-
gramação científica de alto nível, reunindo os principais 
especialistas do Brasil e do mundo. 

Eventos como esse são fundamentais tanto para médicos 
experientes quanto para aqueles que estão iniciando car-
reira, pois a troca de ideias engrandece os debates e im-
pulsiona novas produções científicas, contribuindo para 
a evolução da ortopedia no país. A Comissão segue firme 
no compromisso de representar e apoiar o jovem orto-
pedista. E, em parceria com a SBOT, promover ações 
que fortaleçam a profissão e garantam um futuro ainda 
mais promissor para a ortopedia brasileira.

José Humberto é presidente  
da Comissão Jovem  
Ortopedista da SBOT 

Inteligência Artificial na ortopedia: 
mitos e verdades sobre essa 
ferramenta complementar
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Minha Viagem dos Sonhos
Por Tiago de Morais Gomes*
Uma viagem sonhada ha muito tempo, pensada  
a 5 cabeças e realizada em 10 mãos 

A importância do planejamento
“Se voce falhar em planejar, está planejando falhar”, ci-
tação célebre de Benjamin Franklin aplicada no nosso 
dia a dia e na nossa prática cirúrgica, foi certamente a 
dica mais valiosa e fundamental para a realização des-
se sonho. Sempre desejei fazer uma viagem de RV (aqui 
conhecido como “motor home”), pela América, com a 
minha família conhecendo principalmente os majesto-
sos parques nacionais, dentre eles o Parque Nacional de 
Yosemite, uma enorme jóia de beleza única, que fica no 
leste do estado da Califórnia. Quando se inicia o proces-
so de alugar um RV, é preciso definir, dentre outras coisas, 
a quilometragem programada . Nosso roteiro , então ,  foi 
montado para uma “round trip” saindo e voltando para 
São Francisco. Paradas programadas seriam em Napa 
Valley(para vinhos, sim!), Nevada City (cidade histórica da 
época da corrida do ouro), Lago Tahoe e seu perímetro 
com paisagens indescritíveis, e após Yosemite, retornar 
ao famoso litoral californiano não antes de conhecer as 
seculares sequóias, num percurso de aproximadamente 
1000 milhas de extensão. 

RV, um mundo a parte
Não, o RV não é só uma grande casa ambulante com 
mesas, camas e utensílios habitualmente domésticos. É 
preciso preparação para se alugar um, mesmo não ne-
cessitando de carteira especial ou da PID no momento do 
aluguel, existem processos que precisam ser aprendidos 
para todos os que vão viajar , como as conexões de água, 
eletricidade e esgotos e abastecimento de gás propano. 
Não se pode pernoitar em qualquer lugar e a seleção de 
pontos de parada é mandatória pois há opção de lugares 
com o “full hook-up”- aqueles em que a conexão é com-
pleta e locais como acampamentos dentro dos Parques 
Nacionais, como o de Yosemite, em que não há essa pos-
sibilidade e tudo precisa ser feito em locais apropriados 
dentro do parque. A programação incluiu a escolha 
prévia dos melhores locais dentro dos acampamentos 
para posterior participação da loteria virtual que acon-

tece em determinado dia e horário, meses antes da data 
pretendida, sendo as vagas preenchidas em questão de 
segundos, cada confirmação era sempre comemorada 
em família, como uma vitoria. Em relação a escolha do 
RV, recomendo pegar sempre um pouco maior (éramos 5 
e pegamos um para 7 lugares,) para evitar tempo perdido 
de montagem para as dormidas .

Vamos ao que viemos!
Chegado o grande dia, lá estava nossa casa por 1 sema-
na disponível para a tão sonhada viagem…após pegar 
a estrada, percebi que a dirigibilidade do carro, mes-
mo sendo muito grande (30 pés, cerca de 9 metros de 
comprimento), não é muito diferente da de um carro de 
passeio padrão americano. Já a caminho de Napa Val-
ley, surge o primeiro perrengue, esquecemos a mochila 
com documentos importantes e acessórios , no carro 
alugado e tivemos que retornar e abrir mão dos Tours às 
vinícolas. Seguimos para as próximas paradas não an-
tes de uma providencial parada em uma grande loja de 
bebidas…chegamos ao Inn Town Campground, consi-
derado o melhor acampamento para RV da América, se-
guimos subindo a serra nevada e suas estradas cobertas 
de neve até chegar ao Lago Tahoe com direito a parada 
não programada para brincar na neve. Chegado o  ápice 
da viagem, o deslumbrante Yosemite que nos presen-
teou com paisagens de cair o queixo dentro de trilhas 
de diferentes graus de dificuldade com visitas a paisa-
gens que só Deus explica, vivendo em todos os aspectos 
a experiencia do estilo “camper” de viver! . Enfim, talvez 
um dia escrevamos um livro a respeito, incluindo todas 
as aventuras em grupo, mas a experiência foi única por 
conseguirmos estreitar ainda mais nossos laços fami-
liares e conviver intensamente como não conseguimos 
fazer na correria do dia a dia. Viagem dos Sonhos, você 
foi e será sempre inesquecível!
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Minas Gerais    
No clima dos 90 anos da SBOT
Iniciamos as comemorações  
no clássico Cruzeiro x Atlético  
no estádio do Mineirão
Com o apoio de Rodrigo Campos 
Pace Lasmar e Sérgio Augusto Cam-
polina de Azeredo, a SBOT-MG fez 
um evento no Mineirão. A Federação 
Mineira de Futebol deu autorização 
para que, no intervalo do jogo, a dire-
toria da SBOT-MG entrasse no campo 
com faixa comemorativa dos 90 anos 
e fizesse a volta olímpica. Fomos 
aplaudidos pelo público de 60.834 
pessoas presentes no estádio.
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A Sociedade Brasileira de Ortopedia 
e Traumatologia – Regional Bahia 
realizou, nos dias 08 e 09 de feverei-
ro, em parceria com a Forja de Cirur-
giões o curso prático TEOT 2025. O 
objetivo foi o de reforçar os conheci-
mentos e habilidades dos residentes. 
Foram abordadas as Técnicas ope-
ratórias avançadas, além da simu-
lação do exame físico, simulação da 
prova oral, infiltrações e bloqueios 
periféricos, fixadores, artroplastias, 
artroscopias, entre outros. O curso 
contou com a participação do pre-
sidente da Regional, Dr. Alexandre 
Meirelles, e dos organizadores: Dr. 
Bruno Adelmo e Dr. Thiago Faleiro.

Bahia 
SBOT-BA realizou em parceria com a Forja 
de Cirurgiões o Curso Prático TEOT 2025
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Campanha de doação de sangue

Rio de Janeiro 
Diretoria 2025 da Regional 
Rio de Janeiro toma posse em 
Cerimônia realizada no CREMERJ

A SBOT-MG junto com o HEMOMINAS, iniciou uma campanha para a regularização 
dos estoques de sangue antes do carnaval. Nas férias, o número de doações de san-
gue diminui e aumentam as ocorrências de acidentes. Isso também se repete no 
carnaval. A campanha solicita que os membros da SBOT façam uma doação de san-
gue. Assim, vamos estimular a população a fazer o mesmo. Solicitamos à SBOT que 
essa campanha se torne de âmbito nacional.

A Mesa Diretora da Solenidade foi composta por:
• Presidente da SBOT-RJ gestão 2024, Dr. Marcelo Erthal;
• Presidente Eleito da SBOT-RJ gestão 2025, Dr. Rodrigo Pinho Ribeiro Rodarte;
• Presidente da SBOT Nacional gestão 2025, Dr. Paulo Lobo Junior;
• Presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro – CREMERJ, Dr. Walter Palis Ventura;
• CEL PM Gabryela Reis Dantas, representando o Secretário Estadual de Polícia Militar do Rio de Janeiro;
• Presidente da Academia Brasileira de Medicina Militar, Almirante Médico Dr. Carlos Edson Martins da Silva;
• Excelentíssima Presidente da Academia Nacional de Saúde das Polícias Militares e Corpos de Bombeiros Militares 

do Brasil, Coronel Bombeiro Militar, Dra. Simone Aparecida Simões;
• Representando a Academia Nacional de Medicina, Dr. Aníbal Gil Lopes;
• Dr. José Sérgio Franco, representando a Academia Brasileira de Medicina de Reabilitação;
• Dr. Márcio Malta, presidente da SBOT-RJ 1993-1994 e representante da ABOT

(Academia Brasileira de Ortopedia e Traumatologia).
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No dia 05 de fevereiro, a Diretoria 2025 da 
SBOT-RJ tomou posse, em evento realizado no 
Auditório do CREMERJ, localizado em Botafo-
go, zona sul do Rio

A cerimônia, que contou com a tradicional pass-
agem do Martelo de Prata, contou com a presença 
de diversas autoridades, incluindo o presidente 
da SBOT Nacional, Dr. Paulo Lobo, além de nomes 
consagrados da Ortopedia Fluminense.
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Presidente da SBOT-RJ 2025 destaca 
trajetória, parcerias e inovações no 
Congresso de Ortopedia Militar
Em seu discurso, o presidente da SBOT-RJ apresentou 
um resumo marcante de sua trajetória médica, ressal-
tando desde a infância o fascínio pela Ortopedia. Criado 
nos corredores do recém-inaugurado HTO, nas décadas 
de 1970 e 1980, ele já convivia com grandes nomes da 
especialidade – como Dr. Ramalho, Dr. Oscar Rudge e Dr. 
Turqueto – que o inspiraram ao longo do caminho.

Durante sua formação na Universidade Federal do Rio 
de Janeiro, sob a orientação de renomados professores, 
como Dr. Anibal Gil Lopes, Dr. José Sérgio Franco e Dr. 
Marcos Musafir, o presidente destacou a importância da 
Ortopedia tanto no setor público quanto no privado. Em 
seu pronunciamento, enfatizou que “ninguém desenvol-
ve nada sozinho”, ressaltando a relevância das parcerias 
e da educação como pilares fundamentais da Sociedade. 
O Dr. Rodrigo Rodarte, mencionado durante o discurso, 
destacou também o valor da relação médico-paciente e 
a união entre os profissionais, valorizando os hospitais 
em que atua, como o Hospital da Polícia Militar e o Hos-
pital Servidores do Estado.

Em relação aos eventos futuros, o presidente anunciou 
que, neste ano, a Regional Rio sediará mais uma edição 
do Congresso de Ortopedia Militar, realizado com o 
apoio da Academia Brasileira de Medicina Militar e em 
parceria com as diversas forças armadas, de segurança 
e defesa civil. Segundo ele, o evento terá papel funda-
mental na atualização da sociedade frente aos desafios 
impostos pelas lesões de alto poder lesivo das armas de 
alta velocidade e dos acidentes.

Como uma novidade para 2025, foi apresentada a cri-
ação do Comitê do Jovem Ortopedista, com a missão 
de estreitar laços com os profissionais que estão nos pri-
meiros anos após a obtenção do título – até 10 anos –, 
além de facilitar a incorporação de novas tecnologias. O 
discurso também ressaltou que a CEC-RJ passará a ser 
presidida pelo Dr. Max Ramos, reconhecido pelos Cursos 

Avançados de Joelho, e que os Comitês de Subespecia-
lidades contarão com a participação de membros das 
Diretorias e delegados regionais, com o objetivo de apro-
ximar e potencializar a integração em prol da SBOT Na-
cional. Ainda, foi anunciado que a presidência da CET-RJ 
para 2025 ficará a cargo do Dr. Paulo Frederico.

Ao final, o presidente dirigiu um agradecimento especial 
à sua família e destacou a importância da SBOT, refor-
çando o slogan da Sociedade: “vale ser” (#sbotvaleser).

Confira a composição da Diretoria SBOT-RJ em 2025:

Presidente
Rodrigo Ribeiro Pinho Rodarte
1º Vice-presidente
Max Rogério Freitas Ramos
2º Vice-presidente
Marcelo Bragança dos Reis Oliveira Seba
1º Secretário
Marco Bernardo Cury Fernandes
2º Secretário
Adalto Ferreira Lima Junior
3º Secretário
Fabrício Santos e Santos
4º Secretário
Marcello Ganen Serrão
1º Tesoureiro
Marcelo Ricardo Reis Pereira
2º Tesoureiro
Rodrigo Sattamini Pires e Albuquerque
3º Tesoureiro
Felipe Malzac Franco
4º Tesoureiro
Paulo Gustavo Manhães

A Regional Rio faz questão de agradecer ao CREMERJ, 
Diffucap, EMS, Septem e UNICRED por estarem conosco 
neste evento.
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No dia 8 de fevereiro de 2025, realizamos em Florianó-
polis a segunda etapa do curso de imersão, reunindo 
STAF de todo o Estado para um dia de treinamento in-
tenso! Os R3 do Estado enfrentaram um dia de muito 
aprendizado, com simulações do TEOT em prova oral, 
prova de habilidades e exame físico. Uma experiência 
desafiadora e enriquecedora! Parabéns ao residente 
que conquistou a melhor nota geral, garantindo a in-
scrição no nosso Congresso SULBRA! Agradecemos a 
todos os envolvidos e já estamos na preparação para 
o próximo curso de imersão com os novos R3! 

A SBOT-CE realizou, no dia 1º de fevereiro, o XXI Seminá-
rio da Residência Integrada de Ortopedia e Traumatologia 
(RIOT), na Unichristus, em Fortaleza. Foram mais de 50 
doutores ortopedistas associados à SBOT que prestaram 
apoio como examinadores, a fim de proporcionar uma ex-
periência enriquecedora aos 15 residentes aprovados na 
prova teórica da TEOT. Ao longo do dia, os residentes pu-
deram simular a segunda fase do exame, que contempla a 
prova oral, a prova de habilidades e o exame físico/atitudes.

A nova Diretoria da SBOT-CE se reuniu no dia 9 de janei-
ro, na Casa do Ortopedista, em Fortaleza, para discutir 
temas relevantes para a entidade e para a ortopedia. 
Estiveram em pauta os principais eventos a serem rea-
lizados este ano. Participaram da reunião o Presiden-
te da SBOT-CE, Rafael Leitão; o Vice-Presidente, Pedro 
Coutinho; o 2º Secretário, Deginaldo Holanda; o 1º Te-
soureiro, Tiago Lima Sousa; e os membros da comissão 
científica: Davi Moshe, Luzete Costa e Pedro Guilme.

Santa Catarina 
Segunda Etapa do Curso 
de Imersão – Florianópolis

Ceará  
SBOT-CE realiza XXI Seminário RIOT

Primeira reunião
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Da esq. para dir.: Dra Keith Kotani,1ª secretária, 
Dr. Bernardo Figueira Althoff , Coordenador da Comissão

 Estadual de Residência, Vinicius Souza Guardachoni 
R3 do Serviço de Residência: Hospital Santo Antônio 

em Blumenau, Camila Yoshizawa, Secretária, SBOT SC 
e Raniero Magnabosco Laghi, Presidente
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No dia 8 de fevereiro, a SBOT-GO realizou o Simulado TEOT e reuniu mais de 20 médicos que desejam conquistar 
o Título de Especialista em Ortopedia e Traumatologia.Estavam presentes também, preceptores dos serviços 
HC, IOG, HUAPA, HUGO e HUGOL que contribuíram bastante na preparação destes médicos para as provas do 
TEOT 2025. Com mais esta ação, a SBOT-GO continua cumprindo seu papel científico e acadêmico na formação 
e crescimento profissional dos especialistas.

Goiás   
SBOT-GO realiza simulado para o TEOT
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Ceará   
SBOT-CE realiza XXI Seminário RIOT

Primeira reunião
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A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia – Regional Rio Grande do Sul (SBOT-RS) dá início a 2025 com 
um calendário de eventos voltado para atualização científica, networking e formação de ortopedistas e residen-
tes. Entre os destaques deste ano estão as Caravanas Regionais com o Projeto Conecta, o Congresso Sul Brasileiro 
de Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2025) e o Simulado TEOT.

Para levar atualização e capacitação aos ortopedistas de todo o Rio Grande do Sul, a SBOT-RS seguirá em 2025 
com o Projeto Conecta e realizará quatro Caravanas Regionais, reunindo especialistas para debater as principais 
inovações da ortopedia e traumatologia no interior do estado. As caravanas são eventos mais intimistas, em que o 
ortopedista do interior do estado pode discutir casos, compartilhar suas rotinas e aprimorar condutas. São opor-
tunidades de troca de experiências entre especialistas, fortalecendo a prática ortopédica no estado.

A SBOT-RS promoveu o Simulado TEOT – 2ª etapa, auxiliando residentes na preparação para o Título de Especia-
lista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT). A atividade, realizada em 08 de fevereiro, proporcionou um ambiente 
de avaliação realista, consolidando o compromisso da SBOT-RS com a qualificação dos futuros ortopedistas. Os 
residentes do 3º ano realizaram a Prova Oral, Habilidade e Exame Físico, exatamente nos formatos da prova que 
foi promovida pela SBOT nos dias 21 e 22 de fevereiro em Campinas-SP. Fique por dentro! Acompanhe as redes 
sociais da SBOT-RS para atualizações sobre os próximos eventos e capacitações. @sbotrs

O maior congresso de Ortopedia do Sul do Brasil está chegando! A 24ª edição do Congresso Sul Brasileiro de 
Ortopedia e Traumatologia (SULBRA 2025) já tem data marcada: de 26 a 28 de junho de 2025, em Bento Gonçalves 
– RS. O evento reunirá ortopedistas, traumatologistas, residentes e acadêmicos de medicina para um encontro 
de alto nível, com atualização científica, inovação e networking entre os maiores especialistas da área.Este ano, 
o SULBRA 2025 traz novos formatos de aprendizado, com um ambiente interativo, palestras silenciosas e di-
scussões aprofundadas sobre os temas mais relevantes da ortopedia moderna.
 
Local: Hotel Dall’Onder, Bento Gonçalves – RS / Data: 26 a 28 de junho de 2025. Público-alvo: Ortopedistas, 
traumatologistas, residentes e estudantes de medicina. As inscrições já estão abertas! 

Rio Grande do Sul
SBOT-RS inicia 2025 com programação 
estratégica de eventos científicos e capacitação

Caravanas Regionais SBOT-RS:  
atualização científica pelo estado

Simulado TEOT: capacitação para residentes

SULBRA 2025: o maior evento  
da ortopedia do Sul do Brasil
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No dia 01 de fevereiro aconteceu a segunda etapa do 26º 
Encontro dos Residentes da SBOT-SP, na sede do @ache, 
em São Paulo. Mais de 100 residentes fizeram a prova 
oral e o treinamento em exame físico e habilidades, se-
guindo o mesmo modelo do que é realizado no TEOT.

Para Marcelo Araf, coordenador da Comissão de Ensino 
e Treinamento da SBOT-SP e da prova, o encontro é uma 
excelente oportunidade de treinamento para o Exame 
de Título de Especialista em Ortopedia e Traumatologia. 
“Aqui os residentes podem tirar suas dúvidas para chega-
rem mais tranquilos no TEOT, além de se familiarizarem 
com as provas”, explica ele.

“O Encontro dos Residentes da SBOT-SP está na vigési-
ma sexta edição e é considerado um tradicional evento 
da Regional”, finaliza Marcus Luzo, atual presidente da 
SBOT-SP reforçando que a próxima edição será realizada 
no segundo semestre de 2025.

São Paulo  
SBOT-SP realiza treinamento para mais  
de 100 residentes em São Paulo
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Nos dias 11,12 e 13 de dezembro de 2024 foi realizado o CURSO PREPARATÓRIO EM ORTOPEDIA PERIÁTRICA – TEOT 
2025,  com o apoio e organização do Hospital SARAH, no comando do Dr. Cesar Ricardo Simioni Campello, presidente 
SBOT-MA, e contou com a participação de importantes palestrantes. Teve uma programação voltada à especialidade 
de Ortopedia pediátrica, sobre deformidades congênitas, displasias, com discussões de casos clínicos e prova simu-
lada aos residentes como preliminar à prova do título. 

No último dia, 13/12, antes do início das aulas, foram convidados alguns médicos ortopedistas pioneiros no Ma-
ranhão e familiares, que receberam merecidas homenagens. Em especial ao Dr. Rubens Rotondo Júnior (in memo-
riam), que tanto fez pela ortopedia do Maranhão.

Maranhão 
Curso preparatório em ortopedia 
pediátrica TEOT 2025
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Abertura do curso, com o Dr. César Ricardo Simioni
Campello presidente SBOTMA Bienal 2024/2025

Aulas práticas preparatórias para o TEOT 2025
Homenagem ao Dr. Rubens Rotondo Júnior, que dedicou sua vida à 
ortopedia e atuou de modo exemplar com profissionalismo e ética

Homenagem ao Dr. José Carlos Amaral,
ativo especialista em joelho

Homenagem ao Dr. Antonio Carlos Pereira de Oliveira, 
ativo especialista em quadril

Aula Teórica Torcicolo Congênito - Dr. Leonel Doudement
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Reforçando seu compromisso com a educação contínua e a excelência na medicina, a Sociedade Brasileira do Qua-
dril (SBQ) promoveu o 1º Cadáver Lab da instituição, reunindo 20 especialistas renomados em ortopedia e cirurgia 
do quadril para uma prática em intervenções guiadas por ultrassom (USG) e técnicas avançadas de artroplastia. O 
evento aconteceu no Quirontec/SP e proporcionou uma experiência única de aprendizado.

Sob a organização do Diretor Científico da SBQ, Dr. Thiago Busato, e dos Drs. Daniel Futuro e Flávio Maldonado, co-
ordenadores e membros da Comissão de Educação Continuada da SBQ, a programação dos dois cursos foi composta 
por módulos teóricos e práticos, garantindo um aprendizado abrangente e dinâmico aos 46 inscritos. Durante dois 
dias de imersão, os participantes exploraram técnicas avançadas, incluindo aplicações do ultrassom em diagnósti-
cos e procedimentos guiados para intervenções minimamente invasivas, além de artroplastia total do quadril, tanto 
primária quanto de revisão. O evento também contou com discussões de casos e sessões práticas em laboratório de 
cadáveres, proporcionando uma experiência exclusiva de aprendizado e troca de conhecimento.

Quadril
1º Cadáver Lab da SBQ marca alto nível  
em educação continuada na ortopedia 
e cirurgia de quadril

Imersão com experiência de alto nível 
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O mês de fevereiro marcou o início do calendário de ações 
sociais da SBQ com a realização do Empurrãozinho Soli-
dário. Destinado aos residentes que se preparam para o 
TEOT 2025 – Exame do Título de Especialista em Ortope-
dia e Traumatologia, o curso preparatório, cresceu e en-
volveu simultaneamente, on-line no dia 08 de fevereiro, 
todas as regionais SBQ. Com a participação de 146 inscri-
tos, o evento contou com a presença de grandes especia-
listas que compartilharam conteúdos científicos de alto 
nível. A arrecadação totalizou R$14.600 em recursos que 
serão integralmente destinados a instituições sociais pre-
viamente selecionadas pelas regionais da SBQ.

De 27 a 30 de agosto de 2025, o Bour-
bon Cataratas Convention Center, em 
Foz do Iguaçu (PR), sediará o XXI Cong-
resso Brasileiro do Quadril (CBQ 2025), 
com o tema "Seguindo a Ciência, Além 
das Fronteiras". As inscrições estão 
abertas exclusivamente no site CBQ 
2025, tanto para participação no even-
to quanto para a submissão de trabalhos científicos. Até 31 de março de 2025, a coordenação do Congresso oferece 
um pacote promocional para os associados da SBQ em dia, ao custo de R$1.200, que inclui a inscrição no evento e a 
anuidade de 2025. Além das tradicionais conferências, o congresso contará, pela primeira vez, com o I Encontro da 
Tríplice Fronteira e o II Simpósio de Fisioterapia Relacionada à Cirurgia do Quadril. 

Com uma organização diferenciada e uma série de inovações, o CBQ 2025 reunirá especialistas da área, além de convi-
dados de instituições médicas e educacionais reconhecidas no Brasil e no exterior, para discutir inovações, desafios e 
avanços na cirurgia do quadril. O evento promete ser mais uma edição de grande sucesso na série de Congressos Bra-
sileiros do Quadril, destacando a SBQ como uma das principais sociedades de ortopedia do Brasil e da América Latina.
Para mais informações, acesse https://cbq2025.com.br/            

Empurrãozinho Solidário”: união 
de conhecimento e solidariedade 
em prol da comunidade

Inscrições abertas para o XXI Congresso 
Brasileiro do Quadril (CBQ 2025)
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Além de proporcionar uma preparação oral e técnica de excelência para o TEOT 2025, o evento acadêmico e filantróp-
ico ofereceu aos participantes de todo o país a oportunidade de aprimorar conhecimentos sobre temáticas da saúde 
ortopédica, ao tempo que também contribuíam para uma causa nobre. Um grande exemplo de como a união entre 
conhecimento científico e solidariedade geram um impacto positivo nas comunidades.

Residentes de BH em dia de Empurrãozinho Solidário

https://cbq2025.com.br/
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Nos dias 27, 28 e 29 de março, o Instituto de Ensino e Pesqui-
sa do Hospital Sírio-Libanês, em São Paulo, será palco da 16ª 
edição do renomado Curso de Cirurgia Avançada do Quadril 
Prof. Rudelli. O evento fará uma homenagem ao Prof. Sérgio 
Rudelli, uma das grandes referências da ortopedia brasileira, 
e reunirá especialistas internacionais para discutir os avanços 
e os desafios atuais no tratamento cirúrgico do quadril.

As inscrições devem ser realizadas exclusivamente online, através do site oficial do evento e Sócios da SBQ Quite têm 
35% de desconto no valor da inscrição: https://www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter/. 

A programação do curso será diversificada, com cursos práticos, palestras e sessões especializadas. O Diretor Geral 
do evento, Emerson Honda, destaca que o curso oferecerá uma combinação de aulas teóricas, mesas-redondas e di-
scussões de casos clínicos, proporcionando aos participantes a oportunidade de aprender diretamente com a expe-
riência prática de profissionais renomados. Além disso, será realizado o 1º Curso de Fisioterapia Aplicada ao Quadril, 
abordando temas essenciais sobre reabilitação e manejo pós-operatório, ampliando a visão integral do tratamento 
de pacientes com problemas no quadril.

Curso de Cirurgia Avançada do Quadril 
Prof. Rudelli será realizado em São Paulo

Em 2025 a ABTPé-SBOT comemora 50 anos da sua 
fundação e a Sociedade Americana de Cirurgia do 
tornozelo e pé completa 56 anos. Os membros da 
ABTPé-SBOT estão honrados com o convite para 
o Brasil participar como Guest Nation da Ameri-
can Orthopaedic Foot and Ankle Society (AOFAS) 
Annual Meeting que acontecerá de 10 a 13 de se-
tembro em Savannah, Georgia, EUA. Esse presti-
gioso reconhecimento da AOFAS revela o intenso 
e produtivo relacionamento interinstitucional nas 
últimas 5 décadas. 

Cirurgia do Tornozelo e Pé 
50 anos da ABTPé-SBOT

O objetivo do programa Guest Nation dentro do Congresso Americano de Cirurgia do Tornozelo e Pé é destacar os 
especialistas internacionais da cirurgia do tornozelo e pé, seu envolvimento, suas contribuições para o avanço da 
especialidade e, também, a colaboração do país convidado com todas as atividades da AOFAS no campo científico, 
educacional, humanitário e institucional.

Alexandre Leme Godoy-Santos
Presidente da Associação Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé

https://www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter/
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O ano começou cheio de novidades de educação e atualização na 
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho, presidida pelo Dr. Gu-
ilherme Zuppi. Entre elas estão o Joelho Lab, treinamentos em 
cadáver que serão realizados ao longo do ano, e o Closed Meeting 
“O Menisco”, que acontecerá nos dias 3 e 4 de outubro em Belo 
Horizonte/MG. Sobre o Joelho Lab, o primeiro será no dia 22 de 
março no ITC BH com o tema “Lesões do Menisco”. 

Vale a pena se inscrever nesse hands on para aprimorar as técnicas de cirurgia meniscal. Desconto exclusivo SLARD: 
A SBCJ firmou uma parceria com a SLARD para o sócio pagar 50 dólares pela anuidade ao invés de 70 dólares, o valor 
da taxa normal. O pagamento deve ser feito pelo site da SBCJ. Aproveite!

A ASAMI Brasil, sob a liderança do Dr. Ayres Fernando Rodrigues, segue a todo 
vapor na organização do XVII Congresso Brasileiro de Reconstrução e Alonga-
mento Ósseo (CBRAO), que acontecerá de 17 a 19 de abril de 2025, no Centro de 
Convenções Rebouças, em São Paulo. A programação científica trará temas rele-
vantes, grandes pré-congressos e palestrantes renomados, como Dr. Mark Dahl 
e Dr. Alexander Kirienko. "Nosso congresso é uma plataforma única para troca 
de experiências e avanços na reconstrução óssea.", destaca o Dr. Paulo Reis, Pre-
sidente do XVII CBRAO. "Estamos construindo uma ASAMI mais forte, honrando 
nossos mestres e avançando cientificamente.", ressalta o Dr. Ayres Fernando Ro-
drigues. Acompanhe novidades em: https://congressoasami.com.br/

A programação das Jornadas Regionais  
contempla três eventos em 2025: 

Regional Centro-Oeste:  
25 e 26 de abril em Brasília/DF 
Jornada Sul:  
16 e 17, em Balneário Camboriú/SC;
Jornada Nordeste:
24 e 25 de outubro em Teresina/PI. 

Participe! Mais informações: sbcj.org.br

Cirurgia do Joelho 
Muita inovação na SBCJ em 2025

ASAMI 
Sampa se prepara para receber o XVII CBRAO

Jornadas Regionais de Cirurgia do Joelho
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Diretoria da SBCJ na primeira reunião do ano, em janeiro,  
sob a liderança do Presidente Dr. Guilherme Zuppi

https://congressoasami.com.br/
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O Brasil foi a nação convidada no 60º Congresso Francês de Cirurgia da Mão, realizado em Paris, e brilhou com uma 
comitiva jovem e diferenciada. O evento contou com mais de 1.000 inscritos de 30 países, proporcionando à SBCM 
a oportunidade de promover a candidatura do Brasil para sediar o Congresso da IFSSH 2031. A delegação brasileira 
participou ativamente em mesas-redondas, temas livres, pôsteres e sessões científicas, recebendo elogios da co-
missão organizadora e consolidando a forte presença do país na cirurgia da mão mundial.

Para 2025, a SBCM inicia um novo ciclo com grandes desafios e realizações. Em março, será realizada a Prova de Título 
de Especialista em Cirurgia da Mão, garantindo a excelência da formação no país. A SBCM também marcará presença 
no Congresso Internacional de Cirurgia da Mão em Washington, DC, reforçando a candidatura brasileira para 2031. 
Outro destaque será o AMÃOZÔNIA, o primeiro Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão na Amazônia, acompanhado 
de uma ação social em Belém para atender pacientes com deformidades congênitas e adquiridas.

Com essas iniciativas, a SBCM reafirma seu compromisso com a descentralização do conhecimento e o fortalecimen-
to da especialidade no Brasil.

Cirurgia da Mão 
Brasil em Destaque no Congresso 
Francês de Cirurgia da Mão e Planos da 
SBCM para 2025

Brasil em destaque no 60º Congresso Francês de Cirurgia da Mão
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O Conselho Diretor para o biênio 2025-2026 da Socie-
dade Brasileira de Coluna é formado por integrantes 
membros efetivos da entidade. Esses dirigentes assu-
miram a nova diretoria no mês de dezembro último. 
A cerimônia de posse ocorrerá no dia 21 de março de 
2025, durante o 2° Endoscopic Combined Meeting SBC 
2025, em Natal (RN).  

Confira abaixo as principais metas de atuação:
É com grande honra que assumimos a diretoria da So-
ciedade Brasileira de Coluna (SBC) para o biênio 2025-
2026. Esse momento reforça o compromisso assumido 
com a excelência e a valorização da nossa atuação na 
comunidade médica em nível nacional e internacional.

A nossa gestão será pautada em pilares essenciais para 
o fortalecimento da SBC, visando o crescimento de 
cada um de seus membros efetivos.

1. Defesa Profissional:
Assumimos a responsabilidade de defender com rigor 
os interesses dos profissionais da área, na busca de con-
dições mais dignas de trabalho e a valorização da espe-
cialidade frente às demandas do sistema de saúde.

2. Educação Continuada:
Reafirmamos nosso compromisso com a educação e a 
atualização constante. Para isso, promoveremos cursos 
de aprimoramento técnico e científico, além de consoli-
dar a organização de eventos de alto nível, como cong-
ressos e jornadas científicas, no sentido de fortalecer a 
troca de conhecimento e a formação de referência.

3. Organização da Prova de Admissão à SBC:
Trabalharemos para garantir que o processo de ad-
missão de novos membros siga com critérios justos e 
rigorosos, assegurando a excelência na formação e a 
credibilidade da SBC. A prova de admissão será orga-
nizada com critérios técnicos precisos, com o objetivo 

de reconhecer aqueles que compartilham dos nossos 
valores e a busca pela excelência em cuidados com a 
coluna vertebral.

4. Fortalecimento das Parcerias:
Reforçamos a importância da colaboração com outras 
instituições de referência, como a Sociedade Brasilei-
ra de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) e a Sociedade 
Brasileira de Neurocirurgia (SBN).

A integração com essas Sociedades é fundamental 
para ampliar o impacto das nossas ações, promover 
avanços multidisciplinares e melhorar a qualidade do 
atendimento aos pacientes com patologias da coluna.
 
Com transparência, trabalho coletivo e respeito às tra-
dições da SBC, desejamos construir um futuro em que 
a SBC continue a ser referência na área da coluna ver-
tebra. Vamos trabalhar por uma SBC mais forte, inova-
dora de representativa.
 
Presidente:  Alexandre Fogaça Cristante
Vice-Presidente: Luis Eduardo Carelli Texeira da Silva
1º Secretário:  Geraldo de Sá Carneiro Filho
2º Secretário: André Luis Fernandes Andújar 
1º Tesoureiro: Marcelo Ítalo Risso Neto
2º Tesoureiro: Fernando Luiz Rolemberg Dantas

Coluna 
Nova diretoria assume e reafirma 
compromisso com excelência e 
valorização do cirurgião de coluna
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Presidente:  Alexandre Fogaça Cristante
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A Comissão Organizadora do XIII TROIA, sob a liderança da Drª 
Marina Juliana, em conjunto com a Diretoria e a Comissão de 
Congressos, já finalizou a programação completa do evento, in-
cluindo todas as atividades, palestras e simpósios que aconte-
cerão de 29 a 31 de maio, em Campo Grande (MS).

Além da ampla grade científica, outro destaque será a 8ª edição 
do Teste para Obtenção do Título de Ortopedia Pediátrica (TE-
POP), realizada em dois módulos: a prova escrita, no período da 
manhã; e a fase oral, à noite. Com o compromisso e a energia 
da Comissão Organizadora, o Congresso se destaca como uma 
oportunidade única para o Centro-Oeste brasileiro, prometendo 
ser um evento memorável para ortopedistas pediátricos da re-
gião e de todo o Brasil. Campo Grande aguarda todos de braços 
abertos! A SBOP convida todos a fazerem parte desta experiência enriquecedora e a fortalecerem os laços da família 
Ortopédica Pediátrica. Confira todas as informações no site: https://troia2025.sbop.org.br/

Cirurgiões de ombro e cotovelo terão uma valiosa expe-
riência de atualização com os principais especialistas da 
área, na 9ª edição do Closed Meeting, organizado pela 
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
(SBCOC) e que acontecerá de 7 a 9 de agosto de 2025, 
no Grand Hyatt Rio de Janeiro. Com programação cien-
tífica de altíssimo nível técnico, estão confirmadas as 
presenças dos cirurgiões internacionais Dr. Alexandre Lä-
dermann (Suíça) e Dr. Bassem Elhassan (EUA), que com-
partilharão suas técnicas, proporcionando uma imersão 
nos avanços da área. A primeira fase da prova de título de 
especialista será realizada online e a segunda etapa– pro-
va oral, presencialmente, no Closed Meeting.

Com localização privilegiada, entre a praia da Barra da 
Tijuca (Reserva Biológica) e a Lagoa de Marapendi, o 
evento garantirá um ambiente agradável e seguro para 
os participantes.

Para maior comodidade, foram negociados pacotes pro-
mocionais que incluem inscrição e estadia no hotel. Os 
valores especiais são válidos para membros até a finali-
zação do lote atual. A Lunes Tour é a empresa oficial para 
comercialização dos pacotes.

Para mais informações, acesse o site:
https://sbcoc.org.br/cm2025/

Ortopedia Pediátrica
XIII TROIA: programação definida 
e evento promissor

Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
9º Closed Meeting reunirá especialistas 
em ombro e cotovelo no Rio de Janeiro

https://troia2025.sbop.org.br/
https://sbcoc.org.br/cm2025/
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O Comitê de Dor da SBOT iniciou 2025 com sua nova diretoria, agora presidi-
da por Márcio Fin (MG), para um mandato de um ano. O foco segue na difusão 
do conhecimento sobre a dor, ampliando sua abordagem para além de um 
simples sintoma, promovendo educação científica e inovação.

Entre as novidades, a Revista Científica RABDOR, lançada no II CABDOR em 
2024, publicou sua segunda edição em janeiro, consolidando-se como uma 
referência para profissionais da saúde que lidam com dor. Com edições 
trimestrais, a revista aborda temas atuais, desde fisiopatologia até novas 
abordagens terapêuticas.

Além disso, já começaram as tratativas para o III CABDOR 2026, que promete ser um marco ainda maior na especia-
lidade, com discussões aprofundadas e palestrantes de renome. No circuito SBOT 90 anos, o Comitê de Dor estará 
presente nos eventos de Belém (PA), em março, e Boa Vista (RR), em junho, levando conhecimento atualizado para 
especialistas de todo o país.

A Sociedade Brasileira de Artroscopia e Traumatologia 
do Esporte (SBRATE) convida todos os profissionais da 
área para o VII Congresso CBRATE 2025, que será reali-
zado de 29 a 31 de maio de 2025, em Fortaleza, Ceará. O 
evento reunirá renomados especialistas, do Brasil e do 
exterior, proporcionando uma experiência imersiva nas 
mais recentes inovações e avanços da especialidade.

Na programação científica, o CBRATE 2025 oferecerá pa-
lestras, mesas-redondas e discussões de casos clínicos, 
abordando as principais tendências e desafios da artro-
scopia e traumatologia esportiva. Será uma oportunida-
de única para aprimorar conhecimentos, trocar experiên-
cias e expandir sua rede de contatos com profissionais de 

referência. O evento será realizado em uma das cidades 
mais vibrantes do Brasil, oferecendo não apenas conteú-
do científico de excelência, mas também um ambiente de 
descontração e networking à beira-mar.

As inscrições estão abertas! Garanta sua vaga e apro-
veite as condições especiais acessando www.lunestour.
com.br. Para mais informações, entre em contato pelo 
WhatsApp: (11) 98879-8920 / 98268-0133.

“Não fique de fora do maior evento da traumatologia 
esportiva. Prepare-se para três dias de conhecimento, 
inovação e interação no CBRATE 2025. Esperamos por 
você”, fala o presidente da SBRATE, João Grangeiro. 

Artroscopia e Traumatologia do Esporte 
Fortaleza sediará o VII Congresso da 
Sociedade Brasileira de Artroscopia e 
Traumatologia do Esporte

Dor  
Comitê de Dor inicia 2025 com nova 
diretoria e grandes projetos!

http://www.lunestour
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A Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico (SBTO) 
anuncia sua nova Diretoria para a gestão de 2025, que 
assume com o compromisso de fortalecer a especia-
lidade, promover a atualização científica e aprimorar 
a comunicação com seus associados. A nova equipe 
estará à frente das principais ações da Sociedade ao 
longo do ano, consolidando seu papel no desenvolvi-
mento do trauma ortopédico no Brasil.

A presidência será ocupada pelo Dr. Robinson Esteves 
Santos Pires, que contará com o apoio do vice-presi-
dente, Dr. Luiz Henrique Penteado da Silva. A secreta-
ria estará sob a gestão do Dr. Alexandre de Bustamante 
Pallottino, como 1º secretário, e de Marcos de Camargo 
Leonhardt, como 2º secretário. A diretoria científica fi-
cará sob a liderança de Pedro José Labronici, enquan-
to a tesouraria será conduzida pelo Dr. Gustavo Tadeu 
Sanchez, como 1º tesoureiro, e pelo Dr. Caio Zamboni, 
como 2º tesoureiro.

Com foco na transparência e no fortalecimento do 
relacionamento com seus membros, a nova gestão 
da SBTO trabalhará para ampliar os canais de comu-
nicação e garantir que os ortopedistas especializados 

em trauma tenham acesso facilitado a informações 
relevantes, novidades científicas e oportunidades de 
capacitação.

Entre as principais ações do ano, destaca-se o XXX 
Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico, que será 
realizado entre os dias 15 e 17 de maio de 2025, na acol-
hedora cidade de Goiânia. O evento reunirá importan-
tes nomes da traumatologia ortopédica, que discutirão 
os avanços na prática cirúrgica, novas técnicas, além 
dos desafios da especialidade, consolidando-se como 
um dos principais encontros da área no país. Os convi-
dados internacionais do XXX CBTO são os renomados 
professores Maurício Kfuri (EUA), Jeffrey Earhart (EUA), 
Jae-Woo Cho (Coreia do Sul), Fernando Bidolegui (Ar-
gentina), Roberto Pelaez (Argentina), Germán Garaba-
no (Argentina), Diego Carvajal (Colômbia) e Cristhian 
Rojas (Colômbia).

A SBTO convida toda a comunidade médica a acom-
panhar de perto as iniciativas da nova Diretoria e a par-
ticipar ativamente das ações que serão desenvolvidas 
ao longo do ano, fortalecendo o desenvolvimento da 
especialidade e o bem-estar dos pacientes.

Trauma Ortopédico 
SBTO apresenta nova diretoria para 
2025 e reforça compromisso com a 
comunicação e a atualização científica
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Confira os próximos eventos oficiais da  
SBOT e de seus parceiros da ortopedia! 

ABRIL 
10 e 11/04/2025
5° Curso Interuniversitário de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Local: AMCHAM Brasil
Inscrições: https://cicoc2025.com.br/inscricoes/

17 a 19/04/2025
XVII Congresso Brasileiro de Reconstrução e Alongamento Ósseo
Local: Centro de Convenções Rebouças
Inscrições: https://congressoasami.com.br/

25 e 26/04/2025
10ª Jornada de Cirurgia do Joelho – Regional Centro-Oeste
Local: Hotel Royal Tulip Brasília
Inscrições: https://sbcj.org.br/jornada-centro-oeste-2025/ 

MAIO 
08 a 10/05/2025
XVII Congresso Brasileiro Ortpédico de Osteometabolismo
Local: Centro de Convenções Rebouças
Inscrições: https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom

15 a 17/05/2025
XXX Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
Local: Centro de Convenções de Goiânia – GO
Inscrições: https://www.traumaortopedico.med.br/

29 a 31/05/2025
XIII TROIA 2025 – Traumatologia e Ortopedia Infantil Atualização
Local: Espaço Ondara
Inscrições: https://troia2025.sbop.org.br/

29 a 31/05/2025
VII Congresso Brasileiro de Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Local: Hotel Gran Mareiro
Inscrições: https://www.congressosbrate.com.br/ 

https://cicoc2025.com.br/inscricoes/
https://congressoasami.com.br/
https://sbcj.org.br/jornada-centro-oeste-2025/
https://www.aboom.com.br/eventos/xvii-cboom
https://www.traumaortopedico.med.br/
https://troia2025.sbop.org.br/
https://www.congressosbrate.com.br/
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AGOSTO
07 a 09/08/2025
9º Closed Meeting
Local: Hotel Gran Hyatt Rio de Janeiro
Inscrições: https://sbcoc.org.br/cm2025/ 

21 a 23/08/2025
45º Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mão
Local: Hangar Convenções e Feiras da Amazônia
Inscrições: https://mao2025.com.br/ 

27 a 30/08/2025
XXI Congresso Brasileiro do Quadril
Local: Bourbon Cataratas Convention Center 
Inscrições: https://cbq2025.com.br/ 

NOVEMBRO 
14 e 15/11/2025
57º Congresso Anual SBOT 
Local: Centro de Convenções Salvador / Bahia 
Inscrições: www.sbot.org.br/congresso

https://sbcoc.org.br/cm2025/
https://mao2025.com.br/
https://cbq2025.com.br/
http://www.sbot.org.br/congresso
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