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EDITORIAL

Editorial

Congresso Brasileiro de
Ortopedia: Porque eu vou!

Estamos a poucos dias do Congresso Brasileiro de Ortopedia,
o0 encontro cientifico mais importante da Ortopedia brasilei-
ra. Ortopedistas de todo o pais se encontram com o objetivo
de fortalecer o conhecimento, compartilhar experiéncias e
avancar nas técnicas que impactam diretamente o cuidado e

arecuperagdo de nossos pacientes.

As palestras foram planejadas pela Comisséo Cientifica que é
composta por membros da CEC, dos Comités e das Especia-
lidades da SBOT. Ser&o simpdsios, workshops praticos, con-
versas com os Ortopedistas mais “velhos” e debates sobre

novas abordagens cirlrgicas.

Destacamos ainda as discussoes sobre as “verdades e as fan-
tasias” da Medicina Regenerativa, os exageros e “ilusdes” no
Tratamento da Dor de causa Ortopédica, as técnicas minima-
mente invasivas e até o uso da inteligéncia artificial para o dia-

gnostico e tratamento das patologias mUsculo-esqueléticas.

Reynaldo Jesus-Garcia
Editor-chefe

Aintegracdo e a atualizagdo constante sdo elementos-chave
para que a Medicina Ortopédica Brasileira se mantenha com

critérios cientificos, ética, competitiva e inovadora.

Mas ndo podemos deixar de destacar a confraternizagdo que
ocorre no Congresso. O encontro de colegas antigos, que ndo
viamos ha anos, aquela “olhadinha” nas outras areas de atu-
acdo e outras especialidades, que fogem de nosso dia a dia, e
a visita aos estandes da Feira de Exposi¢des sdo pontos altos
do CBOT.

Tenho certeza de que vocé ndo vai se arrepender em ir ao
Congresso Anual SBOT no Rio de Janeiro. Sempre retorno dos
congressos cheio de ideias, com a certeza de que “mudei”,
mesmo que seja s6 um pouquinho, mas que retorno “melhor

pessoa e melhor Ortopedista”.
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UMA NOVA ERA DIGITAL CHEGOU PARA SBOT

Um clique, uma biometria, e todas
as informacgoes na palma da mao

1 Baixe o aplicativo nas lojas.

2 Abra o aplicativo e insira
seu e-mail e senha
da area do associado

3 Aparecera uma
mensagem para ativar
a biometria, clique

em PERMITIR

4 O App fara a coleta

da biometria trés vezes.
ApGs este processo,
clique em OK na
mensagem de
"Configurag¢des de acesso
de biometria salva"

5 O Aplicativo esta
pronto para uso!




CONGRESSO ANUAL SBOT

56¢ Congresso Anual SBOT: inovacao
e exceléncia na Ortopedia

0 congresso, promovido pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT),
acontece entre 14 e 16 de novembro e traz o que ha de mais atual na especialidade,
além de debates sobre saiide e seguranga no transito

SOCIEDADE BRASILEIR
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

A partir do dia 14 de novembro, o ExpoMag, na cidade
do Rio de Janeiro, sediara o principal evento de Orto-
pedia e Traumatologia da América Latina: o Congresso
Anual SBOT. Especialistas, residentes e académicos
de medicina de diversas regioes do Brasil e do mundo
estardo presentes no 562 Congresso Anual SBOT para
debater sobre as principais inovacdes na especialidade,
abordando temas como inovacdo, assisténcia e inteli-
géncia artificial.

Segundo Adalberto Visco, presidente da comissao cien-
tifica do evento, a programacao foi estruturada visan-
do atender todos os ortopedistas: desde os generalis-
tas até os especialistas, percorrendo temas e praticas
em todas as subespecialidades. “O congresso contara
com mesas-redondas, simpdsios e, pela primeira vez,
sessOes de casos desafiadores, apresentadas por ico-
nes da ortopedia. Queremos educar os profissionais
mais jovens sobre como lidar efetivamente com casos
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mais complexos. Além disso, teremos a realizacdo do
Boot Camp em parceria com a Fundac&o AO. E um curso
inédito com aulas tedricas e praticas sobre os principios
da osteossintese”, explica.

Os trés dias de evento trardo as principais atualiza¢oes
tecnoldgicas em ortopedia, com énfase na ortopedia
biolégica e na medicina regenerativa. "O Brasil ndo
pode ficar para trads na evolucdo dos ortobioldgicos,
que ja sdo amplamente utilizados em todo o mundo",
explica César Fontenelle, presidente do 562 Congresso
Anual SBOT.

Destaque também para a presenca de especialistas in-
ternacionais, com 15 convidados vindos de paises como
Estados Unidos, Portugal, Suécia, Franca e México. Es-
tes profissionais trardo uma perspectiva global sobre os
avang¢os mais recentes na especialidade, compartilhan-
do suas experiéncias e inovacOes tecnoldgicas. "A pre-




CONGRESSO ANUAL SBOT

""Queremos educar os profissionais mais jovens sobre como
lidar efetivamente com casos mais complexos''
Adalberto Visco, presidente da Comissido Cientifica do 562 Congresso Anual SBOT

""A presenca dos convidados internacionais refor¢a nosso
compromisso em manter o Brasil atualizado com as
melhores praticas da medicina mundial”

César Fontenelle, presidente do 562 Congresso Anual SBOT

senca desses convidados reforca nosso compromisso em manter o Brasil atualizado com as melhores praticas da
medicina mundial", destaca o presidente do Congresso, acrescentando que Portugal seréd a nagdo homenageada e
tera 9 representantes do pais na grade cientifica do congresso.

Outro diferencial deste ano ¢ a realizacdo do Forum de Atualizacdo da Alianca Brasileira pela Salde e Seguranca no
Transito, abordando o impacto dos acidentes motociclisticos na satde pablica. O férum contara com palestrantes
de destaque, como Victor Pavarino, da Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS), além de representantes do
Ministério da Satide e do SENATRAN. Um dos momentos mais importantes sera a aprovacdo da Carta Compromisso
aos Prefeitos Eleitos, documento que propde a¢des concretas para a reducdo de acidentes e para a melhoria da sad-
de publica nas cidades. “Nosso objetivo é debater as causas dos acidentes e propor medidas que possam reverter o
aumento assustador dos nimeros de sinistros de transito envolvendo motociclistas no Brasil", finaliza Fontenelle.

Para mais detalhes sobre a programacdo cientifica e inscri¢des, acesse: www.sbot.org.br/congresso.
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CONGRESSO ANUAL SBOT

Nao perca no 562 Congresso
Anual SBOT

VISITE O ESTANDE DA SBOT

Localizado no 22 andar, o estande da SBOT concentra algumas atividades institucionais da Sociedade, além de se
o ponto de encontro dos ortopedistas. La, vocé pode conhecer e assinar o SBOTPREV, o plano previdenciario da
SBOT, conferir a Loja da SBOT com produtos personalizados e retirar o ingresso para o Almogo das Ortopedistas.
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CONGRESSO ANUAL SBOT

LANCAMENTOS DE LIVROS

Programe-se e participe do langamento de importantes temas da especialidade:

Ortopedia no Brasil
100 ANOS DE HISTORIA

Autores: Osvandré Lech e Fernando Baldy dos Reis
14/11, no estande da Aché, as 10h

e ooz Ortopedia e Traumatologia
S PRINCiPIOS E PRATICAS:
62 EDICAO

Autores: Hebert Sizinio e Osvandré Lech
14/11 no estande da SBOT, as 16h

Oncologia Ortopédica
TUMORES OSSEOS: 1.000
QUESTOES COMENTADAS

Editores: uedes A., Nakagawa S. A., Baptista A. M., Viola D. C. M.,
Yonamine E. S., Teixeira L. E. M., Oliveira M. B. R. e Caiero M.T.
15/11, no estande da SBOT, as 10h




9562 Congresso Anual
14 - 16 Nov 2024 RIO DE JANEIRO

) SCCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Onibus (SHUTTLE)

ROTAS

LINHA 1- VERMELHA LINHA 2 - VERDE

Fairmont Prodigy
Copacabana Palace Windsor Guanabara
Hilton Capacabana

LINHA 4 - ROXA

Windsor Florida Intercity Porto Maravilha




Fratura& ;‘ Se quebrar

Luxaciao& < !lsssggsdnoﬂ’cio
Entorse, . . euconserto

Em comemoracio aos 90 anos
da SBOT fizemos uma parceria com a

RESCRvVal

Sao diversos modelos e cores. Acesse o catalogo
e garanta a sua camisa preferida através do QR Code!

¢ IO

) SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TTTTTTT
anos A 4@ === 0l 4™ @  ORIOPEDIA E TRAUMATOLOG

I

9




NOTICIAS SBOT

Pesquisa traz dados inéditos sobre
o perfil dos motociclistas brasileiros

Material foi lancado durante a Semana Nacional de Transito

(18 a 25 de setembro) e traz um recorte dos motociclistas brasileiros

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

(SBOT) realizou uma pesquisa com brasileiros, homens e
mulheres, com idade igual ou superior a 18 anos, residen-
tes de todas as regides brasileiras e pertencentes a todas
as classificagGes econdmicas e escolaridades. A pesquisa
faz parte de um esforco da Sociedade em alertar sobre o
crescente nimero de vitimas fatais, feridos e sequelados
causados pelos sinistros de duas rodas. O transito tem
sido o maior e mais complexo desafio global na area de
emergéncias e traumas, com impactos na saude, na eco-
nomia, na produtividade e na area socioemocional.

Foram realizadas 1 mil entrevistas entre 10 e 13 de se-
tembro e os dados mostraram que mais de 50% usam a
motocicleta como ferramenta de trabalho diariamente.
Dentre os entrevistados, a maioria usa a moto como fer-
ramenta de trabalho (35,7% como entregador de apli-
cativo, 23,8% como motoboy e 7,8% como motorista
de mototaxi), porém, 58,5% dos entrevistados ndo pos-
suem registro de “exerce atividade remunerada” (EAR)

na CNH. Quando questionados sobre se a pressao por

entregas rapidas ou pela produtividade afetam a segu-
ranca no transito, 50,2% disseram que sim, frequente-
mente e 40,3% disseram que sim, as vezes. A pesquisa
também traz dados sobre acidentes com motocicletas.
86,2% dos entrevistados se preocupam com 0s riscos
de paralisia em acidentes de moto, mas 73% dizem que
ndo respeitam as leis de transito. Eles afirmam ainda
que o transito esta se tornando mais perigoso para os
motociclistas (72,7%). Apesar da maioria ndo ter sofrido
um acidente grave de transito, 77,1% conhecem alguém
que se feriu ou veio a 6bito por conta da motocicleta.

Para 77,1% dos entrevistados, as campanhas de conscien-
tizacdo sobre riscos de transito para motociclistas tém
muito ou algum impacto e 96,1% consideram a salde fisi-
ca e mental fatores importantes para seguranga no trans-
ito. Quando questionados sobre a necessidade de moto-
vias nas cidades, 58,5% acham extremamente necessario
e 35,6% necessario.

O respeito no transito foi outro tema abordado. Se-
gundo os entrevistados, 72,7% responderam que nao
respeitam os veiculos e 76,4% disseram que os veicu-
los ndo respeitam os motociclistas. 70% disseram ja
ter sofrido agressGes verbais no transito e 62,4%% ja
foram fechados por carros propositalmente.

Para finalizar a pesquisa, a SBOT questionou sobre
quaisseriam as solucdes paramelhorarasegurancados
motociclistas no transito. 63,1% disseram que precisa
de maior fiscalizagdo no transito, 56,5% pontuaram a
criacdo de motovias, 40,6% falaram para melhorar a
pavimentacdo das ruas e 36,3% acham que é preciso
limitar a velocidade.

Clique aqui e confira a pesquisa na integra



https://sbot.org.br/wp-content/uploads/2024/09/Pesquisa-SBOT-Perfil-dos-motociclistas-brasileiros-.pdf

NOTICIAS SBOT

Congresso Italiano de Ortopedia e
Traumatologia homenageia a SBOT

#, Baldy dos Reit
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The future is not a linear
progression of the past

A SBOT foi a nacdo homenageada no SIOT 2024 - 1079
Congresso Nazionale Della Societa Italiana di Ortopedia
e Traumatologia, que aconteceu em Roma, entre 29 e 31
de outubro.

Durante a abertura do evento, Fernando Baldy dos Reis,
presidente da SBOT, subiu ao palco para receber a ho-
menagem e teve a oportunidade de falar sobre a histo-
ria da SBOT e seus projetos futuros. Participaram tam-
bém José Carlos Bongiovanni, presidente da Comiss&o
de Assuntos Internacionais e Alberto Naoki Miyazaki, 1¢
Tesoureiro da SBOT.

O congresso abordou temas como Inteligéncia Artificial
e Cirurgia Robdtica, ortobiologia e medicina regenerati-
va, préteses de joelho, medicina esportiva, entre outros
temas em destaque no mercado.

Foto: Da esq. para dir.: José Carlos Bongiovanni, pre-
sidente da Comissao de Assuntos Internacionais, Al-
berto Naoki Miyazaki, 12 Tesoureiro da SBOT, Fernan-
do Baldy dos Reis, presidente SBOT e Marco Pedroni.




NOTICIAS SBOT

Tarcisio Eloy Pessoa de Barros Filho assume
cadeira na Academia Nacional de Medicina

Em 18 de outubro, quando é celebrado o Dia do Médico,
o ex-presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT), Tarcisio Eloy Pessoa de Barros
Filho tomou posse na Academia Nacional de Medicina. O
ortopedista passa a assumir a vaga de membro titular da
Cadeira N272, da Seccdo de Cirurgia, tendo como patro-
no Belmiro de Lima Valverde.

“Neste momento especial de minha vida quero regis-
trar que ter sido eleito para a Academia Nacional de
Medicina é a mais significativa honraria para um mé-
dico. A satisfacdo e a sensacao de pertencimento sdao
imensuraveis. Destaco ainda a receptividade e atencdo
de todos durante as visitas académicas, que chegaram
a ser emocionantes. Grato a todos, confrades e con-
freiras pela gentil acolhida”, destacou o académico.

Tarcisio, em uma sessao solene muito concorrida, foi sau-
dado pelo académico Carlos Giesta. ASBOT e a Academia
Brasileira de Ortopedia (ABOT) estiveram presentes re-
presentadas por diversos dos seus membros.

A SBOT e a ABOT parabenizam Tarcisio por esta grande

conquista! Uma noite de muito orgulho para a Ortopedia
Brasileira.

Moisés Cohen, ex-
presidente da SBOT,
recebe Titulo de Cidadao
Honorario do municipio
do Rio de Janeiro

No dia 14 de novembro de 2024, o ex-presidente da SBOT, Moisés
Cohen, recebera o titulo de Cidaddo Honorario do municipio do Rio
de Janeiro. A Sessdo Solene sera dirigida pelo presidente da Camara
Municipal do Rio de Janeiro, Vereador Carlo Caiado, e a vereadora
Teresa Bergher, autora da iniciativa. O evento, aberto ao publico, sera
realizado no Plenario da Cadmara Municipal do Rio de Janeiro, as 18h,
localizado na Praca Floriano, s/n2 - Cinelandia - RJ.




CENTRO DE TREINAMENTO

SBOT inova com Centro de
Treinamento: preparando
especialistas para o amanha

Por:

Prof. Dr. Fernando Baldy dos Reis

Presidente da Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia (SBOT)

Prof. Dr. Raul Cutait
Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgides

Quando olhamos o cenério externo, percebemos que
cada vez mais os médicos precisam de novas habilida-
des e de novos treinamentos para se destacarem na sua
carreira profissional. As sociedades médicas de espe-
cialidade tém como compromisso a atualizacdo desses
profissionais. Com esse objetivo, a SBOT esta criando
um Centro de Treinamento, projeto que englobaré a
sede administrativa da Sociedade e um espaco exclu-
sivo voltado aos especialistas, residentes e estudantes
de medicina. A missdo é proporcionar aos médicos titu-

lares SBOT e futuros ortopedistas uma formacdo ade-

quada as novas necessidades impostas com os avancos
da Medicina. Em 2024, a SBOT conta com 17.265 mem-
bros, distribuidos nas 5 regides brasileiras. Entretanto
essa distribuicdo ndo é uniforme; a regido sudeste re-
presenta 53% dos associados enquanto a regido norte,
somente 2,7%.(Fig.1) Um olhar atento de nossa socie-
dade parainclusdo de todos os especialistas foi um dos
motivadores da criacdo do centro e treinamento.

Com mais de 1360 m2, o projeto foi idealizado pelo
arquiteto Luiz Cutait que buscou inspiragdao nos prin-
cipais centros de treinamento internacionais. Além de
proporcionar um local de primeiro mundo para trei-
namentos cirlrgicos com acesso as novas tecnologias
e procedimentos, sera também a casa do ortopedista,
agregando todas as suas regionais e comités. O novo
espaco administrativo permitira, para aqueles que ti-



CENTRO DE TREINAMENTO

Distribuicao demografica dos associados da SBOT

Nordeste

13,22%

17.265 vembros “

27 Regionais Estaduais

Centro-Oeste

27 Comissoes de Trabalho
13 Comités de Especialidades

176 Servicos Credenciados SBOT

2.043 Residentes em Treinamento

verem interesse, manterem suas sedes administrativas
dentro da SBOT gerando economia e aproximagao com
a Sociedade. Um passo fundamental para a valorizagao
da especialidade e seus especialistas.

Serdo disponibilizadas 20 estacdes de treinamento
em cadaveres frescos, com capacidade para 60 alunos
em aprendizado simultaneo, tudo com uma completa
estrutura de apoio, vestiario e preparacédo das pecgas.
Também sera possivel realizar transmissdes a distan-
cia, possibilitando a atualizacdo e aprendizado de pes-
soas fora de Sdo Paulo.

O local ainda tera dois auditérios para até 160 partici-
pantes,uma moderna pracgade alimentacgado e convivén-
cia, area para exposicdo de produtos e uma estrutura
completa de gravacdo e transmissdo ao vivo. Contara
também com 25 vagas cobertas com manobrista, de-
pdsitos, vestiarios e alojamento operacional, além de
copa e refeitorio para os colaboradores. A previsdo de
inauguracdo é em 2027.

8.38%

16.38%

Sudeste
53,03%

N/A: 6,14%
Fonte: Cadastro
SBOT

Fev/24

Conhecemos as necessidades dos nossos ortopedistas
e procuramos, ano a ano, nos aprimorar para melhor
atendé-las. Sabemos da importancia de atualizagdo
médica continuada e treinamento, mas também enten-
demos que as necessidades nao serao sempre as mes-
mas. Por isso, buscamos nos preparar para um futuro de
imprevisibilidades e mudancas, atendendo sempre as
expectativas dos ortopedistas brasileiros e procurando,
ao maximo, aprender com os desafios e as diferencas.

Afinal, quando temos um olhar diverso construimos
pontes e ndo muros. Pontes ligam uma parte a outra e,
dessa forma, novas possibilidades sao criadas. Quanto
mais possibilidades tivermos, mais preparados para o
futuro estaremos, que é dindmico e imprevisivel. E é
exatamente isso que a SBOT esta fazendo: construindo
novos caminhos que levem os nossos ortopedistas a al-
cancar os seus melhores desfechos.

SBOT VALE SER!



HISTORIA DA ORTOPEDIA

20 anos da Placa Ponte (MIPO) técnica
brasileira utilizada no mundo inteiro

Por Osvandre Lech

Solicitei a0 amigo William Belangero alguns subsidios
para escrever sobre o seu método mundialmente
conhecido e lembrar 0s 20 anos da primeira publicacdo
internacional (Bridging plate osteosynthesis of humeral
shaft fractures. Livani B, Belangero WD. Injury. 2004
Jun; 35(6): 587-95. doi: 10.1016 / j.injury.2003.12.003.
PMID: 15135278).

O material enviado veio em formato de texto quere-
produzo abaixo:

“Alideia da placa em ponte para o tratamento das fraturas
da diafise do Gmero (PPFDU) surgiu na década de 90 quan-
do eu retornava de um curso no exterior sobre cirurgia mi-
nimamente invasiva. Nesta época eu estava entusiasma-
do com o tema e ja usava a metodologia ha alguns anos
para as fraturas diafisarias da tibia e do fémur com bons
resultados. Constatei que o imero ndo era tratado desta
forma. Qual seria 0 motivo? Seria devido aos nervos que

cruzam a diafise ao longo do seu maior eixo?

Em Campinas conversei com o Bruno Llvani, um alu-
no da PG jovem e entusiasmado com anatomia, para
que a possibilidade fosse avaliada. Ele ficou surpreso
e me disse que seria improvavel esta proposta; dai ar-
gumentei que o corredor anterior no brago parecia ser
local seguro ja que ndo havia cruzamento de estruturas
vasculo-nervosas nele. O Bruno foi para o laboratério
de anatomia da UNICAMP e 4 iniciou os estudos anato-
micos deste corredor anterior com cortes topograficos
que mostraram que estdvamos no bom caminho; a se-
guir simulamos cirurgias em cadaveres com implantes
de plastico e de metal que mimetizavam as placas.

Convencidos da seguranca desta via de acesso, plane-
jamos o procedimento propriamente dito levando em
consideracdo que as placas para o Umero eram largas,
maiores do que o necessario e muito rigidas para os 0s-
sos que estdvamos estudando em laboratério. Pensa-

Fig 1. William Belangero

Fig 2. Bruno Livani

mos em usar as placas utilizadas no alongamento com
a aparelho de Wagner, pois eram estreitas e macicas no

meio com furos apenas nas extremidades.

O primeiro paciente operado foi um politraumatizado
com fraturas do imero de um lado e do radio distal do
outro, submetido a laparotomia e com trauma toraci-
co. A cirurgia ndo teve intercorréncias, o nervo radial
intacto e a fratura consolidou em tempo maior prova-
velmente por termos usado uma placa larga. Cada pa-
ciente operado era seguido até a consolidagdo ou até
o aparecimento de calo para que o préximo fosse ope-
rado. A partir do segundo caso optamos por placas es-
treitas com 12 furos fixada incialmente com dois para-



fusos corticais proximais e dois distais separados com
um furo entre os parafusos para aumentar o poder de
fixacdo em cada segmento dsseo.

Estdvamos seguindo os conceitos aprendidos com o
meu mentor Prof. Weber da Suica e com os conceitos
biomecanicos da época que preconizavam menor nd-
mero de parafusos em cada fragmento e um espaco
maior para que a consolidag¢do secundaria fosse obti-
da. Os resultados clinicos iniciais foram bons e nos es-
timularam a seguir adiante. O Bruno Livani se envolveu
muito neste trabalho resultando em tese de mestrado
em 2004 com a apresentac¢do da técnica cirlrgica e a
evolucdo dos nossos primeiros 15 pacientes. Antes da
defesa do Bruno ainda desenvolvendo nossa casuisti-
ca e atécnica cirlrgica, apresentei esta técnica em dois
eventos no Brasil como tema livre sendo uma das vezes
no COTESP onde os comentadores eram os professores
Hungria Neto e Cleber Paccola.

Ao final da apresentacédo o siléncio foi total na plateia...
Lembro que ao terminar a sessao fui abordado por um
colega cirurgido do ombro que tentou me fazer desistir
da técnica dizendo que ela iria ser causa de frequentes
iatrogenias do nervo radial. Vale mencionar que atu-
almente todas as metanalises mostram exatamente o
oposto. Esta técnica apresenta a menor taxa de lesdo
do nervo radial inclusive quando comparada com a téc-
nica convencional aberta. Obviamente ndo desistimos
e levamos adiante a ideia com o Bruno buscando o apri-
moramento da técnica em casos cada vez mais comple-
xos associados inclusive com a lesdo do nervo radial.

Este foi o tema da sua tese de Doutorado, também de-
fendida sob a minha orientacdo e seguida de publicacdo
- Osteossintese com placas em ponte das fraturas do
terco distal da diafise do tmero com paralisia do nervo
radial: descri¢do da técnica e aplicagdo em seis casos.
Varias publica¢des surgiram do nosso grupo e de outros
grupos em todo o mundo. No Brasil fomos apoiados por
varios colegas que ficaram fascinados e intrigados pela
técnica sendo a maioria do grupo AO Trauma do Brasil.

O interessante foi notar que depois de algum tempo a
técnica foi cada vez mais difundida e usada em nosso
meio provavelmente pela sua reprodutibilidade, efi-
ciéncia e seguranca. A seguir houve uma internaciona-
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Fig 4. Caso clinico

lizagdo da técnica para varios paises da America Latina
(Jesus Palacios Fantilli no Paraguai, Pablo Henriques
Romo no Equador) e Asia (Terachai na Tailandiae C. W.
Oh na Coreia do Sul) foram disseminadores entusiastas.
Recebi convites no Brasil e exterior para mostrar nossa
experiencia e as diferentes nuances da técnica que fo-
ram sendo aprimoradas ao longo dos anos. Posso dizer
que varios detalhes e algumas pequenas mudancas fo-
ram incorporadas por nds e por varios outros colegas
de diferentes partes do mundo. De certo modo isso de-
monstra a sua aceitagdo, reprodutibilidade e eficién-
cia. Varios artigos de revisdo sistematica e metaanalise
comprovam que esta técnica minimamente invasiva
descrita ha 20 anos se mostra superior.”
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Preservando a memoaria
Edison José Antunes: sabio
e simples, cultivouo bem querer!

Pouco antes da primavera, o més de setembro de 2024

nos entristeceu com uma amarga noticia. Exatamente
no dia 14/09/2024, tivemos a lastimavel noticia de que
0 N0sso amigo, ex-presidente da SBOT e membro titular
fundador da nossa ABOT, havia falecido. Que tristeza!
Quem nao teve a honra e o privilégio de conhecer o dou-
tor Edson José Antunes, perdeu a extraordinaria opor-
tunidade de conhecer, de ter, um bom amigo.

Fruto de familia simples, o pai Jodo Ant6nio Janior um
imigrante portugués e Antoniéta Paiva, mineira de Gas-
par Lopes (MG), ele nasceu no dia 30/10/1933, em Cru-
zeiro (SP). A familia mudou-se para Belo Horizonte em
1934, onde seu pai estabeleceu comércio e 13, o jovem
Edison, ingressou na faculdade de medicina da UFMG,
em 1953. Graduado em 1958, iniciou sua atuacdo mé-
dico- cirrgica no interior de Minas, mais precisamente
em Monlevade, onde tratava acidentados no trabalho
na companbhia Siderurgica Belgo Mineira.

Por Claudio Santili

“Naquela mesa

Naquela mesa ele juntava gente

E contava contente o que fez de manha
E nos seus olhos era tanto brilho

Que mais que seu filho

Eu me tornei seu fa"

Sérgio Bittencourt, Raphael Rabelo
e Nelson Goncgalves

Assistiu a inauguragdo de Brasilia em 21 de abril de
1960 e por |4 reiniciou sua vida médica, em novembro
do mesmo ano. Em abril de 1964, conhece Mr. Dillwin
Evans que lhe ofereceu oportunidade sob sua mentoria,
no Reino Unido, para aperfeicoamento em Ortopedia.
Assim qualificou-se e assim o fez. Por |4, conheceu e
conviveu com os grandes nomes da ortopedia na épo-
ca, desde Sir Reginald Watson Jones, Harry Platt, Ro-
bert Owen e Antony Catterall. No final dessa primeira
incursdo, que se estendeu de setembro de 1965 a agos-
to de 1967, embarca sua esposa para o Brasil e deslo-
ca-se para a Suécia, onde complementou seus conheci-
mentos nos servicos de Sophus Von Rosen em Malmoe,
Carl Rirsch em Gotemburgo, Pers Edwards em Lund e
Thor Hiertonn em Estocolmo.

Nesse interim, casou-se com Isa Cortes Antunes em
7/05/1966 e tiveram dois filhos: Luciana, economista e
Leonardo, médico ortopedista de étimo carater, com
futuro promissor e brilhante.

Posteriormente, fez também, estagios nos servicos do
professor John Charnley (UK), com foco em artroplastia
do quadril e Robert Winter (USA), especialmente para o
tratamento da escoliose. Em 1967, quando retornou a
Brasilia, retomou sua atuacdo médica no primeiro HDB
(UTO-Unidade de Traumatologia e Ortopedia) e nos



anos 70, juntamente com liderancas locais no centro de
reabilitagdo Sarah Kubitschek participou da criacdo de
um centro de exceléncia assistencial e de ensino na or-
topedia de Brasilia.

Na vida societaria, ingressou na SBOT em 24/07/1967 e
participou de vérias atividades executivas como tesou-
reiro (varias gestdes), examinador no TEOT/CET desde o
primeiro exame em 1972, foi o presidente do 262 CBOT-
Brasilia em 1988 e naquele evento, elegeu-se presiden-
te da SBOT para a gestao 1991/1992.

Culto, inteligente e muito perspicaz, encantava-nos
com sua habitual gentileza, alegria de viver e dedicacao
a amizade. Certa vez, enviou-me uma por¢do do
“melhor café do mundo”, colhido nas encostas de Maria
da Fé (MG) e torrado em Brasilia, na sua casa. Mais que
delicioso, foi um mimo especial para um amigo. “Um
cafezin com um biscoitin de polvilho mergulhado, é
bom dimais, si6”. Gratiddo eterna por todos os requintes
e cuidado com um amigo distante.

Adeus amigo, va em paz!

Para consignar o nosso carinho pelo inesquecivel
“Doutor Edison”, separei 2 testemunhos esponta-
neos, dentre os inumeros manifestos postados nas
redes sociais, apés o seu falecimento. O primeiro,
da sensivel e eterna secretaria da SBOT, a senhora
Jidionir Vieira (Gigi) e o outro, de seu filho e amigo
Leonardo, médico ortopedista.

1) “Saudades do grande amigo Dr. Edison. Aquele com
quem, todo final de ano, trocdvamos cartdo de Natal
com a foto da familia. Aquele que quando minha pri-
meira filha nasceu, disse que estava viajando aos Esta-
dos Unidos e traria uma pomada para as assaduras da
bebé. Aquele que na adolescéncia dela nos recebeu em
sua casa para tomarmos um “cafézin” moido na hora.
Aquele que, quando Presidente da SBOT veio a SP para
o casamento de uma funcionaria. Aquele que sempre ao
final de nossas conversas mandava recomendagdes ao
meu esposo, e o chamava pelo nome (Pastor Eliaquim).

A ele, que descanse em paz nos bracos do Pai, e a n6s
seus amigos, que sejamos consolados pelo mesmo Pai”.

ALGUEM MUITO ALEM DO XEREM

2) “E com esse sorriso que hoje vocé completa sua jor-
nada aqui e agora chega ao andar de cima. Com Nos-
sa Senhora de Fatima, sua sempre protetora, abrindo
as portas para vocé ...Eu vivi tudo que podia ter vivi-
do com vocé...Te vi ser o filho do Sr. Jodo Antunes e da
Dona Antonieta; dedicado, cuidadoso...

Te vi ser o irmao da Elza Maria e do Jodo Daniel; presta-
tivo, decidido, como todo o irmao mais velho deve ser...
Te vi ser marido da Dona Isa; amoroso, carinhoso, pro-
vedor, parceiro em tudo... Senti como foi ser seu filho
ao lado da Luciana (X0). Senti seu cuidado, sua dedi-
cacao, seu empenho em nos dar o melhor sempre, a sua
instrucdo sobre valores, o que nos fez formar o nosso
carater. Ensinou sobre o certo e o errado. Senti sempre
o seu amor pela familia, pela unido...

Vivi podendo fazer minhas escolhas, sempre com seu
apoio, sempre abrindo portas, sempre sabendo que
vocé estaria 4, caso eu fizesse m... Mas isso ndo exclui-
ria o “esporro” bem dado e o puxao de orelha devido...
Te vi ser médico, inteligente, perspicaz, dedicado, estu-
dioso, empenhado, comprometido, trabalhador. Admi-
rado pelos seus pares e amado pelos seus pacientes...

Te vi ser amigo dos seus amigos; verdadeiro, honesto,
presente, firme...Te vi ser avb de 6 (Felipe, Fernanda,
Mateus, Eduarda, Jodo Gabriel e Manuel): amoroso,
alegre, justo. Jeitoso no didlogo com outras geracdes,
aceitando o novo, o moderno, o diferente, o atual...
Tudo que vocé se propos a fazer, vocé o fez bem... na
verdade extraordinariamente bem...

Agora é a hora de continuarmos aqui, com a ALEGRIA
por termos sido privilegiados e estarmos sempre juntos
ao longo desses seus 90 anos... Agora descanse ... vé
se deixa a turma ai de cima em paz... Certeza que eles
nao estdo acostumados com a sua intensidade ...Valeu
pai ... Aproveitei vocé ao maximo !!! Ndo deixamos nada
por fazer!!!!l Vivemos tudo e muito... Como vocé mesmo
dizia ... Vocé me viu chegar e cuidou de mim ... Eu cui-
deidevocé etevipartir... “Esse é o caminho” ... Privilé-
gio é a palavra... E eu te falei isso... Te amo ... Estamos
aquiem Paz...”.

Vocé quer saber mais sobre a nossa histéria?
Acesse: www.abot.org.br


http://www.abot.org.br
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Sao Paulo
Inscricoes abertas para o 262 Encontro de
Residentes da SBOT-SP

Estdo abertas as inscri¢es para o 262 Encontro de Residentes da SBOT-SP. O evento ¢ indicado para todos os re-
sidentes que desejam se preparar para o exame do TEOT - Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia.
Nesta edicado, as atividades acontecerdo em meses diferentes. Confira a programacao para as duas etapas:

14 DE DEZEMBRO DE 2024

26° ENCONTR - Prova on-line: Assuntos gerais e anatomia.
DE RESIDENTES
DA SBOT SP

Aulas on-line:

« Tumores benignos e malignos
« Trauma pediatrico

« Ortopedia pediatrica

« Trauma/Coluna

« Ortopedia/Coluna

1 DE FEVEREIRO DE 2025
Evento presencial com prova oral, habilidades praticas

INSCRIGOES ABERTAS

= e exame fisico. Local: Ache Laboratérios - Rod. Pres.

Ratrocknacer: Dutra, Km 222,2, Pista Lateral, s/n, Guarulhos - SP

sbhotsp.org.br a?pé

As vagas sdo limitadas! Reserve a sua vaga através do
endereco: www.sbotsp.org.br/eventos.

Rio de Janeiro

Regional Rio promovera encontro entre
os servicos de Ortopedia fluminense
durante o 562 Congresso Anual SBOT

A Regional Rio terd um stand no 562 Congresso Anual SBOT, que ocorrera de 14 a 16 de novembro na Cidade
Maravilhosa. O stand servira de ponto de encontro entre todos os servicos credenciados pela SBOT no estado,
criando um ambiente de confraternizacdo, reencontros e troca de experiéncias.

Para o presidente da SBOT-RJ, Dr. Marcelo Erthal, a iniciativa é de fundamental importéncia. “Nossa regional busca
sempre estreitar relacdes e valorizar quem constrdi a nossa trajetéria em todo o estado. Essa é a ideia de termos o
stand no Congresso. Ndo temos medido esforcos para fornecer a SBOT Nacional todo o apoio necessario para que
esta edi¢do seja bem-sucedida, respeitando a tradi¢do das edi¢Ges anteriores.” Reforcamos que as inscri¢des para o
Congresso seguem abertas, e podem ser realizadas até o dia 30 de outubro com condi¢es especiais de pagamento.
Para saber mais, acesse www.sbot.org.br/congresso.


http://www.sbotsp.org.br/eventos
http://www.sbot.org.br/congresso
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Piaui
Atuacio SBOT Regional Piaui

A atual gestdo da SBOT Piaui, tomou posse em dezembro de 2023, dando
continuidade ao trabalho realizado pela diretoria anterior, implantamos
o programa de Educacdo continuada, com aulas on-line nas diversas
areas ortopédicas, ministradas por grandes especialistas de diversas
partes do pais.

Fizemos em junho, acdo social em escola publica, para avaliacdo de
escoliose e encaminhamento para tratamento. Concomitantemente rea-
lizamos eventos regionais, visando atualizacdo dos colegas com as no-
vidades do tratamento ortopédico, como também propiciar uma maior
integracdo com os colegas que atuam fora da capital.

Desta forma, aconteceu o Il Simpdsio de Ortopedia e Reabilitacdo do Li-
toral, na cidade de Parnaiba, que reuniu cerca de 100 profissionais da
regidao norte do Estado. No mesmo intuito de interiorizar o ensino, reali-

zamos o | Simpésio Interdisciplinar de Traumatologia, na cidade de Picos,
reunido mais de 200 inscritos, entre profissionais e estudantes.

Eventos realizados durante Para novembro proximo, temos programado o Il Congresso Piauiense de

o ano pela SBOT-PI

Ortopedia e Reabilitagdo e | Congresso Piauiense de Ligas Ortopédicas,

que visa aproximar os estudantes que tem foco na ortopedia, apresen-
tando a realidade da especialidade. O evento tera nomes nacionais, com
producéo cientifica relevante na especialidade, e expectativa de publico
em torno de 600 pessoas.
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Ronddnia
Atividades da Regional Rondonia

Por Dra.Waldirene Souza Rivas
Presidente da SBOT-RO

JORNADAS
A regional de Ronddnia da Sociedade Brasileira de

a Jornada
de trauma
joelho

Ortopedia e Traumatologia (SBOT) promoveu recente-
mente uma série de eventos focados nas jornadas de

ortopedia e traumatologia. Esses encontros reuniram
Artrose no Joelho

Dra. Waldirene Sousa de Rivas

renomados ortopedistas da regido, proporcionando

um espaco rico para troca de conhecimentos e expe- e Garenione

nos Joelhos
Dr. Guilherme Figueiredo Pintan

riéncias. As jornadas abordaram temas atuais da espe-

cialidade, com palestras e discussdes sobre inovagdes
Fraturas de Joelho

Dr. Renan Cantanhede Salles Rosa

em técnicas cirlrgicas, reabilitacdo e avangos no tra-

tamento de traumas. A participacdo ativa dos mem- - )
Dia: 26 de Maio |inscreva-se

bros da SBOT reforgou a importancia da atualizagdo Local: Cremero | www.cremero.org.h

continua e da colaboracgdo entre profissionais da area,
fortalecendo a ortopedia em Ronddnia e promovendo

Umas das Jornadas realizadas pela SBOT-RO

a melhoria na assisténcia aos pacientes.

PALESTRAS

Durante esta gestdo, a regional de Rondo6nia da SBOT
promoveu uma série de palestras e jantares, sempre com
total transparéncia em relagdo aos conflitos de interesse.
Destacou-se a participacao do Dr. Idemar de Palma, reno-
mado especialista em joelho, que trouxe valiosas contri-
buicOes para os debates. Além disso, a Liga Académica de
Ortopedia e Traumatologia de Ronddnia (LAORT) esteve
presente enriquecendo os eventos com a perspectiva
académica e promovendo a integragdo entre estudantes
e profissionais da area. Essa colaboracdo entre a SBOT e
a LAORT foi fundamental para fortalecer a formacao e o

. . i As palestras foram um sucesso de publico
conhecimento na ortopedia na regiao. P B

CRIA(;ﬂO DO SELO DE CERTIFICADO DE QUALIDADE

A regional de Rondonia da SBOT deu um passo importante na valorizacdo da ortopedia ao
implementar o Selo de Certificacdo de Qualidade para os profissionais ortopedistas que sdao
membros da sociedade. Essa iniciativa visa reconhecer e garantir a exceléncia na pratica orto-
pédica, promovendo um padrao elevado de atendimento aos pacientes. O selo atesta que os

profissionais certificados passaram por um rigoroso processo de avaliagdo, que inclui atuali-

zacdo continua e cumprimento de diretrizes éticas e profissionais. Com essa certificacdo, a SBOT busca ndo ape-
nas valorizar o trabalho dos ortopedistas, mas também proporcionar maior seguranca e confianga aos pacientes,
consolidando a credibilidade da especialidade na regido.
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Cearad

XIX Congresso Norte-Nordeste de Ortopedia
e Traumatologia, em setembro, reuniu 500
ortopedistas em Fortaleza

Fortaleza sediou o XIX Congresso Norte-Nordeste de Or-
topedia e Traumatologia (CNNOT), entre 5 e 7 de setem-
bro,no Centrode Eventosdo Ceara. Tambémforamreali-
zadosoll Congresso Cearense de Medicina Esportivaeo
V Congresso das Ligas Académicas de Ortopedia e Trau-
matologia do Estado do Ceara. Cerca de 500 ortopedis-
tas e traumatologistas participaram, vindos de diversas
partes, especialmente do Norte e Nordeste do Brasil.

“Ficamos felizes em reunir colegas de tantas partes do

XIX CONGRESSO NORTE
ﬂ\ NORDESTE DE ORTOPEDIA
ATOLOGIA

Brasil, que fazem um trabalho tao importante para a
categoria e para a populacdo”, disse Christine Muniz,
presidente da SBOT-CE, organizadora do Congresso.

ELEICAO

Durante o CNNOT, ocorreu a eleicdo da proxima dire-
toria da SBOT-CE (biénio 2025-2026). O presidente sera
Rafael Gomes Leitdo e o Vice-Presidente Pedro Ricardo
de Mesquita Coutinho. Completam a chapa o 12 Secre-
tario Eduardo Vasconcelos de Freitas; o 22 Secretario
Deginaldo Holanda Chaves e os Tesoureiros Tiago Lima

Sousa (19) e Jodo Bosco Sales Nogueira (29). A posse Palestra durante o XIX Congresso Norte-Nordeste
de Ortopedia e Traumatologia

serd em 12 de janeiro de 2025.

P
by

BRONZE

Membros da nova Diretoria 2025-2026 SBOT-CE
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Rio Grande do Sul

SBOT RS fomentando educacao ortopédica

O XIll Congresso Galcho de Ortopedia e Traumatologia

(CGOT), realizado em Gramado, em setembro de 2024,
destacou-se como uma impressionante demonstracdo
da capacidade organizacional da SBOT-RS em criar um
ambiente cientifico de imenso valor para a ortopedia.
A habilidade da SBOT-RS em atrair 28 patrocinadores e
reunir mais de 400 profissionais da area de ortopedia e
traumatologia, nos trés dias de atividades cientificas e

sociais, evidenciou seu compromisso com a exceléncia.

Ao promover este evento, sob a coordenagao do Dr.
Marcos Paulo de Souza, presidente da SBOT-RS nao
apenas cumpriu, mas superou um dos principais objeti-

vos da SBOT Nacional: fomentar a educacdo ortopédica

T

SULBRA 2025

XXV CONGRESSO SUL-BRASILEIRO
DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA ||

continuada, garantir a defesa profissional e promover
um convivio saudavel entre ortopedistas de todo o pais.
Durante o evento foi eleita a nova diretoria da SBOT-RS
para a gestdo 2025/2026, que assumira em 12 de janeiro
de 2024, sob a presidéncia do Dr. Ricardo Canquerini.
0 éxito do XIIl CGOT é apenas uma prévia do que pode-
mos esperar para o SULBRA 2025 em Bento Gongalves e
para o Congresso Anual da SBOT 2026 que ocorrera em
Porto Alegre.

Agradecemos a todos pela participagao no Xl CGOT.

Marcos Paulo de Souza
Pres. SBOT RS 2023/2024
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182 Congresso Goiano de Ortopedia destaca
as inovacoes tecnoldgicas aplicadas no
diagnoéstico e tratamento dos pacientes

®
-]
&
L

=/l 18°CONGRESSO GOIANO
=2 DE ORTOPEDIAE

=== TRAUMATOLOGIA

A SBOT-GO realizou, nos dias 27 e 28 de setembro, o
182 Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia. O
encontro foi um sucesso, reunindo mais de 300 inscritos
e 110 palestrantes, incluindo 7 renomados especialistas
nacionais. O tema central deste ano, “Inovac¢des
Tecnoldgicas em Ortopedia e Traumatologia”, destacou
0S avangos mais recentes na area, proporcionando um
ambiente rico em debates e aprendizado. A programacao
diversificada incluiu palestras, workshops e mesas-
redondas sobre as tecnologias mais inovadoras aplicadas
no diagnostico, tratamento e recuperacgdo dos pacientes.

INTERIOR

Em agosto, a SBOT-GO promoveu a Jornada de Ortopedia
da Regido Sudoeste, em Jatai, que contou com a partici-
pacao de ortopedistas de toda a regido, da capital e aca-
démicos da Universidade Federal de Jatai. A SBOT-GO se
dedica a eventos de aperfeicoamento cientifico, tendo ja
realizado cerca de 15 encontros em 2024, dentre Clubes e
Reunides, abrangendo diversas subespecialidades.

Mais de 300 inscritos no Congresso Goiano de Ortopedia
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Santa Catarina

Dia do Ortopedista: um evento de Sucesso

na Surfland, Garopaba

No dia 28 de setembro, a SBOT SC realizou uma cele-
bracdo memoravel do Dia do Ortopedista na Surfland,
em Garopaba. O evento foi um sucesso, unindo profissio-
nais da ortopedia e amantes do surf em um dia repleto
de aprendizado, troca de experiéncias e muita diversao.

O encontro contou com palestras enriquecedoras, ab-
ordando temas relevantes para a ortopedia e a pratica
segura do surf, com foco na prevencao e cuidados com
lesoes esportivas. Renomados especialistas compartil-
haram suas experiéncias, proporcionando um bate-pa-
po dindmico e informativo. Apds a programacao cienti-
fica, todos desfrutaram de um delicioso almoco e, em
seguida, partiram para emocionantes sessdes de surf,
reforcando a unido entre os ortopedistas e suas familias.

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo a to-
dos os parceiros que tornaram este evento possivel. Seu
apoio e dedicacao foram fundamentais para o sucesso
deste dia tao especial.

Blitz Educativa em Florianépolis Comemora

o Dia do Ortopedista

No dia 19 de setembro, em celebracdo ao Dia do Or-
topedista, a SBOT SC se uniu a Rede Vida no Transito
de Floriandpolis, a Policia Militar e a Guarda Municipal,
entre outros parceiros, para realizar uma blitz educa-
tiva em Floriandpolis. O evento teve como foco a cam-
panha “SBOT: Cinto de Seguranca - Use Sempre!”, que
busca conscientizar a populagdo sobre a importancia
do uso adequado do cinto de seguranca e da cadeirinha
para criancas.

Durante a acdo, foram discutidos os cuidados necessa-
rios para o transporte seguro de criangas, enfatizando
a importancia de utilizar a cadeirinha adequada para
cada faixa etaria. A mensagem principal que queremos
deixar é: “Dé exemplo: use o cinto de seguranca mesmo
em pequenos trajetos e conscientize a crianca a fazer o
mesmo. Crianca é sempre no banco de tras.”

Agradecemos a todos os parceiros que tornaram este

evento possivel e reforcamos nosso compromisso com
a seguranca no transito.
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Pé e Tornozelo
Centro de Carreira ABTPé

A Associacdo Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé-ABTPé lancou no més de setembro o seu Centro
de Carreira, uma ferramenta para aproximar ortopedistas com formagdo na area do pé e tornozelo de servigos em
busca de especialistas.

Aideia é que colegas que buscam um ortopedista com formagdo nesta area tenham acesso a curriculos de or-
topedistas que cursaram R4 num centro de formagdo da ABTPé e que estdo em busca de colocagdo profissional.
Todos os ortopedistas interessados podem acessar o link no site da associagdo e preencher o formulario com
informagGes sobre a vaga. Somente os ortopedistas membros da ABTPé tem acesso a area restrita com estas

informac0es. Precisando de um cirurgido de pé no seu grupo?

Acesse o link: https://www.abtpe.org.br/vagas-ortopedia-pe-tornozelo.

SBRATE
Dia da Especialidade SBRATE no
562 Congresso Anual da SBOT

A SBRATE marcara presenca no 562 Congresso Anual da

SBOT, que acontecera na Expo Mag, no Rio de Janeiro -
RJ, entre os dias 14 e 16 de novembro de 2024.

O Dia da Especialidade SBRATE esta agendado para 14 ) SBOT 562 Congresso Anual
1416 Nov 2024 RIO DE JANEIRO

de novembro (quinta-feira), das 14h as 18h. Nesse inter-
valo, especialistas de diversas regides do Brasil discu-

tirdo os seguintes temas no formato “mesa-redonda”: DIA DA ESPEBIALI DADE

«  LesGes mulsculo-tendineas nos membros superiores (14 de novembro 2024

* LesGesligamentares do ombro ACESSE- SBOT.0RG.BR/CONGRESSO

« Ojoelho do atleta master
« Lesdaodo LCA no atleta profissional

« O menisco no atleta profissional

«  Retorno ao esporte apés lesdo do LCA . " .

) P P SBRATE Wbkl SBRATE.COM.BR
- Pé
0 evento sera encerrado com uma assembleia. Partici-  Para informagdes sobre a programacao e inscri¢des,

pe e aprofunde seus conhecimentos em Artroscopia e  acesse: www.sbhot.org.br/congresso
Traumatologia do Esporte!


https://www.abtpe.org.br/vagas-ortopedia-pe-tornozelo
http://www.sbot.org.br/congresso
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Ortopedia Pediatrica

Ortopedistas pediatricos de Belo Horizonte
recebem visita de Fellows europeus

Entre osdias 8 e 12 de outubro de 2024, o presidente da
Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica (SBOP),
Dr. Francisco Nogueira, juntamente com alguns mem-
bros da sociedade e servicos de Ortopedia Pediatrica
de Belo Horizonte, recebeu os Fellows Karol Ganewelo-
wicz, da Suécia; Alexandru Herdea, da Roménia; e Dari-
usRad,doReino Unido, paraumintercdmbio cientifico.

Esse programa é uma parceria da SBOP com a Socie-
dade Europeia de Ortopedia Pediatrica (EPOS) e com a
Sociedade Latino-Americana de Ortopedia e Trauma-
tologia Infantil (SLAOTI).

Foram dias de intensas atividades, durante os quais os

bolsistas participaram de ambulatérios, de cirurgias e
visitaram o Laboratério de Analise do Movimento.

Visita a AMR

Visita ao Hospital Vila da Serra

& A
HOSPITAL UNIVER§ITARIO

CIENC%%,S FEEDICAS

UMA INSTITUI' =70 F -

Visita ao Hospital Universitario Ciéncias Médicas
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Visita ao Hospital da Baleia Visita ao Hospital das Clinicas da UFMG

As instituicGes visitadas foram: Hospital das Clinicas da UFMG; Hospital Universitario Ciéncias Médicas; Hospi-
tal Mater Dei; Hospital da Baleia; Hospital Vila da Serra e Associacdo Mineira de Ré.

Os Fellows tiveram a oportunidade de fazer uma apresentacdo sobre a pratica ortopédica pediatrica em seus
paises de origem, compartilhando suas experiéncias e formagdes. Em seguida, participaram de um jantar de
confraternizacdo com os ortopedistas que participaram nas atividades cientificas.

No dia 12 de outubro, fizemos um tour por alguns pontos turisticos da cidade e seguiram para a Argentina, de la
para o Chile e, por fim, para o Panama, onde participaram do Congresso da SLAOTI.

Visita ao Hospital Mater Dei
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Cirurgia do Joelho

SBCJ realiza trés Jornadas Regionais

neste semestre

As Jornadas Regionais sdo atividades de atualizagao
importantes para os sécios da SBCJ, e neste ano trés
eventos foram realizados com grande sucesso de publi-
co e alta qualidade cientifica. A primeira foi a 82 Jornada
Norte,em Manaus/AM, nos dias 26 e 27 de julho; seguida
da 82 Jornada Regional SP, em Campinas, nos dias 13 e
14 de setembro; e por fim, a 92 Jornada Nordeste, reali-
zada em Salvador/BA, nos dias 18 e 19 de outubro.

Dia da Especialidade

A Diretoria da SBCJ organizou uma programacao diver-
sificada para o Dia da Especialidade, que sera na sex-
ta-feira, 15 de novembro. O evento contard com aulas
e mesas redondas sobre temas atuais como viscossu-
plementacdo, lesdes meniscais, LCA e artroplastia, com
destaque para debates sobre artroplastia robética, fra-
turas periprotéticas e revisdo. Inscreva-se e participe!

Premiacao aos
primeiros colocados
no exame de

titulo SBCJ

Em parceriacomaempresaMeril,a SBCJ premiou osdez
primeiros colocados no Exame de Titulo de Especialista
com um cadaver lab focado em artroplastia de joelho
e revisdao. Cinco premiados realizaram o treinamento
em 9 de outubro, em Belo Horizonte, e os outros cinco
participarao em dezembro.

Agradecemos todos os nossos
Patrocizadores e Ag adoprs

Diretoria da SBCJ com o Dr. Luiz Carlos Menezes
na Jornada Nordeste, em Salvador

Diretoria da SBCJ na Jornada
Regional Sao Paulo, em Campinas

Jornada Regional SP ocorrida em Campinas,
em setembro, com 246 participantes
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Cirurgia da Mao
Belém sediara 45° Congresso Brasileiro
de Cirurgia da Mao em 2025

0 452 Congresso Brasileiro de Cirurgia da M&o sera rea-
lizado entre os dias 21 e 23 de agosto de 2025, na cidade
de Belém do Para, marcando a primeira vez que o even-

to ocorre na regido amazonica. A Sociedade Brasileira 45°
Congresso Brasileiro

de Cirurgia da Mao

21a 23 de agosto de 2025 Hangar Belém Para

de Cirurgia da M3o (SBCM) preparou uma programacgao
cientifica abrangente, com foco nas técnicas mais avan-
cadas para o tratamento de afec¢des e traumas do
membro superior, contando com renomados especia-

listas nacionais e internacionais. Além do congresso, SAVEthe
sera promovida uma acdo social de grande relevancia:
médicos voluntarios tratardo deformidades congénitas
e adquiridas dos membros superiores de criangas da
Amazonia, uma iniciativa humanitaria liderada pelo Dr.
Rui Ferreira. O evento também homenageara o Dr. Jodo CONGRESSO CONFIRMADO

Batista Gomes dos Santos, figura de destaque na cirur- EM BELEM
gia da mdo no Brasil, que sera o Presidente de Honra.

Este congresso promete deixar um legado tanto cienti-
fico quanto social na regido, e todos os profissionais da

area estdo convidados a participar, acesse o site e saiba

mais: https://mao2025.com.br.

ASAM|
RECONPED 2024:
reconstrucio 6ssea

Foi

infantil com a presenca EGGESH
de Dr. Dror Paley — T

Realizagdo: £

A ASAMI BRASIL, em parceria com a Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica (SBOP), realizou entre os dias 01
e 03 de agosto o RECONPED, no Grand Mercure Ibirapuera, Sdo Paulo. O evento focado em ortopedia pediatrica
contou com renomados palestrantes nacionais e a presenca do Dr. Dror Paley, referéncia mundial em alongamen-
to de membros. O RECONPED abordou inovagdes na reconstrucdo éssea infantil, atraindo colegas ortopedistas
em busca de atualizagdo cientifica de alto nivel. Dr. Paley trouxe técnicas exclusivas, enriquecendo ainda mais o
evento, que foi marcado pela troca de experiéncias e networking. AASAMI BRASIL ja se prepara para o XVII CBRAO,
de 17 a 19 de abril de 2025, no Centro de Convencdes Reboucas, Sao Paulo. Em breve, mais informacdes. Aguarde!


https://mao2025.com.br
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Quadril

JOPPAQ: tradicado e inovacao na Jornada
Paulista de Patologia do Quadril

&SBQ

Sociedade Brasileira do Quadril

Ribeirdo Preto recebeu mais uma edicio da JOPPAQ

No Gltimo més de setembro, o Royal Tulip JP, em Ribeirdo
Preto (SP), recebeu mais uma edicdo da Jornada Paulis-
ta de Patologia do Quadril (JOPPAQ), que se consolidou
como uma oportunidade Unica para especialistas em do-
encas do quadril atualizarem-se sobre os mais recentes
avancos e técnicas em patologias do quadril.

Os temas abordados foram amplos e variados, abran-
gendo desde cirurgias preservadoras e traumas até
artroplastia primaria, revisdes de artroplastias e in-
feccdes. O evento destacou-se como uma excelente
chance de atualizacdo em um campo em constante
evolucdo, incorporando inovagdes como cirurgias ro-
béticas, proteses customizadas, artroscopias e trata-
mento de fraturas em idosos.

O Presidente da JOPPAQ, Dr. Henrique Melo de Campos
Gurgel, ressaltou que, mais uma vez, a JOPPAQ se asso-
ciou ao renomado Simpdsio AO Recon, elevando ainda

mais o nivel cientifico do evento. Os participantes pu-
deram contar com cursos de ultrassonografia, ministra-
dos pelos Drs. Tulio Ravelli e Monres Gomes, um curso
de otimizacdo metabdlica (Preparo do Solo) com o Dr.
Lucas Leite, além de um curso preparatorio para o exa-
me TAA-SBQ, coordenado pela Comissao de Educacdo
Continuada (CEC) da SBQ.

“O evento contou com a presenca de grandes pales-
trantes nacionais e internacionais, promovendo inter-
atividade, discussdes intensas de casos clinicos e troca
de experiéncias entre os participantes. Este ambiente
de aprendizado e compartilhamento de conhecimentos
foi fundamental para o crescimento dos especialistas
do quadril”, afirmou o Dr. Gurgel.

Além do conteldo cientifico, a JOPPAQ proporcionou
uma oportunidade Gnica para reencontrar amigos, com-
partilhar vivéncias e desfrutar de momentos agradaveis.
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Site no Ar: XXI Congresso Brasileiro
do Quadril em Foz do Iguacgu

De 27 a 30 de agosto de 2025, o Bourbon Cataratas Convention Center, em

Foz do Iguacu, Parana, sera o palco do XXI Congresso Brasileiro do Quadril, 20-,0 '| XXI Congresso
sob o tema "Seguindo a Ciéncia, além das Fronteiras". Este evento reunira S+ DBrasileirodoQuadril

agoste Fozdo Iguagu - PR

especialistas em cirurgia do quadril de diversas partes do mundo para de-
bater inovacGes e avancos na area.

Entre as novidades, o congresso contara com o | Encontro da Triplice E
Fronteira e o Il Simposio de Fisioterapia Relacionada a Cirurgia do Qua- x

dril, criando um ambiente enriquecedor para troca de experiéncias. Mar- SITE No AR
co Antonio Pedroni, presidente do CBQ 2025, destaca a importancia do
evento, que ocorre a cada dois anos. “Serao quatro dias de imersao em

atividades praticas e tedricas, proporcionando uma oportunidade Unica
de aprendizado e conexao”, afirma.

Marcos Giordano, presidente da SBQ, reforca o convite, enfatizando o esforco das Comissdes Cientificas para
oferecer um evento robusto, reunindo renomados cirurgides e pesquisadores de todo o mundo. “Esperamos
ansiosamente por vocés para juntos aprendermos e crescermos”, conclui. Para inscricSes e mais informacoes,
acesse: https://cbq2025.com.br

Vem ai o 162 Curso Exeter de Cirurgia do Quadril

Nos dias 27 a 29 de margo de 2025, o Instituto de Ensino e Pesquisa do

. . . ~ ~ . - @ Exet
Hospital Sirio-Libanés, em S3o Paulo, sediara a 16 edicao do Curso Exeter | f O de Qé%%ﬁdéde(%adm
ro UdEIlN

IEP Hospital Sirio-Libanés - Sao Paulo/SP

27 ac9 de marco de 2025

de Cirurgia do Quadril. Este evento, que se tornou uma tradi¢ao entre os
cirurgies da area, prestara homenagem ao Prof. Sérgio Rudelli e abordara

temas relevantes da cirurgia do quadril, promovendo uma reflexdo sobre #
os desafios atuais e as inovagoes futuras. Junte-se anos
Sercio trés dias explorando

o futuro em um centro

O Diretor Geral do evento, Emerson Honda, destaca que a programacao szl

27 a 29 de Margo
Instituto de Ensino e

. o Lz . ~ Pesquisa do Hospital
armadilhas comuns e estratégias para evita-las. A combinagdo de aulas o

se concentra em desafios recorrentes na cirurgia do quadril, explorando

tedricas e mesas-redondas permitird discussOes enriquecedoras sobre

REALZAGAO P00 PATROCINIO

casos clinicos, proporcionando aos participantes a oportunidade de SSBQ & *

aprender com renomados especialistas no campo.

Além das palestras, o curso oferecerd uma experiéncia pratica por meio do Curso Pratico de Ultrassonografia do
Quadril e Regido Glitea, com vagas limitadas, e do 12 Curso de Fisioterapia Aplicada ao Quadril, que ampliara a
discussdo sobre reabilitacdo e manejo pds-operatério. Com palestrantes internacionais de destaque confirmados,
este é um evento imperdivel para quem deseja aprimorar suas habilidades. Para mais informacdes e inscri¢des,
acesse: https://[www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter.


https://cbq2025.com.br
https://www.sbquadril.org.br/eventos-2025/curso-sirioexeter
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Dor

Il CABDOR: Avancos e Inovacoes

no Tratamento da Dor

De 05 a 07 de setembro, o Centro de Convenc¢des Reboucas,
em S3o Paulo, sediou o Il Congresso Brasileiro de Dor (I
CABDOR). Com mais de 600 congressistas e 80 palestrantes
nacionais e internacionais, o evento foi um marco na troca
de conhecimento e inovacdes no diagndstico e tratamento
da dor. A abertura contou com a participacao especial do
Secretario da Salde do Estado de SP, Dr. Eleuses Paiva.
Destacamos o langamento do Atlas de Intervencao em Dor,
sucesso imediato de vendas, e a apresentacao da Revista
Cientifica RABDOR, uma publicagdo trimestral, impressa
e digital, com guidelines, artigos e temas relevantes.
Com nove pré-congressos, cinco simpdsios e 24 horas de
conteido imersivo e simultdneo, o Il CABDOR ofereceu
uma grade cientifica de exceléncia. Agradecemos a todos
os participantes que contribuiram para esse avanco. Em
breve, teremos o Il CABDOR!

Trauma Ortopédico

i

CABDOR 2024

Il Congresso da Associacao Brasileira de DorMusculoesquelética

Realizagéo:

Nias te_
|Ill8Wel1§ﬂﬂ
em Dor

Atlas e Intervengdo em Dor
Atas d Inervengao em Dor

\
— By | COMITE DE DOR

Atias de Intervengdo em Dor

SBTO apresenta o curso CadaverLab, em nova
contribuicdo a Educacao Continuada

Evento promovido em parceria com a SBOT marcou o
inicio de cursos de treinamento em pecas cadavéricas
para aperfeicoamento profissional .

Nos dias 13 e 14 de setembro, o Centro de Treinamento
Quirontec, em Sao Paulo, sediou o curso CadaverlLab,
promovido pela Sociedade Brasileira de Trauma Ortopé-
dico (SBTO), com a chancela da Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

0 evento marcou o inicio de uma nova fase na Educacdo
Continuada, com aulas préaticas em pecas cadavéricas.
Neste ano, o foco do curso foi o estudo dos membros su-
periores, enquanto o cronograma do préximo ano sera
voltado para os membros inferiores.

“A diretoria da Sociedade oferece aos associados o que

ha de melhor em termos de educagdo médica e técni-
cas cirlrgicas de trauma ortopédico. Outras atividades
estdo sendo planejadas para proporcionar atualiza¢Ges
em cirurgia de trauma”, afirmou Dr. Marcelo Tadeu Caie-
ro, presidente da SBTO. “Todo o desenvolvimento é vol-
tado para o associado, com o objetivo de garantir uma

educacao continuada de exceléncia”, completou.
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Ombro e Cotovelo

SBCOC | XV Congresso Brasileiro de Cirurgia de
Ombro e Cotovelo discute avancos na area, com
renomados especialistas

0 XV Congresso Brasileiro de Cirurgia de Ombro e Cotovelo (XV CBCOC) ocorreu em Vitéria, Espirito Santo, de 22 a 24
de agosto, reunindo 600 participantes e palestrantes nacionais e internacionais. O evento discutiu as mais recentes
técnicas de tratamento, com destaque para a participagdo dos cirurgiGes americanos Joseph lannotti, Matthew
Provencher e Felix Savoie

Durante o Congresso, foi realizado o 82 Exame para Obtengdo de Titulo da SBCOC, que contou com a presenca de 77
candidatos e indice de aprovagdo em torno de 90%. A programacao incluiu, ainda, a apresentac¢ao oral de mais de 40
temas livres, exposicdo de mais de 50 e-posters, além do langamento do livro “Manual de Medicina Regenerativa /
Ortobiologicos da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Ombro e Cotovelo”.

Buscando reconhecer a importéncia da histéria da SBCOC, o momento nominado “Nos Ombros dos Gigantes” foi
dedicado aos criadores da Sociedade. O préximo encontro da SBCOC ja esta marcado: o Closed Meeting, no Rio de
Janeiro, entre os dias 7 e 0 de agosto de 2025.

Com participacao
de 600 profissionais,
XV Congresso
Brasileiro de Cirurgia
de Ombro e Cotovelo
abordou inovagoes
e técnicas na area,
além de homenagear
importantes

contribuicdes a drea




SBOTPREV

Construindo um futuro soélido:
a previdéncia privada da SBOT

L

Prezado colega ortopedista,

Vocé ja parou para pensar no seu futuro financeiro? En-
quanto cuidamos da salde e do bem-estar dos nossos
pacientes, é crucial ndo negligenciarmos nossa prépria

seguranca financeira a longo prazo.
POR QUE ESCOLHER A SBOTPREV?

1. Confiabilidade: A SBOTPrev é uma instituicdo respei-
tada e consolidada no nosso meio médico. Ao optar pelo
nosso plano de previdéncia, vocé esta confiando seu
futuro a quem entende as necessidades especificas da
nossa classe. E para deixar claro: a empresa custodiante
(todo o dinheiro) fica sob a guarda do BNY Mellon Banco
S.A,, filial brasileira de banco mundial, presente em 35
paises e a gestdo financeira a cargo da MAG investimen-
tos e Seguros, com quase 200 anos de historia.

2. Sem fins lucrativos: Diferentemente de bancos e se-
guradoras convencionais, nosso foco ndo é o lucro, mas
sim o bem-estar financeiro dos nossos associados. Isso
significa taxas mais baixas e rendimentos potencial-
mente maiores para vocé. Taxa de administracdo atual
de somente 0,6% ao ano e 0% de taxa de carregamento.
3. Gestdo profissional: Contamos com parcerias estraté-
gicas com empresas sélidas do mercado financeiro, garan-
tindo uma gestdo eficiente e segura dos seus investimentos.
4, Planejamento sucessorio: Os beneficios (morte,
invalidez e previdéncia) ndo entram em inventario,
ndo respondem por divida e ndo sdo penhoraveis.
5. Transparéncia: A administracdo tem a participacdo
dos préprios participantes do plano.

VANTAGENS TECNICAS QUE FAZEM A DIFERENGCA

« Diversificacdo de investimentos: Seu dinheiro é
aplicado em uma carteira diversificada, minimizan-
do riscos e maximizando potenciais retornos. 100%
da rentabilidade liquida é repassada para a reserva
dos participantes.

« Beneficio fiscal: As contribuicdes para a previdén-
cia privada podem ser deduzidas do Imposto de
Renda, até o limite de 12% da renda bruta anual.

e Rentabilidade competitiva: Nossos fundos tém
histérico de performance acima da média do mer-
cado, gracas a gestdo especializada e baixos custos
operacionais.

o Portabilidade: Caso necessario, vocé pode trans-
ferir seus recursos para outro plano sem perder os
beneficios acumulados.

PENSANDO NO LONGO PRAZO

Como médicos, sabemos aimportancia do planejamen-
to. Assim como um tratamento bem-sucedido requer
estratégia e acompanhamento, nossa salde financeira
demanda o mesmo cuidado. Investir na previdéncia pri-
vada da SBOT é mais do que guardar dinheiro; é garan-
tir que vocé possa agregar mais uma forca para manter
seu padrdo de vida apds a aposentadoria, realizar son-
hos e ter tranquilidade para aproveitar os frutos do seu
trabalho. Administre o seu dinheiro de uma forma que
faca vocé dormir em paz.

COMECE HOJE MESMO!

Nao deixe para amanha o que vocé pode comecar hoje.
Quanto mais cedo vocé iniciar seu planejamento previ-
denciario, maiores serdo os beneficios no futuro.

Acesse o link https://sbotprev.org.br/ ou entre em
contato com nossa equipe de consultores (tel 0800-887-
0948). Eles estdo prontos para esclarecer suas dividas
e ajuda-lo ainiciar sua jornada de independéncia finan-
ceira. E vocé ainda pode contratar seguros de vida e de
invalidez com valores muito atraentes.


https://sbotprev.org.br/

SBOT
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA



y

SBOT

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Siga nossas redes sociais
@sbotnacional ¥ @sbotnacional
@ sbotnacional @ sbotbr

Contato

Q Alameda Lorena, 427, 142 andar,
Jd. Paulista, 01424-000, Sao Paulo

Re 55112137 5400

¥ contato@sbot.org.br

&3 www.sbot.org.br
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