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» Mais valoriza¢cdo e conquistas para a SBOT

Comeco este Ultimo editorial de 2019 com um sentimento de
satisfacdo e orgulho de pertencer a familia SBOT. Tenho muito
prazer em dizer que ha 84 anos esta sociedade se preocupa
com o ortopedista, procurando melhores caminhos para sua
atuacdo e aprendizado.

A Valorizacdo Profissional sempre foi um dos principais pilares
da SBOT e a gestdo 2019 foi um exemplo disso. Com afinco, a ges-
t&do 2019 criou novas comissdes e o comité de Dor, fundamentais
para o avanco da Ortopedia. ; foi desenvolvido o projeto Consen-
S0Ss, que ajudarad o poder judicidrio na tomada de decisdes, ga-
rantindo seguranca e autonomia aos ortopedistas; e foi feita uma
aproximacao ao Ministério da Saude na participacdo de um grupo
de trabalho para organizar a tabela SUS. Acdes que nos compro-
vam a seriedade dos trabalhos que a SBOT vem realizando.

Tenho certeza de que o ano de 2020 ndo sera diferente.
Glaydson Gomes Godinho e a sua diretoria assumem a gestdo da
SBOT com o comprometimento de dar continuidade aos proje-
tos iniciados, seguindo o planejamento estratégico com foco na
valorizacdo do ortopedista. Como Glaydson disse em seu dis-
curso de posse: “Moisés Cohen nos deixa um valioso legado de
amplos e inteligentes projetos. Cabe a nos, diretoria 2020, pre-
serva-los e coloca-los em pratica”.

Aos colegas ortopedistas, espero o comprometimento com a
SBOT, pois somente através da unido de todos € que seremos mais
valorizados. Que esse sentimento seja 0 nosso Norte em 2020.
Um excelente inicio de ano repleto de conquistas e realizacdes.

Fernando Baldy
Editor-chefe



hegamos ao fim de 2019. Um ano de muitos desafios e con-

quistas para a SBOT. Neste espaco cedido pelo nosso editor,

Fernando Baldy, gostaria de dizer obrigado. Obrigado a to-
dos os ortopedistas brasileiros que se manifestaram, tanto apoian-
do como criticando 0s nossos projetos, pois me fizeram refletir
profundamente sobre as tomadas das melhores decisdes. Para
mim, foi uma honra presidir a SBOT e fazer parte deste importante
corpo de ortopedistas dedicados ao crescimento da instituicdo.

Tivemos muitos desafios, mas acredito que conseguimos, atra-
vés de um trabalho em equipe e de continuidade, proporcionar
a0s NOssos associados perspectivas na Valorizacdo Profissional. A
nossa aproximacao com o Ministério da Saude e com o Congres-
so Nacional nos renderdo frutos. A volta de renomadas empresas
para o nosso Congresso Anual SBOT nos deu mais visibilidade. E
a unido de todos os ortopedistas, através dos comités e regionais,
traz representatividade nacional.

Para a valorizacdo do médico ortopedista, colocamos em pratica
projetos que amparam a especialidade desde o inicio da carreira.
Criamos o SBOT Jr. oferecendo aos residentes os mesmos benefi-
cios que o médico titular. Estamos participando da atualizacdo da
Tabela SUS e criamos comissdes conectadas aos avancos tecno-
l6gicos da Medicina.

Para resolucdo de conflitos, criamos a Camara de Mediacéo e Ar-
bitragem SBOT e, para amparar o meédico titular, criamos o Seguro
de Responsabilidade Civil. Pensando no lazer e no entretenimento
foi feito o Clube de Beneficios, e atendemos a demanda de diver-
sos ortopedistas com a criacdo do Comité da Dor, importante para
discussdo de tratamentos e avancos relacionados a especialidade.

Mas esse trabalho ndo é apenas de uma gestdo. O foco na Va-
lorizacdo Profissional iniciou-se em 2018 e se perpetuard nas fu-
turas diretorias. Entendemos a demanda dos ortopedistas brasi-
leiros e estamos trabalhando intensamente na luta por melhores
condi¢cdes de trabalho. A cada ano uma nova etapa vencida e a
satisfacdo de fazer um pouco mais para a nossa Sociedade. Para
a proxima diretoria, capitaneada por Glaydson Gomes Godinho,
desejo todo o sucesso em seus projetos para beneficio e engran-
decimento da nossa Sociedade. Estarei sempre a disposicdo no
que for preciso!

Porque, como ja diz o nosso slogan: SBOT VALE SER!
Moisés Cohen
Presidente da SBOT

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
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Projetos 2019
com foco no associado

nejamento Estratégico em 2018 com foco
na Valorizacdo Profissional, muito trabalho
ja foi realizado. O ano de 2019 foi um ano de acéo,
com muitas mudancas e conquistas para o médico
titular SBOT e para a classe ortopédica.

D esde que a SBOT optou por montar seu Pla-

» lnovagao

Através do novo posicionamento, com uma nova
logomarca, a SBOT assumiu o protagonismo no
fortalecimento da Ortopedia, com foco constante
na Valorizacdo Profissional, mas sem abrir m&o da
exceléncia do ensino e capacitacéo.

A comunicacdo ganhou forca com uma nova es-
tratégia. As campanhas publicas foram reestrutu-
radas e foi aberto um novo canal de comunicacdo
com a populacdo através do “Pergunte a SBOT” e
do “Localize Ortopedista”. Mais de 1 milhdo e 700
mil brasileiros foram alcancados.
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» Realizacao

Foi criada a Comissao SBOT Junior com foco nos
residentes. Agora, eles tém os mesmos beneficios
gue o médico titular. A iniciativa visa a aproxima-
cdo do jovem ortopedista a vida associativa.

A Comissdo de Consensos fez o livro Consensos
em Ortopedia e Traumatologia, que estad disponi-
vel para todos os associados SBOT através do site
(www.sbot.org.br). Em parceria com a Fundacéo
Cochrane, foram criados mais de 100 consensos
gue ajudardo os médicos ortopedistas e o poder
judicidrio na tomada de decisdes, garantindo se-
guranca e autonomia.



A luta pela valorizacdo do médico ortopedista
continua e em 2019 a SBOT atuou ativamente. Fo-
ram organizadas dezenas de reunides com o Mi-
nistério da Saude, com a Frente Parlamentar da
Medicina e o governo para discutir assuntos como
a Tabela SUS, a CBHPM e melhores condicdes de
trabalho para os ortopedistas.

O ponto alto deste ano foi a sessdo solene e au-
diéncia publica no Congresso Nacional no Dia do
Ortopedista. Mais de 200 pessoas participaram da
solenidade realizada no Plenario Ulysses Guima-
rdes, na Camara dos Deputados.

O ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta,
esteve presente e ressaltou a importancia da SBOT
no ensino e treinamento dos ortopedistas, citan-
do a prova para obtencdo do Titulo de Especialista
em Ortopedia e Traumatologia. “E da SBOT que
nasce a maior referéncia de comissdo de ensino e
treinamento de todas as especialidades”, ressaltou
ele em sua fala.

=» Beneficios aos associados

Recém-aprovada pela Comissdo Executiva no 51°
Congresso Anual SBOT, a Camara de Mediacédo e
Arbitragem serd uma importante ferramenta para
resolucdo de conflitos. Também foi implementado
0 seguro de responsabilidade civil, com cobertura
de até R$ 20 mil pela Mapfre.

Para entretenimento, lazer e turismo, foi lanca-
do o Clube de Beneficios. Nele, o associado SBOT
tem acesso a diversas oportunidades de descon-
tos. Para conhecer todos os beneficios, visite o site
SBOT e clique na aba "Aos Associados”.

r
4 3BOT
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Clube de Beneficios SBOT

» Atualizacao e educac¢ao continuada

O foco na educacg¢do do associado da SBOT, tra-
zendo inovacdo, alavancou Nnovos cursos sobre dor
e ultrassom. Também foram organizados cursos on
line que est&o disponibilizados na Academia SBOT,
além da contratacdo da Plataforma RIMA. H& mui-
to a celebrar e 2019 ficara marcado na historia da
SBOT. Foram 365 dias que mostraram por que vale
ser parte desse time. O inicio de uma nova era de
valorizacdo profissional, que é s& o comeco de
tudo, que ainda esta por vir.

SBOT

VALE SER

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




App SBOT + traz beneficios

Q0s associados

A SBOT acaba de lancar o seu aplicativo, o SBOT +, que ja esta dis-
ponivel nos sistemas Android e |OS. Através dessa nova plataforma,
0 associado poderd acessar a sua area administrativa, ter acesso as
publicacdes, sua identidade virtual, Clube de Beneficios, pagamen-
to da anuidade, eventos e muito mais. Pelo app SBOT + é possivel
também acessar as redes sociais da SBOT, o app da RBO e o SBOT
Jovem, um aplicativo com importantes ferramentas para o dia a dia

do ortopedista.

Acontece SBOT

¢
s SBOT

Aplicativo do associado

sl e Endop anairs

@BH0=2

Parceria traz inovacao aos associados

Tela do software OrthoView mostra o
momento da simulacdo da protese

A SBOT acaba de firmar uma parceria com a
empresa Materialise, renomada no campo de soft-
wares precisos de planejamento cirdrgico, que es-
tabelece um desconto para os associados quites
ao adquirir o OrthoView, usado no planejamento
pré-operatorio ortopédico.

Segundo Bruno Barreto, diretor da Materialise
Brasil, o software traz diversos beneficios para os
médicos, pacientes e hospitais. “Através do plane-
jamento cirurgico feito por meio do software Or-
thoView, o ortopedista vai para o centro cirdrgico
com a melhor estratégia tracada. Com a definicdo
da melhor protese, a cirurgia se torna mais rapida e
eficiente, gerando menos riscos ao paciente, ja que
ele ndo precisa ficar tanto tempo exposto. Além
disso, o planejamento pode ser armazenado para
ser usado futuramente em uma reoperacdo ou por
questdes legais”, explica Bruno.

Para os associados quites com a SBOT, sera ofereci-
do um desconto de 50% na compra da licen¢a anual
e perpétua do OrthoView. Acesse o site da SBOT na
area do associado e conheca mais sobre essa parce-
ria. Mais um beneficio para o associado SBOT.

SBOT tem certificacao

1ISO 9001

No més de novembro, a SBOT recebeu a certificacdo ISO 9001 da
Fundacdo Vanzolini. Durante sete meses a SBOT foi avaliada por con-
sultores e auditores que revisaram todos os processos do Sistema de
Gest&o da Qualidade. O selo é concedido as instituicdes que seguem
um conjunto de normas técnicas que estabelecem um modelo ou
padrdo de qualidade de gestdo voltada para a satisfacdo do cliente.
Ele prova que a organizacdo é capaz de oferecer produtos e servicos

com gualidade consistente.

Jornal da SBOT - Nov./Dez. 2019



Nova gestao
firma seu
COMPromMisso
com a
Valorizagcao
Profissional

| )l lden Somes oo

toria assumem a gestdo da SBOT a partir do dia 1°
de janeiro de 2020.

Em seu discurso de posse, Glaydson citou S&o
Paulo: “"Chego aqui caminhando pela fé e ndo pela
visdo. Com a fé de quem acredita na valorizacdo
do homem através do trabalho, do estudo e do en-
sino. Com a fé no valor humano aliado ao conheci-
mento cientifico dagueles que construiram a SBOT
até aqui”, disse ele. E é dessa fé que estd munido
para iniciar os projetos em 2020.

= Continuidade

Mas Glaydson lembra que o trabalho de conti-
nuidade € de suma importancia para alcancar as
demandas dos ortopedistas. Ele garante que o tra-
balho iniciado em 2019 serd mantido e aprimorado
conforme as necessidades. “Moisés Cohen deixa um
amplo legado. Cabe a nds dar continuidade, lem-
brando que o nosso dever é formar jovens médicos
com ética. Eu abraco os ortopedistas brasileiros”,
reforcou o mais novo presidente. Ele tem como
premissa a preocupacdo com a Valorizacdo Profis-
sional, meta definida no planejamento estratégico
realizado em 2018. “Sabemos o desgaste que a ins-
tituicdo Medicina estd sofrendo e temos que lutar
para mudar este atual cenario. Como as outras dire-
torias, a Valorizacdo Profissional serd o nosso prin-
cipal foco de atuacdo em 2020”, ressalta Glaydson.

Gestéo 2020

Glaydson Gomes Godinho recebe o medalhao
da presidéncia das maos de Moisés Cohen

= Metas para 2020:

= Defender o profissional e o exercicio digno de
seu trabalho;

= Apoiar o excelente trabalho desenvolvido pela
Comisséo de Politicas Médicas;

= Atuar firmemente, junto ao Conselho Federal de
Medicina e a Associacdo Médica Brasileira, em
defesa do ortopedista;

= Continuar o trabalho das novas comissdes da
SBOT e do Comité de Dor, recém-criado;

= Implementar a Cédmara de Negociacdo para in-
termediacdo de conflitos. A “Camara Técnica
do CFM” também terd o apoio técnico da SBOT
através da diretoria da Comissdo de Defesa Pro-
fissional;

= Cuidar dos residentes de Ortopedia e Traumato-
logia e dos jovens médicos através de um projeto
de monitoramento elaborado junto a Comissao
de Preceptores.

DIRETORIA 2020

Presidente: Glaydson Gomes Godinho (MG)

1° Vice-presidente: Adalberto Visco (BA)

22 Vice-presidente: Jorge dos Santos Silva (SP)
Secretario-geral: lvan Chakkour (SP)

7° Secretario: Haruki Matsunaga (MT)

22 Secretario: Jorge dos Santos Silva (SP)

1° Tesoureiro: Carlos Henrique Fernandes (SP)

22 Tesoureiro: Antdonio Sérgio Passos (BA)

Diretor de Comunicacdo e Marketing: \Wagner
Nogueira da Silva (MG)

Diretor de Regionais: Maria |sabel Pozzi Guerra (RS)
Diretor de Comités: José Paulo Gabbi A. Filho (RJ)

Orgé&o Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




51‘-’ Congresso Anual SBOT

Inovacoes no Congresso
Anual SBOT tiveram otima
aceitacao do publico

- ntre os dias 14 e 16 de novembro, Fortale-
— 73 sediou a 5712 edicdo do Congresso Anual
SBOT. Neste ano, o congresso trouxe impor-
tantes inovacdes para os congressistas. Entre as
novidades, tivemos a participacdo de todos os co-
mités de subespecialidade da SBOT, com progra-
macao cientifica durante os trés dias do evento, e
as demonstracdes cirdrgicas que aconteceram ao
vivo. Um desafio que deu certo e rendeu muitos
elogios por parte de todos os participantes.

Para Fernando Facanha Filho, presidente do Con-
gresso Anual SBOT, a dedicacdo e o esforco da Ges-
td0 2019 em trazer grandes expositores para o even-
to fizeram com gue o congresso da SBOT voltasse
a ganhar destague nacional e internacional. “O de-
safio da organizacdo do Congresso Anual foi abra-
cado e temos muito orgulho do resultado. Além de
toda estrutura, organizacado e vasta programacéo, a
presenca dos expositores na nossa 512 edicdo foi um
diferencial que fortaleceu o evento”, ressalta.

Jornal da SBOT - Nov./Dez. 2019

Da esq. para a dir.: Flavio Faloppa, Moisés
Cohen e Fernando Facanha Filho

A grade cientifica, com programacao dos 13 comi-
tés durante todo o evento e as demonstracdes cirdr-
gicas feitas ao vivo também tiveram uma excelente
aceitacdo dos congressistas. Em pesquisa realizada
com os participantes, mais de 94% dos entrevista-
dos avaliaram a grade cientifica como étima e boa.
Flavio Faloppa, presidente da Comissdo Cientifica,
explicou que “as 13 salas com palestras simultaneas



foram equivalentes a 13 congressos acontecendo
ao mesmo tempo, devido a quantidade de conheci-
mento contemplado e compartilhado”.

As demonstracdes cirdrgicas ao vivo tiveram
mais de 85% de aprovacao dos congressistas

Quando guestionados sobre as demonstracdes
cirdrgicas ao vivo, mais de 85% dos entrevistados
aprovaram a atividade. “Foi um desafio trazer essas
aulas para o congresso, mas cada esforco valeu a
pena gquando nos corredores conversavamos com
0S congressistas e viamos a satisfacdo pela oportu-
nidade de aprendizado de todos”, finaliza Facanha.

OS NUMEROS DO CONGRESSO:

= 3.800 inscritos

= 80 empresas patrocinadoras
= 16 simposios-satélite

= 529 trabalhos recebidos

= 40 videos no CINE SBOT

= 484 atividades cientificas

= 11 salas simultaneas oficiais

= 5 salas com atividades paralelas
= 13 comités

= 595 palestrantes nacionais

= 18 palestrantes internacionais

» Premiag¢ao de Temas Livres

Nervo cutaneo lateral do antebracgo: estudo ana-
tomico e morfométrico

Autores: Samuel Ribak, Rafael Barcellos de Campos,
Bruno Medeiros Guardia e Carlos Augusto de Mattos

PUC de Campinas, Campinas - SP

Antifibrinolytics cost-effectiveness in hip trauma
surgery: prospective and randomized study

Autores: José Alberto Alves Oliveira (1), Francisca
Magna Prado Bezerra (2), Gabriella Cristina Coelho
de Brito (3), Carlos Alfredo de Carvalho Neto (4),
Jonatas Brito de Alencar Neto (5) e Roberto César
Pontes Ibiapina (5)

1. Hospital Geral de Fortaleza, Fortaleza - CE; 2. Instituto Dr.
Jose Frota, Fortaleza - CE; 3. Hospital Albert Sabin, Fortaleza
- CE; 4. Hospital da Restauracdo Governador Paulo Guerra, For-
taleza - CE; 5. Instituto Dr. José Frota, Fortaleza - CE

Capacidade regenerativa de células tronco me-
senquimais administradas de forma local e sisté-
mica em modelo animal de osteoartrose

Autores: Mario Ferretti Filho (1), Felipe Bruno Dias
de Oliveira (1), Olivia Furiama Metropolo Dias (1),
Jean Gabriel Souza (2), Ana Marisa Chudzinski-Ta-
vassi (2) e Eliane Antonioli (1)

1. Hospital Israelita Albert Einstein, Sdo Paulo - SP; 2. Centre

Of Excellence In New Target Discovery - Instituto Butants, S&o
Paulo - SP

O torniquete pneumatico reduz o tempo cirtirgi-
co na artroplastia total do joelho? Ensaio clinico
randomizado

Autores: Joao Alberto Ramos Maradei Pereira (1),
Gabriel Augusto Remigio Lima do Nascimento (2),
Paulo César Nascimento Vieira Filho (2) e Larissa
Roberta Castro Dias (3)

1. Hospital Maradei Ufpa, Belém - PA, 2. Ufpa, Belém - PA; 3.
Unama, Belém - PA

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




51‘—’ Congresso Anual SBOT

Forum de Defesa Profissional:
momento de uniao e
fortalecimento da classe

SOCIED
OR ropESIEEE .?g: USI El

programacdo do 512 Congresso Anual
l S SBOT separou um momento dedicado

para a categoria debater sobre bandeiras
importantes e fortalecer ainda mais a entidade:
o Forum de Defesa Profissional. Na ocasido, os
congressistas tiveram a oportunidade de ouvir os
componentes da mesa e tirar suas dlvidas sobre
pontos distintos.

A SBOT vem atuando ha muitos anos e com
afinco na defesa profissional do ortopedista bra-
sileiro, junto a ANS, Anvisa e Ministério da Saude,
tendo obtido algumas conquistas como: revisdo
da tabela SIGTAP (inclusdo dos procedimentos
seguenciais em Ortopedia - portaria 10, de 6 de
janeiro de 2014; revisdo da tabela da Ortopedia -
portaria 1.069, de 14 de outubro de 2014) e alte-

Jornal da SBOT - Nov./Dez. 2019

MAT

racdo na CBHPM 2018 (com melhoria nos valores
dos procedimentos ortopédicos). O Congresso
Anual € mais uma oportunidade para mostrar tudo
o que foi realizado e falar sobre projetos futuros.

= Projeto Consensos

Moisés Cohen aproveitou o Forum para presen-
tear os convidados David Sombra Peixoto, secre-
tario-geral adjunto da OAB-CE, e Rogério Sca-
rabel, diretor de normas e produtos da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) com livros
do projeto Consensos, iniciativa que prevé a ela-
boracdo de 100 consensos em Ortopedia basea-
dos em perguntas clinicas estruturadas de temas
relevantes da especialidade, abrangendo as con-
dutas mais comuns.



“Além de se fazer uma revisdo bibliografica cor-
reta, e para isso nos tivemos uma parceria com a
Fundacdo Cochrane, o projeto Consensos conta
com a palavra do especialista. E ele serve para a
nossa orientacdo. E uma maneira de nds balizar-
mMos as condutas dentro da nossa especialidade”,
explica Moisés.

= Pautas debatidas

O didlogo na manhéa de 15 de novembro foi me-
diado por Yussef Ali Abdouni, coordenador da Co-
missdo de Defesa Profissional da SBOT, que abriu
no Forum o espaco para que oS ouvintes pudes-
sem perguntar aos convidados através do aplica-
tivo e do microfone aberto. Esclarecendo pontos
juridicos, de regulamentacdo de condutas e sobre
o relacionamento com oérg&os reguladores, os re-
presentantes da OAB-CE e da ANS, além do Luiz
Antonio Munhoz da Cunha, ex-presidente da SBOT
(2015), e do atual presidente Moisés.

“Existe chance de um aumento exponencial de
meédicos. Vamos ser cerca de um milhdo de mé-
dicos em um curto espaco de tempo e nds temos
de trabalhar no sentido de organizar a situacdo. O
Nosso primeiro ponto € impedir que médicos que
ndo tém o revalida, ndo capacitados, que ndo tém
o seu certificado revalidado de uma forma oficial
e gue existem na periferia dos paises proximos ao
Brasil, entrem para trabalhar no pais. Isso € uma

Da esq. para a dir.: Yussef Ali Abdouni, David Peixoto, Moisés Cohen, Rogério Scarabel e Luiz
Antonio Munhoz da Cunha

bandeira nacional, uma bandeira do nosso con-
gresso”, defende Luiz Antonio. Outra questado le-
vantada por ele ao longo do Forum foi a avaliacdo
das escolas médicas.

O trabalho da SBOT tem sido essencial para a
unido da classe. Organizacdo, didlogo com os or-
gdos e o fortalecimento da categoria s&o frentes
utilizadas pela entidade para proporcionar cada
vez mais melhorias para os ortopedistas espalha-
dos por todo o territorio brasileiro. "O caminho, ja
estamos trilhando. Estamos lutando por algo que
seja justo”, garante Moisés.

Luiz Antonio ainda defende a necessidade de
organizar a mesma hierarquizacdo dos mesmos
procedimentos, melhorar as remuneracdes dos
procedimentos mais complexos. Sempre focando
em uma linguagem homogénea e que assegure
uma comunicacado assertiva para todas as partes
envolvidas.

“Aintencdo do Forum foi se aproximar dos 6rgaos
importantes para a realizacdo de um bom trabalho
conjunto, escutar os anseios dos ortopedistas e
garantir uma troca de informacdes fluida. Afinal,
guanto mais unidos estivermos, mais proximos
trabalharmos, mais melhorias vamos conquistar”,
conclui Yussef Ali. Ele agradeceu a presenca e a
participacdo de todos, reforcando que a SBOT se-
gue atuando com forca total e ouvindo ativamente
cada membro da entidade.
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51‘-’ Congresso Anual SBOT

Jovem Ortopedista foi tema de
discussao durante o Congresso

manhad do segundo dia do 512 Congresso
AAnual SBOT reuniu importantes palestras

no Forum Jovem Ortopedista. Voltado a
todos os residentes, o evento fez parte da progra-
macao oficial do Congresso da SBOT e levantou
questdes significativas para a rotina da categoria,
como: remuneracdo médica, marketing médico,
gestdo de carreira e como equilibrar a rotina inten-
sa com uma vida saudavel.

Para Moisés Cohen, atual da presidente da SBOT,
o jovem ortopedista € um dos pilares da sua ges-
tdo. “A ideia foi trazer o jovem para o seio da SBOT.
Conseguimos neste ano atingir o nosso objetivo
através de atividades n&o sé académicas, cientifi-
cas, mas também fora da Ortopedia, como o em-
preendedorismo, o marketing e palestras motiva-
cionais”, afirmou ele abrindo a atividade.

“A SBOT percebe cada vez mais que os temas
gue sdo importantes para o ortopedista jovem que
estd no comeco da carreira precisam ser trazidos
para o espaco da entidade. Como planejar e gerir
sua carreira? Como dar seus primeiros passos para
ser um ortopedista? Essas s&o algumas questdes
gue precisam ser discutidas. Precisamos falar n&o
apenas da parte técnica, mas também da parte da
gestdo”, aponta Pedro Nogueira Giglio, que con-
duziu os palestrantes durante o todo o Férum.

“A nossa comissdo atende o médico que esta
no comeco da carreira”, diz Pedro Giglio
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= Gestao de carreira

O final da residéncia ¢ um periodo bem comple-
X0 No qual o jovem meédico fica diante de diversas
guestdes, tais como: a prova de obtencdo de titulo,
O concurso publico, a busca por credenciamento,
a montagem de clinica e a sociedade com colegas.
Para se aprofundar sobre isso, Alice Selles, gra-
duada em Comunicacdo Visual, com especializa-
cdo em Marketing e mestrado em Administracdo e
Desenvolvimento de Empresas, foi uma das pales-
trantes convidadas.

“E muito importante fazer um férum para residen-
tes e trazer para eles uma programacado voltada a
falar sobre carreira, pensar nos aspectos ndo cien-
tificos e que fazem diferenca no dia a dia. A minha
fala sobre o fim da residéncia mostra os desafios
que vao surgir e as opcdes que vao aparecer no
caminho. Quero ajudar o jovem a pensar no gue ele
quer, aonde ele quer chegar e como conduzir esse
caminho de maneira mais leve”, declara Alice. Com
25 anos trabalhando com marketing e saude, ela ja
escreveu trés livros sobre a area e presta assessoria
para médicos, hospitais e sociedades médicas.

Muitos médicos se mostram insatisfeitos com os
rumos gue as suas carreiras tomaram, mas Alice
indica gque existe uma variedade de caminhos que
a vida do profissional pode seguir (atendimen-
to na saude publica ou privada, gestao, pesquisa,
empreendedorismo). A sugest&do passada pela es-
pecialista € que o jovem ortopedista tenha quatro
pilares para alcancar o sucesso desejado ao exer-
cer sua profissdo:

= Preparo: conhecendo o mercado e a si mesmo,
realizando capacitacdes, contando com parcerias;

= Objetivo: respondendo a importantes perguntas
(Onde vocé quer estar daqui a 5, 10 anos? Quan-
do pretende se aposentar? O que estd fazendo
para chegar aonde quer?);

» Auddcia: investindo em tecnologia, inovacdo e
pensando “fora da caixa”;

Persisténcia: lutando pelo que realmente acredi-
ta com todas as forcas.



* Remunera¢ao médica

De acordo com dados de agosto de 2019 divul-
gadas pelo Medscape, médicos tém perdas de 30%
ou mais na remuneracdo. Com o intuito de enten-
der os diferentes cenarios de remunerag¢do na area
da saude e discutir sobre a falta de clareza sobre o
assunto, Marcos Roberto Loreto e Daniel Shiraishi
relembraram que faturamento médico ndo ¢é ensi-
nado na faculdade, mas é de extrema importancia
para a categoria.

“Ter transparéncia no processo de remuneracao
¢ indispensavel”, reforcou Marcos. Ele, que é Cirur-
gido de Cabeca e Pescoco pela Faculdade de Me-
dicina da USP e conta com um MBA em Gestdo em
Saude pela FIA/FEA USP, critica a criacdo de um
novo modelo de remunera¢do, uma vez gue nem
o modelo atual estd sendo aplicado corretamente.

A experiéncia de Daniel como consultor de ne-
gocios e empreendedor com atuacdo em solucdes
de automacéo e digitalizacdo de processos, aliada
as vivéncias médicas do Marcos, possibilitou o sur-
gimento de uma calculadora de honorarios médi-
Ccos criada para o evento e para os jovens médicos.

» Marketing médico

O perfil dos pacientes mudou e os médicos
precisam acompanhar as novas tendéncias para
conseguir atrai-los de forma eficiente. Sobre o as-
sunto, Mariana Gualdi, formada em Administragcédo
pela USP, dividiu dicas interessantes e que propor-
cionam excelentes resultados para os médicos que
fazem uso delas:

= Seja encontrado facilmente: fazer seu ca-
dastro no Google My Business € uma boa es-
tratégia;

= Defina seu publico-alvo: saiba quais carac-
teristicas definem o perfil dos seus pacientes;

= Defina a melhor forma de divulgacdo: onde
precisa estar - blog, Instagram, Facebook,
YouTube;

= Use de sua base atual de pacientes: faca
avaliacdo de consulta e envie conteddo pos-
-consulta.

» Residéncia médica X vida saudavel

Tentar conciliar a carreira na Ortopedia com uma
vida saudavel pode n&o ser facil, mas é algo pos-
sivel e prazeroso para o médico residente Bruno
Chaves Lobo. Além de trabalhar no Hospital Dutra,
em S&o Luis, no Maranh&o, o jovem é atleta de ki-
tesurf e carrega os titulos de tetracampeédo bra-
sileiro, campedo sul-americano (2018) e campeao
pan-americano (2019).

Durante o Férum, Bruno trouxe dados e pes-
quisas mostrando como a atividade fisica melho-
ra a performance académica. Ele ainda contou
como tenta estimular seus colegas a reservarem
um tempo para se exercitar e, assim, conseguirem
passar pelo periodo da residéncia sem tanta ten-
sdo. “O bem-estar fisico e mental é fundamental
para aguentar o nivel de cobrancas e o alto estres-
se desse momento na jornada do jovem meédico”,
ressalta Bruno.

» Supera¢ao e motivacao

A fala de uma pessoa determinada e que lutou
com toda a sua energia para alcancar seus objeti-
VOS sempre renova o publico. Por essa razao, a fala
da ex-atleta Maurren Maggi foi uma das mais es-
peradas no decorrer do Férum Jovem Ortopedis-
ta. Recordista brasileira e sul-americana do salto
a distancia, com 7,26 metros, Maurren falou sobre
tudo o que precisou encarar para conseguir vencer
cada prova, como: contusdes, falta de confianca
dos outros, preconceito com a sua idade.

Sendo o maior nome da histdria do atletismo fe-
minino do Brasil, apds ganhar a medalha de ouro
na prova de salto em distancia nos Jogos Olimpi-
cos de Pequim de 2008, ela destaca a relevancia
de “usar tudo o gue acontece de ruim como moti-
vacdo, como combustivel. Precisa saber dar a volta
por cima, porgue a vida é assim, € um ciclo”.

o p——

Anal

3 ame-hrwi

Maurren Maggi: participacdo de destaque no
Férum para o Jovem Ortopedista
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_ ac¢o Juridico

Residéncia médica em
Ortopedia - atividade de risco

residéncia médica, idealizada em 1885 por

Willian Stewart Halsted, teve desde a sua

origem o objetivo pedagdgico de orientar
0s médicos em fase de especializacdo para novos
conhecimentos, habilidades e atitudes.

No Brasil, a legislacdo estabelece que a residén-
cia médica se apresenta como modalidade de en-
sino de pds-graduacdo, destinada a médicos, sob
a forma de cursos de especializacdo, caracteriza-
da por treinamento em servico, funcionando sob a
responsabilidade de instituicdo de saude, univer-
sitdria ou n&o, sob a orientacdo de profissionais
meédicos de elevada qualidade ética e profissional.
Apesar de ndo se firmar qualquer vinculo laboral
entre o médico residente e a instituicdo que ofere-
ce treinamento, a residéncia médica, desde os seus
primordios, foi objeto de discussao, visando se es-
tabelecerem critérios e normas éticas para susten-
tacdo juridica dos programas, como também pela
garantia de adequadas condicdes do proprio trei-
namento em servico do médico residente.

A natureza do treinamento torna inevitavel que
o médico residente esteja sujeito a longos perio-
dos de privacdo de sono, tendo como agravante
o fato de que o jovem médico, por compromissos
pessoais, tenha de assumir plantdes em servicos
alheios ao do seu treinamento; ou, ainda, porque
entende que a qualidade do aprendizado na re-
sidéncia médica estd diretamente relacionada
ao numero de horas trabalhadas. A conseguente
privacdo do sono, apesar da impressdo subjetiva
do médico de ndo ocorrer nenhuma repercussao
a sua atividade, provoca alteracdes cognitivas,
dificuldade de aprendizado de conhecimentos
novos, de memorizagdo, motivacdo, como tam-
bém, com frequéncia, humor alterado, ansiedade
e depresséo.

A partir do final da década passada, estudos
com meédicos residentes americanos demonstra-
ram gue pelo menos 20% deles tinham no maximo
cinco horas de sono por noite, com a constatacdo
de gue, com maior frequéncia, se envolveram em
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acidentes; conflitos com colegas; alcoolismo; uso
de medicamentos, bem como eventos adversos
culposos.

Essa intensa e complexa atividade do médico re-
sidente estd acompanhada de exaustdo emocio-
nal, com restrito sentimento de realizacao pessoal
- elementos da denominada Sindrome de Burnout.
Estudos recentes (2019) demonstram que aproxi-
madamente 40% dos médicos residentes em Or-
topedia apresentam nivel elevado de exaust&o
emocional e 30% convivem com sentimento de
baixa autoestima.

Os pesquisadores consideram justamente a pri-
vacdo do sono como um importante fator deter-
minante dos sérios comprometimentos emocio-
nais. Outros estudos apontam, como fatores de
risco para a sindrome, a possibilidade do erro, a
depressdo, a soliddo e o distanciamento social. Em
termos estatisticos constata-se que 40% dos mé-
dicos residentes em Ortopedia apresentam sinto-
mas de Burnout e 10% na modalidade grave.

E fato que a afeccdo ndo acomete exclusivamen-
te o residente em Ortopedia, no entanto, a eleva-
da prevaléncia nesse grupo de médicos favorece o
convencimento, ja manifestado por varios estudos,
de que o0 modelo tradicional de residéncia médica,
especialmente em Ortopedia, com exagerado nu-
mero de horas dedicadas ao trabalho, configura-se
como influéncia negativa no treinamento e na qua-
lidade do atendimento; e que a reforma necessaria
dessas condicdes ndo afetaria a assisténcia e a for-
macdo do médico especializando.

Prof. Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos -
Professor Doutor do Departamento de Direito Penal,
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade de
Direito da Universidade de Sdo Paulo. Neurocirurgido.

Dra. Rosmari Aparecida Elias Camargo - Advogada e
mestre em Direito Penal pela Faculdade de Direito da
Universidade de Sao Paulo.

Juridico SBOT - direitomedico@uol.com.br




Seguro de Responsabilidade Civil Profissional

Percepc¢ao de erro profissional
cresce com 0s anos e amplia
orocura pelo seguro

I\

uem ndo se lembra do filme De Volta para o
Futuro /1], o Ultimo da série? Por incrivel que
pareca, uma de suas principais sequéncias

mostra como a percepcdo do consumidor em rela-
c80 a seus direitos mudou com 0s anos.

No filme, o “Doc” Emmet Brown (o cientista)
trabalhava no Velho Oeste norte-americano como
ferreiro em 1885. Ele tomaria nas costas uma bala
do bandido Buford “Cachorro Louco” Tannen, se
ndo tivesse sido capaz de viajar de volta para o
futuro. Isso porgue Doc ndo concordou com o
pedido de indenizacdo feito pelo fora-da-lei, no
valor de 80 dodlares, em func&o de um suposto
erro profissional na colocacdo da ferradura em
seu cavalo - que, por essa razao, teria se ferido e
foi sacrificado.

A acusacdo do bandido Cachorro Louco, gue
soava como cruel na época do lancamento do
filme, em 1990, recebeu do publico uma nova in-
terpretacdo nas décadas seguintes, pois, no perio-
do, a Justica de diversos palises recepcionou uma
verdadeira explosdo de pleitos semelhantes ao do
malfeitor, a ponto de muitos j& considerarem alto
demais o nivel de judicializacdo da relac&o entre
consumidores e profissionais em praticamente
todo o mundo.

No Brasil, somente o nimero de processos mo-
vidos por pacientes contra médicos no Superior
Tribunal de Justica (STJ) aumentou de 23 para

Por Mario Gasparini*

542 entre 2001 e 2017**. De 2017 a 2018, o total
dessas acdes no pais chegou a subir de 57.739
para 83.728, segundo o Conselho Nacional de
Justica (CNJ)***,

Hoje, os profissionais, como um todo, estdo bus-
cando orientacdo para lidar com essa nova reali-
dade sustentada pelas leis de protecdo ao consu-
midor. Entre as solucdes propostas, uma das mais
eficazes tem sido o Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional, que tem preservado o patrimdnio
pessoal de profissionais acusados, ao mesmo tem-
PO gue garante o ressarcimento de consumidores
e pacientes considerados prejudicados.

No Brasil, entre 2013 e 2018 o total de indeniza-
cdes pagas pelas seguradoras aos profissionais
denunciados subiu de R$ 18 milhdes para nada
menos que R$ 111 milhdes (dados da Susep).

Em 2019, a SBOT, confirmando sua vocacdo de
pioneirismo, passou a difundir aos associados uma
versdo de alta tecnologia desse seguro: o progra-
ma Protecdo Dr. SBOT, administrado pela Ifaseg.
Um dos recursos possibilita que cada associado
adapte a cobertura a sua necessidade especifica.
Guardadas as proporcdes, ouso dizer que foi uma
forma de homenagear o velho Doc, que encontrou
a solucdo para o problema ao voltar o seu olhar
para o futuro!

* Diretor da Ifaseg. **BBC Brasil - 19/9/2018 ***Salde Business
-7/2/2019
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Alguém muito além do Xerém!

“Pais & Filhos”

E preciso amar as pessoas
Como se ndo houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar
Na verdade ndo ha.

Livros infantis

S30 ppara Nos, 0S B
.
mMarman|os!

té recentemente, posso assim dizer, ndo tinha como amigo esse surpreendente colega ortopedista
gue atua em Brasilia. Que penal

N&o era meu amigo porgue nao tinha contato com ele. Ndo o admirava como agora, simplesmente
por ndo conhecé-lo. Ai soube dele através de uma das comissdes da SBOT e mais pessoalmente pelo
Chang, que o trouxe para o meu convivio e assim ganhei. Ganhei um grande e admiravel amigo, que saiu
de um relacionamento pessoal ndo muito feliz e encontrou a paixdo mediada involuntariamente pelo
Chang. O Aloisio Bonavides, esse gente boa, é culto como poucos. Sensivel e inteligente, encontrou a
Mariana e tiveram os gémeos Jodo Pedro e Benjamin. Vivem felizes!

Ele foi um dos gque atendeu meu pedido nesta coluna, para que escrevessem suas estorias, e assim
pudéssemos publicar e divulgar o que pensa “alguém muito além do xerém”, como ele. Leia e navegue
pelo texto bem cerzido pelas sabias construcdes gramaticais que ele nos oferece. Obrigado, Aloisio!
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‘ ‘Por gue os adultos devem ler livros infantis? Sou
da época em que as criancas descobriam as letras
nas paginas de Monteiro Lobato. Na imaginacado
do talentoso escritor, eu viajava por outras terras
e descobria um mundo maior, alargado pelas pos-
sibilidades inventivas. Fomentava a criatividade e
enriguecia a linguagem. Hoje, tempos outros, as
sobrancelhas espessas de Lobato se levantariam
de espanto diante da tecnologia digital que rouba
os olhares dos meninos. Mas ainda temos luz no
fim do tunel. A colegédo Meu Primeiro Lobato pode
ser adquirida pelos pais e oferecida ja aos 3 anos
de idade para os filhos, evidentemente com me-
diacdo paterna. Repleta de ilustracdes, funciona
como um gatilho para o mundo das letras. Temos
que oferecer poesia as nossas criancas. Ndo poe-
mas. Estes requerem um entendimento linguistico
mais aperfeicoado, técnico, de estrofes e rimas.
Enguanto poesia é o toque da alma, o emergir da
sensibilidade, o espectro da cor do arco-iris. Acre-
dito que para formarmos bons leitores, como pais,
devemos também sé-los. S apresentamos aqui-
lo que conhecemos. Se nao lermos os livros deste
universo, jamais o entenderemos. Somos adultos,
mas também pais. E com responsabilidade. Encos-
tarei os livros técnicos de Medicina no canto da
estante e reservarei um tempo para o ludico. Nao
é facil. Quisera todos os pais se esforcassem nesse
sentido, teriamos mais criang¢as apaixonadas por
livros. Sugiro quatro livros, supostamente infantis,
gue se por nés debrucados, nos fardo melhores tu-
tores de nossos filhos.

AMTOINE DE SAINT-EXUPERY 7
1

0 Pegens Prisipe

i
v

e
i

O primeiro deles é o Pequeno principe, de Sain-
t-Exupéry. Ndo & um livro simples, mas ajuda a
entendermos os nossos filhos, ou a crianca que
outrora fomos. E filoséfico e profundo e aborda a
perda da inocéncia. Tem uma influéncia soberba
da filosofia de Heidegger, da volta ao lar, do acon-
chego do ninho. Sublime. A edicdo traduzida pelo
monge beneditino Dom Marcos Barbosa é a mais
conhecida, mas indico a novissima traducdo de
Ferreira Gullar, com uma sincronia poética de sig-
nificado da lingua francesa que surpreende.

Outro livro fantastico ¢ O jardim secreto, de
Frances Burnett, um classico atemporal de 1911
Multieditado, posso dizer que é uma referéncia na
literatura infantil, pois Burnett mostra como € a re-
siliéncia nas criancas e quanto é cruel a solidado e
permissiva a superprotecao.

Seguindo a saga literaria, Orie, de LUucia Hiratsu-
ka, € um belo livro. Pequeno, magro, mas consis-
tente. Um olhar nipdnico sobre o sentir da crianca,
a revelacdo do crescimento. Tudo com um belo au-
xilio de desenhos.

E, finalmente, um livro que me marcou e que me
desafiou: O homem que calculava, de Malba Tahan.
Este, um livro para ser lido primeiro pelos pais e
depois em conjunto mais tardiamente, 13 pelos 10
anos de idade.

Entendam, as criancas so gostardo de ler se tive-
rem o modelo em casa. Devemos sair da masmorra
do mundo adulto e saborear com inteligéncia es-
sas obras de arte. Nossas criancas se encantarao,
se estimulardo e o prurido incontido da curiosida-
de intelectual se incorporara na vida delas. , ,
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Espaq:o das Regionais

H Minas Gerais

= SBOT-MG encerra o ano com cha-
ve de ouro

Este ano de 2019 foi muito especial para a Regio-
nal MG da SBOT

Foi nosso o privilégio de ter seis colegas minei-
ros presidindo a metade dos nossos comités da
SBOT: ASAMI, SBRATE, SBCOC, Quadril e SBOP.
E, ainda, Glaydson Godinho assumira a presidéncia
da SBOT para 2020.

Trabalhamos muito para retribuir a confianca da-
gueles que nos elegeram. Realizamos diversos cur-
SOS em Nnossas secionais e recebemos dois cursos
da CEC em Belo Horizonte: Dor e Ultrassonografia.

Apoiamos todos os cursos de cada regional das
nossas subespecialidades.

Lancamos o 112 volume da Revista Mineira de Or-
topedia, que muito em breve estard disponivel no
formato eletrénico para todos os membros SBOT.
O tema deste ano foi Infeccdo e os autores nos
brindaram com excelentes artigos de revisdo.

B Goias

»|X COTCOB é pautado pelo alto
nivel cientifico e diversidade de
temas

Encontro que aconteceu de 17 a 19 de outubro em
Pirenopolis - GO teve salas especificas com discus-
sées de todas as subespecialidades da Ortopedia

No ano em que celebra sua 92 edicdo, o Congres-
so de Ortopedia e Traumatologia do Centro-Oeste
Brasileiro trouxe grandes novidades. O encontro,
realizado no periodo de 17 a 19 de outubro, na cida-
de turistica de Pirendpolis, situada estrategicamen-
te entre Goiania e Brasilia, aconteceu juntamente
com o | Congresso de Ortopedia e Traumatologia
do Centro-Oeste e Norte do Brasil.

Com mais de 200 inscritos, 150 professores e 70
aulas, o IX COTCOB e o | COTCON do Brasil fo-
ram pautados pelo alto nivel cientifico, diversidade
de temas, palestrantes de varias regides do pais e
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Demos continuidade ao projeto Memorias da Or-
topedia Mineira.

Com muito orgulho, fomos a Regional Convidada
do Il Alagipe, em Maceid, e além das conferéncias,
apresentamos o projeto Vias de Acesso em 3D em
um cinema da capital alagoana, um dos pontos al-
tos deste excelente congresso.

Por fim, no dia 30 de novembro, a diretoria rece-
beu cerca de 250 ortopedistas na festa da Ortope-
dia Mineira, realizada logo apds o encerramento do
quinto modulo do curso preparatorio para o TEOT.
O congracamento foi o ponto alto da festa, que
premiou os residentes e servicos que se destaca-
ram neste curso.

Antonio Tufi Neder Filho
Presidente da SBOT-MG

da América do Sul, além de uma grande oportuni-
dade em debater os temas de defesa, valorizacdo
profissional e condicdes de trabalho.

O evento ainda teve salas especificas com dis-
cussdes de todas as subespecialidades da Orto-
pedia e Traumatologia e contou também com um
pré-congresso organizado pela empresa Bone-
sACT, que trouxe atualizacdo na area das doen-
cas osteometabodlicas e dor. “Escolhemos um local
aconchegante, a Pousada dos Pireneus, com um
centro de convencdes com capacidade para mais
de 800 pessoas, além de uma estrutura e progra-
macao social fantastica”, analisa Adriano Esperi-
dido, presidente do Congresso e da SBOT-GO.



B Rio Grande do Sul

» Congresso Sul-brasileiro de Ortopedia

De 11 a 13 de julho foi realizado na cidade de Ben-
to Goncalves o maior congresso de Ortopedia da
regido Sul, o Sul-brasileiro de Ortopedia e Trau-
matologia

Um evento de porte, com mais de 1.000 inscritos,
conseguiu promover atividades em 10 salas simul-
taneamente, atendendo a necessidade de oferecer
tempo para cada especialidade explorar ao maxi-
Mo o encontro e, principalmente, permitir proximi-
dade entre os presentes para discussdo e solucado
de duvidas.

Com uma grade cientifica recheada de novidades
e convidados ilustres, o evento entregou o que es-
peravamos dele. Além da presenca do presidente
nacional da SBOT, Moisés Cohen, destacamos os
convidados internacionais: Donal Lalond, médico
canadense gue ganhou renome mundial difundin-
do a técnica WALANT, que explicou detalhada-
mente os seus diversos aspectos, detalhes técnicos
e cuidados para minimizar o uso do garroteamento
do membro e agilizar procedimentos cirdrgicos em
extremidades; e Javier Peres, cirurgiao de quadril
e ja presidente da sociedade colombiana de Orto-
pedia, que transmitiu sua experiéncia convivendo
com displasia acetabular e cirurgia do quadril, além
de tracar um paralelo entre sua vivéncia com o sis-
tema de saude brasileiro e o colombiano.

Os comités de especialidade fizeram do evento
uma atividade dinamica e completa, tratando dos
mais diversos assuntos relacionados a pratica orto-
pédica didria, conseguindo reunir os principais no-

Salas cheias e muitas discussodes cientificas

mes da regido Sul em atividades informais e produti-
vas. A unido entre os especialistas de todas as areas,
dos trés estados, proporcionou o sucesso do evento.

O Sulbra2019, que procurou agregar as forcas de
um evento de porte sem perder a simplicidade e
unido caracteristica dos eventos regionais, encontrou
no convivio entre os colegas a sua grande ferramen-
ta. A ocupacdo completa do hotel do evento foi ca-
racterizada pelos encontros casuais desde o café da
manhd até tarde da noite, quando as melhores con-
versas sdo lembradas. Nesta linha, o jantar do evento
foi um momento especial. O clima de confraterniza-
cado foi marcante, assim como a grande procura pelos
convites, que superou todas as expectativas de pre-
senca. Um momento que ficard na memboria.

A Ortopedia dos trés estados da regido Sul mais
uma vez mostrou sua forca e nos orgulhou a todos.

A SBOT-RS tem muito a agradecer aos colegas e
aproveita para convida-los para nosso proximo even-
to, o Congresso Gaucho - CGOT2020 no Hotel She-
raton em Porto Alegre. Mantendo o clima de imerséo,
assim como um viés informal e a valorizacdo as ativi-
dades sociais, estamos focados em trazer uma gra-
de cientifica atrativa e momentos muito agradaveis
para todos os amigos. Nos vemos no CGOT2020.

Carlos Jungblut
Presidente Sbot-RS
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Da esq. para a dir.: Eduardo Novak, Cristiano
Tacca e Carlos Jungblut
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Espaco das Regionais

B Acre

= Servi¢o de Ortopedia recebe visita da CET

A Regional Acre da SBOT teve a honra de rece-
ber a visita dos membros da Comissdo de Ensino e
Treinamento (CET) da SBOT. O objetivo da visita foi
avaliar o Programa de Residéncia Médica de Orto-
pedia e Traumatologia da FUNDHACRE (Fundacao
Hospitalar do Acre), que solicitou recredenciamento
junto a SBOT. Para o presidente da SBOT-AC, Marcus
Vinicius Yomura, a possibilidade de recredenciamen-
to elevaria o patamar a Residéncia Médica no Esta-
do, pois a SBOT oferece cursos de capacitacdo de
preceptores, forum entre chefes de servico de todo
o Brasil. “Outra vantagem seria a de 0s n0ssos resi-
dentes usarem a plataforma do site da SBOT para
estudos e atualizacdo”, acrescenta Marcus Vinicius.

B Bahia

» SBOT realizou Simpodsio de Ortopedia Vitoria da Conquista

Visita da CET no Programa de Residéncia em
Ortopedia do Fundao Hospitalar do Acre

O simpdsio contou com sala lotada nos dois dias!

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumato-
logia Regional Bahia (SBOT-BA) realizou, nos dias
25 e 26 de outubro, no auditério da UFBA - IMS -
CAT, o Simposio de Ortopedia Vitdria da Conquista.

Nos dois dias do simpdsio estiveram presentes
mais de dez palestrantes abordando temas como:
Relevancia do HGVC para a Ortopedia Baiana,
Fraturas da Pelve e Acetdbulo - Abordagens, Ar-
tropolastias do Ombro - Quando e como fazer?,
Avaliacdo por imagem da coluna lombar, e diver-
sos outros assuntos, que tiveram como proposta
permitir a atualizacdo e troca de experiéncias en-
tre os participantes.

Palestrantes do Simposio de Ortopedia em Durante o simpdsio foram arrecadados alimen-
Vitdria da Conquista tos ndo pereciveis para a instituicdo Casa do Amor.

Ao final do evento foi realizado um sorteio de
dois notebooks, duas caixas de som e um tablet,
gue foram entregues pelo presidente da socieda-
de, Dr. Rogério Meira Barros.
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B Para

» SBOT-PA mantém tradicao de contribuicdo a Casa de Placido

SBOT-PA faz doacdes para a Casa de Placido

No més de outubro, o clima em Belém muda e
todos sdo contagiados pelo sentimento de solida-
riedade e amor ao proximo. Mantendo sua tradi-
cdo de anos, a diretoria da SBOT Para, juntamente
com residentes de Ortopedia e Traumatologia, es-
teve na Casa de Placido, no dia 12 de outubro, para
mais uma acao social.

Na ocasido, foram doadas frutas, luvas e toucas
descartaveis. Além disso, os ortopedistas orienta-
ram os voluntarios responsaveis por fazer o aten-
dimento de curativo e mobilizagao.

A Casa de Placido recebe romeiros de varios
municipios do interior do estado, que vém anda-
do ou de bicicleta até Belém para participar da
grande procissdo do Cirio. Ao chegar ao local, eles
recebem alimentacdo e atendimento médico. Para
manter essa assisténcia todos os anos, a Pastoral
da Acolhida conta com doacdes e 0 apoio volunta-
rio de profissionais da saude.

A SBOT Pard também contribui oferecendo um
treinamento aos voluntarios da equipe de saude,
dando orientacdes sobre como fazer curativos e
mobilizacdes. Neste ano, o treinamento foi realiza-
do no dia 21 de setembro, no auditério do Hospital
Porto Dias.

» SBOT-PA encerra programacao cientifica de 2019 com aula sobre Pé Torto

Congénito

Encerrando as atividades cientificas de 2019, a
SBOT Para realizou no dia 27 de novembro a sua
ultima Reunido Clinica com o tema Pé Torto Con-
génito, no auditdrio do Hospital Adventista.

Iniciando a programacdo de aulas da Reunido
Clinica, Renato Arraes fez uma introdug&o sobre o
tema falando sobre a classificacdo do problema, os
tipos e o tratamento. De acordo com o especialista,
as pessoas buscam o tratamento do Pé Torto Con-
génito para: corrigir a deformidade; ter maior mobi-
lidade e forca; para ter apoio plantar; por conta da
aparéncia e para conseguir fazer uso de calcados.

A segunda aula foi comandada por Raul Boett-
ger, gue falou sobre os tratamentos ndo cirurgicos,
em especial o Método de Ponseti. Diego Reis falou
sobre o tratamento cirurgico e Marco Damasceno
encerrou a programacado com aula sobre o fixador
externo no tratamento do pé torto congénito.

SBOT-PA encerra sua programacao cientifica
de 2019 com Reuniao Clinica

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Espaco das Regionais

B Ceard

= SBOT/CE realiza mais uma edi¢cdo do Hands On sobre Cirurgia do Quadril

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia - SBOT/CE realizou mais uma edicdo do
Hands On, nos dias 22 e 23 de novembro, no Ma-
rina Park Hotel, em Fortaleza. Dessa vez, o evento
cientifico foi sobre Cirurgia do Quadril.

No primeiro dia, o curso abordou os seguintes te-
mas: Cirurgia Preservadora do Quadril, Artroplastia
Primario do Quadril e Revisdo de Artroplastia do
Quadril. No segundo dia, o Mddulo de Artroplastia
do Quadril garantiu aos participantes uma imersao
a respeito de técnicas, tecnologia e novidades em
tratamentos.

Segundo o ortopedista Tiago Gomes, que coor-
denou esta edicdo do Hands On, “foi um curso
voltado para ortopedistas e residentes em que
foi possivel experimentar técnicas cirdrgicas sem
precisar abordar diretamente o paciente, o que é
mais seguro”.

B Mato Grosso

= Reupiéo Clinica acontece na
Regional do Mato Grosso

No dia 31 de outubro, a SBOT-MT organizou uma
reunido clinica com o tema: Pé e Tornozelo. O even-
to aconteceu no auditério do Complexo Hospitalar
de Cuiaba.

Palestrantes e participantes da reunido clinica
da SBOT-MT
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Curso Hands On sobre Cirurgia do Quadiril

Sao Paulo

= 212 Encontro dos Residentes
acontece em fevereiro, em Sao Paulo

Nos dias 7 e 8 de fevereiro sera realizado o En-
contro de Residentes em Ortopedia e Traumatolo-
gia do Estado de Sdo Paulo. O evento acontecera
no Novotel Center Norte e é voltado para os R3 do
estado. O Encontro de Residentes da SBOT-SP ja
é tradicional e esperado por todos os residentes
que irdo prestar a prova de Titulo de Especialista
em Ortopedia e Traumatologia, o TEOT.

Neste ano, a programacado do primeiro dia tera
aulas sobre tumor, osteometabdlica, coluna, om-
bro, mé&o, pé, joelho, quadril e ortopedia pediatrica.
No segundo dia serd realizado o exame fisico e a
prova oral.

As inscricdes estdo abertas até o preenchimento
de todas as vagas. Ha desconto para aqueles que
se inscreverem até o dia 20 de dezembro. Faca
agora mesmo pelo site da SBOT-SP e acesse a
programacao!




Rio de Janeiro

= | X Congresso Internacional de
Artroplastia serd realizado entre
os dias 3 e 5 de setembro de 2020

Programacdo se concentrarda na atualizacdo e
aperfeicoamento da técnica nas especialidades
de joelho, quadril, ombro e cotovelo

Entre os dias 3 e 5 de setembro de 2020 serd
realizado o IX Congresso Internacional de Artro-
plastia. O encontro, que é a marca da SBOT-RJ,
acontecera no Rio Sheraton Hotel, no Leblon, e vai
se concentrar na atualizacdo e aperfeicoamento
da técnica nas especialidades de joelho, quadril,
ombro e cotovelo.

O evento estd sendo preparado junto com as so-
ciedades das respectivas especialidades - Socie-
dade Brasileira de Cirurgia do Joelho (SBCJ), So-
ciedade Brasileira de Quadril (SBQ) e Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SB-
COC) - e contard com convidados internacionais
e nacionais de grande experiéncia, dando énfase
especial a participacdo ativa de todos e tendo a
interatividade como diferencial.

No dia 31 de outubro a SBOT-RJ lancou oficial-
mente a data do congresso em um evento em sua
sede, em Botafogo, voltado para cerca de 20 par-
ceiros da industria farmacéutica e de metais.

O encontro foi inaugurado pelo presidente da
SBOT-RJ 2019, Tito Rocha, que destacou o con-
gresso como uma boa noticia para os ortopedistas
do Rio de Janeiro. "Um congresso com programa-
cdo cientifica inovadora, focada na atualizacdo do
especialista em reconstrucdo articular”, disse.

Pernambuco

!x cc;n NGRESSD
INTERNACIONAL

ARTROPLASTIA

Ele passou a palavra ao futuro presidente da
SBOT-RJ em 2020 e do congresso, Carlos Eduardo
Franklin, que deu énfase ao puUblico que pretende
atingir: "Vamos enfatizar o especialista, oferecen-
do alto nivel na atualizagcdo e reconstru¢cdo. Mas
também queremos atrair aguele profissional do
interior, aquele ortopedista que, embora ndo seja
especialista, quer também se atualizar, saber como
€ 0 Passo a Passo. Serdo todos muito bem-vindos”.
Franklin ainda destacou a elaborac&o da organiza-
cdo do congresso, que conta com nomes de refe-
réncia na Ortopedia.

Entre os nomes da Comissdo Executiva, estd
César Fontenelle, que foi presidente cientifico do
ultimo Congresso de Artroplastia, realizado em
2017. "Conseguimos fazer do congresso uma his-
toria muito bonita atribuindo a marca da SBOT-RJ.
Sempre foi um sucesso, desde sua primeira edicéo.
E acredito que isso se deu pelo fato de ser um con-
gresso bem completo (que conta com parte baixa,
parte voltada a fisioterapia etc.), oferecendo sem-
pre uma programacao de qualidade para o partici-
pante”, declarou.

As inscricdes ja podem ser realizadas no site ofi-
cial do evento: www.artroplastia.org.br.

= Pernambuco tem 12 Jornada de Traumatologia

No dia 5 de outubro aconteceu em Petrolina-PE a 12 Jornada de Traumatologia de Pernambuco, or-
ganizada pela SBOT-PE. Responsavel pelo evento, o presidente da SBOT-PE, Romero Montenegro Nery,
conseguiu aproximar a SBOT-PE do ortopedista que reside na regido. “Foi um evento bem proveitoso, no
qual o convidado especial, William Belangero, nos presenteou com seu conhecimento e experiéncia. Va-
rios colegas da capital Recife e da regido do Vale do S&o Francisco discutiram casos clinicos e trocaram
ideias sobre as fraturas mais comuns no estado de Pernambuco”, explica Romero.
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Convergéncia de 3 fatores inéditos
traz necessidade de investidores
agirem neste final de ano

0s meses de novembro e dezembro de
2019 houve uma convergéncia inédita de
3 fatores. Juntos, eles motivaram um mo-

vimento ainda maior de alocacdo em Planos de
Previdéncia.

Os investidores precisam estar atentos para né&o
perder o timing correto.

Um rapido resumo desses 3 fatores:

= As taxas de juros no Brasil estardo em menos de
5% ao ano nas Ultimas semanas deste ano. E uma
situacdo sem precedentes para gquem investiu
em renda fixa nos ultimos 25 anos;

= Neste periodo, a Reforma da Previdéncia estara
finalizada e as novas regras comecardo a valer,
gerando uma nova onda de midia espontanea
pré investimentos complementares visando a
aposentadoria; e

= Como ocorre todo final de ano, até o ultimo dia
Util haverd a possibilidade de usar contribuicdes
a previdéncia para fins de deducdo no Imposto
de Renda. A novidade ¢ que noticias recentes
cogitam que o governo pode rever essa pPossi-
bilidade de deducdo no futuro, como parte da
reforma tributaria.

Esses eventos convergentes impactam ainda
mMais agueles investidores com perfil conservador
e moderado, que representam a maioria do publi-
co investidor.

Em se tratando de investidores em previdéncia, a
predominancia desse perfil € ainda maior.

= A taxa inferior a 5% ao ano sera o “novo
normal” da SELIC?

Ainda ndo da para cravar que este seja o novo
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padrao de taxas de juros no Brasil, pois as reformas
estruturantes da economia estdo apenas no inicio.

Mas ja existe a constatacdo de um fato incoémodo
no mercado financeiro.

Com essa queda dos juros, muitos fundos de in-
vestimento mais conservadores correm o risco de
nem superar a inflacdo.

» Reforma da Previdéncia promulgada

A Proposta de Emenda Constitucional ja esta
promulgada e ela atinge em cheio os assalariados
urbanos, especialmente aqueles que ganham aci-
ma do teto do INSS.

Haverd adiamento e reducdo de beneficios, com
a introducdo da idade minima e mudancas na me-
canica de calculo dos valores a receber.

» A janela de dedug¢des no IR pode dimi-
nuir ou acabar

Uma Reforma Tributaria devera ser votada no
primeiro semestre do ano gque vem. Comecam a
surgir especulacdes de que as deducdes na Decla-
racdo do IRPF podem ser reduzidas.

Entdo, figue atento: pode ser o ultimo ano de
possibilidade de deducdes de até 12% da renda tri-
butdvel em aportes na previdéncia.

= Oportunidade para os Participantes
SBOTPREV
Para agueles que ja desfrutam das vantagens do

Plano SBOTPREYV, aproveitar esta janela de opor-
tunidade € mais facil ainda.



Trauma Ortopéedico

= Novas maneiras de se comunicar

Espa¢o dos Comités

Em épocas de crescimentos exponenciais dos meios digitais, a Sociedade do Trauma Ortopédico
reinventou, em 2019, seu perfil de comunicacdo com 0s membros e com o publico em geral. Com essa
nova dinamica, fecha o ano com o lancamento do novo site www.otrauma.com.br e com uma rede
de 9 mil pessoas conectadas ao conteldo que entrega semanalmente em seus perfis sociais. Todo o
processo é otimizado por um sistema de automacdo de marketing que personaliza as informacdes do
Trauma de acordo com o perfil de quem as consome. Em 2020, mais novidades nessa area serdo im-

plementadas.

= Juntos Somos o Trauma

Valorizar e divulgar o especialista em Trauma
Ortopédico e incentivar a unido dos membros € a
proposta genuina da campanha lancada em 2019
pela diretoria da Sociedade do Trauma Ortopédi-
co. Com acdes durante todo o ano, o projeto de-
termina o novo posicionamento da Sociedade, que
vem implementando um carater cada vez mais
aberto para que todos possam interagir e buscar
informacdes cientificas nos eventos que a Socie-
dade realiza e apoia.
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=CBTO: um evento maior a cada ano

Em 2019, o Congresso Brasileiro de Trauma Or-
topédico registrou a participacdo de mais de 2 mil
pessoas na 25?2 edicdo do evento, que vem cres-
cendo ano a ano. Grade cientifica compativel com
0s anseios de todos os participantes, diversidade
de palestrantes e dindmicas e ambientes propicios
para a integracdo de todos garantiram n&o so o
recorde de publico, mas a adesdo em massa em
todas as salas de conferéncia, do inicio ao fim do
dia, em todos os trés dias de evento, realizado em
Curitiba (PR). Participaram inscritos de 258 cida-
des dos 26 estados do Brasil e do Distrito Fede-
ral e representantes de mais de 30 empresas do
setor, tanto na parte de exposicdo de produtos e
materiais cirdrgicos e farmacéuticos como na gra-
de cientifica, com simpodsios especificos. “Tivemos
inUmeros feedbacks positivos de todas as partes, o
gue nos da a certeza de que em 2020 o Congresso,
na cidade do Rio de Janeiro, serd ainda melhor”,
disse o Dr. Sergei Taggesell Fischer, presidente da
Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico.

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Espaco dos Comités

B Cirurgia da Méao

» SBCM desenvolve app para busca de informacoes sobre seus servigcos

credenciados

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao é
composta por 35 servicos de Cirurgia da Mao
distribuidos por todo o Brasil, o que confere a sua
grande representatividade no cenario nacional.
Trata-se de uma especialidade médica e, portanto,
temos responsabilidade pela formacdo de nossos
residentes na area de cirurgia da mao.

Visando aprimorar a qualidade de nossos ser-
vicos de mé&o, bem como a da residéncia médica
em Cirurgia da Mao, a Sociedade implantou um
aplicativo a ser utilizado pelos residentes e chefes
de servicos em que serdo colocadas informacdes
sobre as atividades realizadas, como cirurgias,
aulas e atividades de ensino em geral. “O objetivo é
termos uma avaliacdo continua de nossos servicos,
sempre com O oObjetivo de aprimorar nossas
atividades. Assim teremos informacdes valiosas
que poderdo ser utilizadas pela Sociedade para

conhecer melhor todos os servicos de mao, po-
dendo assim rever e reformular, de forma constan-
te, nossa politica de acdes que visem o constante
aprimoramento de nossa Sociedade”, ressalta o
presidente da SBCM, Marcelo Rosa de Rezende.

A implantacdo desse sistema estd em consonan-
cia com a AMB, que vem discutindo o assunto de
forma exaustiva, ciente de que somente com infor-
macdes é possivel realizar agdes.

O local do evento, o Hangar Convencdes & Feiras
da Amazdnia, foi escolhido por ser o maior centro
de convencdes da cidade e contar com total in-
fraestrutura. “Belém é uma cidade agraciada por
belas paisagens e, apesar de pouco explorada pelo
turismo, apresenta otimas opcdes de passeios e
circuitos gastrondmicos. Serd uma experiéncia
Unica aos congressistas”, completa o Jodo Baptis-
ta Gomes dos Santos, presidente da SBCM 2020.

= 402 Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao sera em agosto

Entre os dias 6 e 8 de agosto de 2020, a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia da Mo (SBCM) rea-
lizard mais uma edi¢cao do seu congresso anual,
o 402 Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mé&o,
na capital do estado do Para, Belém. O evento
serd presidido pelo Dr. Carlos Henrigue Fernan-
des, que trabalhard ao lado do Dr. Jodo Baptista,
presidente da SBCM em 2020.

A programacéo cientifica do evento abordara
0s principais desafios da area, com foco nas le-
sdes de tendao flexor, evidéncias em cirurgia da
mao, fraturas do radio distal e cirurgia wide awake.

Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao

SBCM
O

40° CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DA MAO

HANGAR-BELEM/PA | 06 A 08 DE AGOSTO DE 2020

Nos debates, palestras e sessdes de cross fire, especialistas nacionais e internacionais irdo compor a
programacao. Entre os palestrantes confirmados estdo o Dr. Karl-Josef Prommersberger, da Alemanha,
e a Dra. Hebe Désirée Kvernmo, da Noruega. “"Ha grande possibilidade de recebermos uma nacdo con-
vidada, como tivemos na edicdo passada, que foi Israel. Serd uma oportunidade impar de atualizacdo
profissional e congracamento”, afirma o presidente do Congresso, Carlos Fernandes.

Além disso, os participantes do Mao 2020 terdo a chance de explorar a cidade gue receberd o evento.
“Esta € a primeira vez que o congresso da SBCM acontecerd na regido Norte do Brasil. A cidade de Belém
foi escolhida pela sua infraestrutura e por ser dona de uma das mais belas paisagens da regido. A cidade
portuaria € um misto de histéria com a contemporaneidade”, ressalta o presidente.

As inscricoes para o evento estao abertas e podem ser realizadas pelo site: www.mao02020.com.br.
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ABTPe

» Servicos de formacao de especialista em Cirurgia do Tornozelo e Pé

tém vagas abertas

Os ortopedistas que desejam se especializar no
tratamento das afeccdes que afetam o pé e o tor-
nozelo podem verificar quais sdo os centros for-
madores de especialistas no site da ABTPé.

Atualmente, ha 33 hospitais credenciados pela
Associa¢gdo em todo o territdrio nacional, nos es-
tados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Parand, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Bahia
e Goias. Essas entidades sédo reavaliadas todos os
anos e devem seguir rigidos critérios para se tor-
nar centros formadores de especialistas em Cirur-
gia do Tornozelo e Pé.

Em diversos hospitais, o processo seletivo para
a residéncia 2020 esta aberto. Em S&o Paulo, por
exemplo, a Associacdo Beneficente Nossa Senho-
ra do Pari e a Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) abriram, cada uma delas, duas vagas.

A Escola Paulista de Medicina (Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo) e o Hospital do Servidor PU-
blico Estadual (HSPE) tém trés vagas cada um. O
Instituto de Ortopedia e Traumatologia da Univer-
sidade de Sao Paulo e a Santa Casa de Misericor-
dia de Sdo Paulo oferecem dez vagas, sendo cinco
em cada uma das instituicdes, e o Hospital Israelita
Albert Einstein e Complexo Hospitalar do Manda-
qui, uma vaga.

Apods pelo menos um ano de treinamento, os R4s
sdo avaliados por uma Prova Qualificatéria da AB-
TPé, com o objetivo de atestar que estdo aptos a
atuar na especialidade.

Para mais informacdes sobre os servi¢cos, datas
de provas e inscricdes, acesse o site da ABTPé:
www.abtpe.org.br.

Ortopedia Pediatrica

» 2019: um ano para comemorar

Partindo do principio de que a melhor forma de
valorizacao profissional e atendimento de qualida-
de aos nossos pequenos pacientes € a educacédo
continuada dos nossos membros, a SBOP realizou
neste ano varios eventos cientificos, sendo seis
Clubes da Pediatrica, nos quais foram discutidas
as principais patologias do esqueleto imaturo.
Também foi realizado o XI Congresso Brasileiro de
Trauma Ortopédico Infantil - TROIA, em Manaus,
com participacdo expressiva dos associados.

A programacao cientifica da SBOP durante a 512
CBOT em Fortaleza foi intensa: foram dois dias de-
dicados exclusivamente as patologias das criancas
e adolescentes, com mesas-redondas modernas,
sessdes como Eu Trato, palestras nacionais e inter-
nacionais, com a participacado de Kristy Weber, es-
pecialista em tumores musculoesqgueléticos, atual
presidente da AAOS, sendo a primeira mulher a
ocupar o cargo.

Kristy Weber e Gilberto Branddo no congresso
da SBOT

Tivemos também durante o evento o langcamento
do livro Ortopedia e Traumatologia: fundamentos
praticos, sendo o volume pediatrico coordenado
pelos colegas Claudio Santili e Ellen Goiano.

Em 2020 teremos a realizagdo de mais seis Clu-
bes da Pediatrica e o nosso congresso maior, o XIV
Congresso Brasileiro de Ortopedia Pediatrica, na
cidade de Santos/SP, com uma programacao cien-
tifica de alto nivel e varios convidados internacio-
nais, expoentes nas suas areas de atuacéo.

Grande abraco a todos e que 2020 seja repleto
de realizacoes.

Gilberto F. Brandao

Presidente da SBOP
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= SBOP participa do XXXIX Congresso da SAOTI

A Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica
participou como convidada do XXXIX Congresso
da Sociedade Argentina de Ortopedia e Trauma-
tologia Infantil. O evento foi fundamental para am-
pliar o intercambio cientifico entre as duas socie-
dades e as outras sociedades de Ortopedia Infantil
da América Latina. Para o presidente da SAOTI, Mi-
guel Hector, esse intercAmbio é muito importante,
pois temos problemas estruturais parecidos e isso
facilita a busca de solucdes para atendimento de
exceléncia aos pacientes pediatricos.

B ASAMI

&

o .

Da esq. para a dir.; Miguel Hector, presidente da
SAOTI, Gilberto Brandéao, presidente da SBOP,
e Juan Hernandez, presidente da SCHOTI

= Participe: XVI Congresso Brasileiro de Reconstrucdo e Alongamento Osseo

O evento estd marcado para os dias 19 a 21 de
abril de 2020, no centro de convencdes da bela
Floriandpolis/SC.

Os temas oficiais sdo “Correcdo de Deformida-
des na Infancia” e “Falhas Osseas”.

O hotel oficial do evento é o Novotel Floriandpo-
lis, confortavel e muito bem localizado.

A presidente do congresso, Gracielle Cardoso,
entusiasmada com a boa repercussdo do evento
entre os ortopedistas brasileiros, salienta: “O en-
contro estd sendo cuidadosamente preparado
pela Diretoria da ASAMI e por mim para ser o me-
Ihor ja realizado pela entidade. Estamos cuidando
de cada detalhe para que seja um momento muito
proveitoso cientificamente”.

De acordo com Gracielle, varios convidados in-
ternacionais ja confirmaram presenca. S&do eles:
Craig Robbins, do Paley Institute em West Palm
Beach - Florida/USA, ortopedista e traumatolo-
gista atuando em reconstrucdo e alongamento
osseo; Mauricio Catagni, de Lecco - ltdlia, espe-
cialista em pseudoartrose, infecgcdo dssea, alonga-
mento 6sseo, corregcdo de deformidades e técni-
ca de llizarov; Robert Rozbruch, do Hospital for
Special Surgery, de Nova lorque/EUA, especialista
em reconstrucdo e alongamento osseo adulto e
pedidtrico, método llizarov, trauma ortopédico,
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consolidacdes viciosas, pseudartroses e perdas
osseas; Martin McNally, da Oxford University, da
Inglaterra, especialista em pseudoartrose, infec-
c80 0ssea, alongamento ésseo, correcdo de de-
formidades e técnica de llizarov; Peter Calder, do
National Orthopaedic Hospital, Londres/Reino
Unido, especialista em ortopedia pediatrica, cor-
recdo de deformidades congénitas em adultos
e criangas, reconstrucdo e alongamento ésseo;
Mark Eidelman, do Rambam Medical Center, de
Haifa/lsrael, especialista em alongamento ésseo,
correcdo de deformidades, tratamento de pé tor-
to congénito, osteotomias pélvicas, trauma pe-
didtrico; Fernando de La Huerta, de Guadalajara/
México, especialista em reconstrucdo ortopédica
e trauma e fundador da Asami México; Nuno Cra-
veiro Lopes, meédico ortopedista do Hospital da
Cruz Vermelha de Portugal, ortopedia da crianca
e do adolescente, especialista em alongamento e
reconstrucdo dos membros.

Estd sendo planejada também uma excelente pro-
gramacdo social, além da cerimdnia de abertura,
gue visa proporcionar momentos de alegria e des-
contracdo para todos os participantes. Mais infor-
macdes sobre inscricdes, programacado cientifica e
hospedagem no site www.congressoasami.com.br.



COLUNA

» Demonstrac¢do cirurgica foi destaque da Coluna Vertebral no Congresso

Evento de maior destague no calendario da
Ortopedia e Traumatologia do Brasil, o Congres-
so Anual da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia contou com a participacao ativa da
Sociedade Brasileira de Coluna (SBC), na edicdo
2019, em Fortaleza.

O programa cientifico da Coluna Vertebral foi
desenvolvido na dindmica de aulas - discussdes
de casos clinicos - palestras, temas livres e con-
feréncias internacionais proferidas por Sigurd
Berven, da Universidade da Califdrnia, Sdo Fran-
cisco (USA).

A novidade da programacao foi uma acdo inédi- A programacao de coluna vertebral trouxe
ta, fruto da parceria entre a SBC/SBOT e a AOSPI- discussbes sobre doencas degenerativas,
NE. A instituicdo internacional de educacdo conti- deformidades do adulto e da crianca
nuada de Coluna Vertebral patrocinou um cadaver
lab experimental para a demonstracdo cirdrgica
“Acesso ALIF5 S1 em decubito lateral”, realizada
por Cristiano Menezes.

O procedimento foi transmitido on /ine para a
plateia, que lotou a Sala 9 do Centro de Eventos
do Cear3, local do evento.

Na avaliacdo do vice-presidente da SBC e pre-
sidente do Comité de Coluna da SBOT, Cristiano ey
Menezes, o CBOT 2019 promoveu o encontro dos | i

ortopedistas de coluna com uma programacao O renomado cirurgiao de coluna Sigurd Berven

de alto nivel. O destaque foi a presenca de Sigurd foi o convidado internacional da drea da Coluna
Berven, nome referencial da SRS (Scoliosis Resear-

ch Society) e do tratamento em deformidades do
adulto e da crianca.

O cirurgido de coluna ortopédico proferiu qua-
tro conferéncias: “O conceito do alinhamento sa-
gital na deformidade do adulto”, "Deformidade do
adulto: Via anterior? Posterior somente?”, “Esco-
liose idiopatica: definindo niveis de tratamento” e
“Reduzindo riscos e complicacdes em cirurgia de
deformidade”.

Outro ponto importante, segundo Menezes, foi
o fortalecimento do relacionamento da SBC com
a SBOT para o desenvolvimento de acdes con-
juntas, especialmente no ambito da valorizacdo
profissional.

Um dos pontos altos do evento foi a
demonstracao cirdrgica realizada por
Cristiano Menezes

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
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B Dor

* Novo Comité da Dor tem forte atuagao em 2019

O ano de 2019 foi marcante para os ortopedistas
interessados no estudo da dor. Por meio da atua-
cdo incessante, encabecada pelo presidente da
SBOT, Moisés Cohen, e Ricardo Kobayashi, presi-
dente da existente Comissdo de Dor na SBOT, esta
foi promovida a comité apds aprovacdo marcante
pelos integrantes da Reunido Executiva realizada
em Campinas no inicio deste ano. Em uma enque-
te realizada pela comissdo, foi demonstrado gque
grande parte dos ortopedistas ndo teve uma so-
lida formac&o no conhecimento em dor, tanto na
graduacdo como também na residéncia, apesar de
constantemente lidar com pacientes vivenciando
essa gueixa na pratica clinica diaria.

Devido a uma real necessidade de aprimoramen-
to da formacdo dos novos ortopedistas, e pelo
crescente interesse por parte dos ortopedistas
frente a essa deficiéncia na grade curricular, a re-
cém-formada diretoria iniciou seus trabalhos parti-
cipando de varios eventos, realizados no decorrer
de 2019 em parceria com a CEC.

« Congresso Paulista de Dor (APM) (S&o Paulo/
SP -29a30/3/19)

O Curso de Dor para Preceptores foi realizado
com sucesso em agosto durante o Férum dos
Preceptores. Em formato de aulas expositivas,
seguidas de casos clinicos e discussdo em mesa-
-redonda, teve ativa participacdo dos preceptores
apresentando perguntas e sanando suas duvidas

* Congresso Nordeste Brasileiro Multidisciplinar
da Dor (Aracaju/SE - 11a 13/4/19)

e Curso CEC Atualizacdo em Trauma do Espor-

te e Dor (Belo Horizonte/BH - 3/5/19)

Evento SBJ, SBQ e Dor (Rio de Janeiro/RJ -
24/5/19)

Congresso Brasileiro de Dor (SBED) (Sé&o
Paulo/SP - 19 a 22/6/19)

Congresso da Sociedade Brasileira de Médi-
cos Intervencionistas em Dor (SOBRAMID)
(Rio de Janeiro/RJ - 3 a 6/7/19)

Congresso Sulbrasileiro de Ortopedia e Trau-
matologia (SULBRA) (Bento Goncalves/RS -
1M al13/7/19)

Evento SBJ, SBQ e Dor (Brasilia/DF - 2/8/19)

Congresso de Ortopedia e Traumatologia do
Centro-Oeste Brasileiro (COTCOB) (Pirendpo-
lis/GO - 17 a 19/10/2019)
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sobre o tema.

Em novembro, no 512 Congresso Brasileiro de Or-
topedia e Traumatologia, realizado em Fortaleza,
pela primeira vez o tema sobre dor foi abordado
em um modulo especifico dentro do congresso,
com duracdo de um dia todo. Tivemos presenca
de profissionais renomados compartilhando sua
experiéncia dentro de suas especialidades e am-
pla participacdo dos congressistas. Finalizando
os trabalhos do ano, e diante da necessidade de
uma referéncia bibliografica acerca do tema, foi
lancado neste mesmo congresso o Tratado de Dor
Musculoesquelética, compilacdo inédita sobre os
Vvarios assuntos relacionados a dor nesta area, com
importante contribuicdo dos diversos autores na-
cionais, referéncia nas suas respectivas expertises.

Ibrahim Liu
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Cirurgia do Joelho

» Congresso de Cirurgia do Joelho

O Congresso Brasileiro de Cirurgia do Joelho estd
recebendo as inscricdes para sua 182 edicdo, que
ocorrerd nos dias 19, 20 e 21 de abril de 2020, no
Pro Magno Centro de Eventos, em S&o Paulo/SP. A
SBCJ esta elaborando uma programacao cientifica
bem abrangente, que em breve estara disponivel
no site do congresso (www.cbcj2020.com.br).

Outra novidade é que a SBCJ ird realizar um
curso preparatorio para os R4s que irdo prestar a
Prova de Admissdo de Titulo de Especialista em
Cirurgia do Joelho. O curso preparatério serd no
dia 8 de fevereiro em S&o Paulo. As inscricdes s&o
gratuitas e as vagas sdo limitadas. Mais informa-
cbes estardo disponiveis no site da SBCJ (www.
sbcj.org.br). Lembrando que a prova para os R4s
serd realizada nos dias 17 e 18 de abril, antes do
inicio do Congresso Brasileiro.

= Novo presidente

Durante o Congresso Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia, em Fortaleza, a SBCJ organizou um
evento de confraternizacdo para a posse do novo
presidente da Sociedade, André Kuhn. Estiveram
no encontro os palestrantes do Congresso do Co-
mité do Joelho e os convidados internacionais.

No congresso, a Cirurgia do Joelho teve uma pro-
gramacao muito rica nos temas mais importantes
da especialidade, com a participacdo de grandes
palestrantes internacionais e uma sala exclusiva. A
Diretoria da SBCJ participou das atividades com
apresentacdo de aulas e discussdo de temas.

Orgé&o Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Espac;o dos Comités

B Ombro e Cotovelo

* CBCOC 2020 sera destaque por sua programacao cientifica

Atualizacdo cientifica de qualidade. Essa é a pre-
missa da SBCOC, e a proxima edicdo do Congresso
Brasileiro de Cirurgia de Ombro e Cotovelo prova
esse comprometimento. A 132 edicdo desse impor-
tante evento para os cirurgides de ombro e coto-
velo acontecerd de 20 a 22 de agosto de 2020 no
Centro de Convencdes de Vitdria, Espirito Santo, e
contard ainda com a realizagdo do XXIV Congresso
Latino-Americano de Cirurgia de Ombro e Cotove-
lo e do IV Congresso Brasileiro de Reabilitacdo de
Ombro e Cotovelo. Uma excelente oportunidade
para troca de experiéncias e muito aprendizado.

Convidados internacionais

Para Jair Simmer Filho, presidente do CBCOC
2020, a parceria firmada entre a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia de Ombro e Cotovelo (SBCOC)
e a Sociedad Latinoamericana de Hombro y Codo
(SLAHOCQ), para realizacao dos eventos em con-
junto, serd uma excelente oportunidade de atua-
lizacdo para os cirurgides de ombro e cotovelo.
“Essa juncdo de dois importantes eventos para a
nossa subespecialidade s® aumenta o valor cienti-
fico do nosso congresso, pois teremos a presenca
de expoentes colegas da Cirurgia do Ombro e Co-
tovelo da América Latina”, ressalta Jair.

Um time de palestrantes internacionais j& esta confirmado. Entre eles, Jair Simmer Filho destaca a
presenca de Christian Gerber, professor do Departamento de Ortopedia da Universidade de Zurigue;
Matthew Provencher, autor, professor, pesquisador e cirurgido do ombro e meédico do time de futebol
americano New England Patriots; Sanuel Antufa, professor associado de Traumatologia e Cirurgia Orto-
pédica na Universidade Autdbnoma de Madri; Teru Mihata, professor associado e diretor do Departamento
de Cirurgia Ortopédica da Osaka Medical College; e Thay Lee, professor e vice-presidente de Pesquisa
e Assuntos Académicos do Departamento de Cirurgia Ortopédica da Universidade da Califérnia, Irvine.

Sdo esperados mais de 1.000 cirurgides de ombro e cotovelo, além de fisioterapeutas, residentes e aca-
démicos. As inscricdes ja estdo abertas e com desconto até 15 de fevereiro de 2020.

Christian Gerber

Matthew Provencher

Samuel Antuia

Teru Mihata

DE 30/09/2019 ATE DE 16/02/2020 ATE
CATEGORIA 15/02/2020 20/07/2020 NO LOCAL

SOCIOS QUITES/ SBCOC R$ 550
MEDICOS R$ 770
RESIDENTES® R$ 330
FISIOTERAPEUTAS* R$ 275
ACADEMICOS* R$ 220
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R$ 660 R$ 880
R$ 990 R$ 1200
R$ 440 R$ 550
R$ 300 R$ 330
R$ 250 R$ 275



SBRATE

» Educacdao médica continuada em destaque

Presidente eleito da SBRATE para
o proximo biénio destaca o cara-
ter multidisciplinar da Artroscopia e
Traumatologia do Esporte e fala so-
bre sua trajetoria profissional

O esporte sempre acompanhou a
trajetoria pessoal e profissional de
Cristiano Frota de Souza Laurino.
Como atleta, aos 7 anos de idade
conheceu o atletismo e nele perma-
neceu até os 32, tendo participado
inclusive de dois campeonatos mun-
diais universitarios competindo, prin-
cipalmente, no salto em distancia. Ja na Medicina,
manteve uma ligacado fortissima com o atletismo e
0s esportes olimpicos em geral.

Em 2020, Cristiano Laurino assume a presidéncia
da SBRATE. Confira a seguir a entrevista que ele
concedeu ao Jornal da SBOT e conheca um pouco
mMais sobre a sua trajetdria, seu envolvimento com
0 esporte e os planos para a Sociedade.

No tltimo congresso da SBRATE, realizado em
agosto de 2019, vocés trouxeram a questdo da
multidisciplinaridade. Isso ja é muito presente na
rotina da especialidade?

Nos sempre tivemos esse aspecto com um di-
ferencial por estarmos diretamente ligados a clu-
bes e selecdes de diversos esportes, fazendo parte
da integracdo de delegacdes. Isso € uma situacdo
gue vai além dos “muros” dos nossos consultorios
e dos nossos centros cirdrgicos.

A multidisciplinaridade nos faz ter uma viséo
também da atuacdo no campo, do retorno do atle-
ta e das aplicacdes que ndo envolvem apenas as
questdes ortopédicas em si, mas todo um contex-
to do atleta relacionado a performance.

E € o0 que enriguece as discussdes do congresso.
Uma pessoa gque vem a um evento como O NOSso
Nao quer apenas ver o aspecto técnico de deter-
minado procedimento ou tratamento, ela quer en-
tender o contexto daquela técnica no atleta, em
diferentes esportes, nas diferentes fases do ano e
quais sdo as implicacdes disso.

A partir de janeiro de 2020, o senhor
assume a presidéncia da SBRATE. O
que representa esse posto?

Primeiramente ¢ uma grande honra,
uma satisfacdo enorme. Ja sdo anos
atuando diretamente com a SBRATE,
pelo menos desde 2002. Trabalhei com
varias diretorias e, inclusive, na forma-
cdo da propria SBRATE. N&o deixa de
ser um reconhecimento por todo um
trabalho feito ao longo desses anos.
Por outro lado, vejo também como
uma grande oportunidade de contri-
buir com materiais didaticos, com conhecimento e
com a minha vivéncia na area.

Como avalia o cendrio atual da Sociedade e os
preparativos para o inicio da sua gestao?

A SBRATE tem um papel importante na oferta
de educacdo continuada aos profissionais da area.
Para a atualizacdo do especialista, procuraremos
ofertar acdes que ampliem a visdo a respeito da
atuacdo de um ortopedista, muito além do consul-
tério e do centro cirdrgico. Com isso, nds visamos
atrair novos associados e abrir cada vez mais a dis-
cussdo sobre os temas da nossa area. Apesar de
nao termos congresso em 2020, a programacao
cientifica para o evento em 2021, que acontecera
em Brasilia, ja comecou a ser trabalhada.

E importante lembrar que a gestdo atual de Ro-
drigo Lasmar ainda ndo terminou, mas, em comum
acordo, nos ja estamos trabalhando um processo
de transicdo transparente e tranquila, consideran-
do a continuidade de alguns projetos. A ideia para
2020 é fazermos mais simpodsios ou cursos de
pequeno porte e, diante do cenario que vivemos
em relacdo a dificuldade de patrocinio e fomento
de eventos, vamos nos aproximar de parceiros e
patrocinadores gue nos ajudem a organizar esses
eventos. Em outra linha de atuagao, manteremos
e aumentaremos uma proximidade com outras
areas de atuacdo que compartilham dos mesmos
interesses da SBRATE.
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Histéria da Ortopedia

“SBOT Timeline”
fol destague em Fortaleza

Por Osvandré Lech

José Edilberto Ramalho (RJ) e eu, assessorados pela competente Olivia Timpério, gerente de Pro-

Q Comissdo de Histdria da Ortopedia Brasileira (CHOB), composta pelos colegas Alex Guedes (BA),

jetos da SBOT, organizou o “Tunel da Ortopedia” durante o 512 CBOT em Fortaleza. O ambiente foi
visitado por centenas de congressistas e reproduziu um tunel verde, contando com mais de 300 imagens
e o texto a seguir. Trata-se apenas de fragmentos da histéria da SBOT gue valem a pena ser lembrados,
ja que a sua historia € bem mais ampla. Os nomes dos presidentes da SBOT e suas respectivas acdes ao
longo da gestdo foram omitidos nesta descricdo, pois merecem texto proprio.

19 de setembro de 1935 - E fundada a SBOT na
Clinica Pediatrica Cirurgica e Ortopedia da San-
ta Casa de Misericordia de S&o Paulo, fruto do
idealismo de Luiz Ignacio de Barros Lima Filho
(1897-1975) (PE), da lideranca de Luiz Manuel de
Rezende Puech (1884-1939) (SP) e da atividade
de Achilles Ribeiro de Araujo (1895-1982) (RJ). O
Pavilndo Fernandinho Simonsen abrigou a SBOT
até 1971, onde funcionava em sala com mobiliario
e maguina de escrever emprestados pela Santa
Casa. O secretario-geral da SBOT geralmente era
assistente do Pavilhao, facilitando o acesso aos
arquivos e agilizando a correspondéncia. Anos
mais tarde foi decidido em reunido executiva que
o dia 19 de setembro seria denominado “ O Dia
do Ortopedista” .

1935 - E fundada a Revista Brasileira de Ortopedia
(RBO), por Achilles Ribeiro de Araujo (1895-1982),
gue a editou até 1945. A RBO ¢ oficialmente relan-
cada em 9 de dezembro de 1966, em Minas Gerais,
pelo Prof. Marcio Ibrahim de Carvalho.

1936 - O primeiro Congresso Brasileiro de Orto-
pedia e Traumatologia (CBOT) ocorreu nove me-
ses apos a fundacdo da SBOT, em 12 de julho, no
Pavilhdo Fernandinho Simonsen. Especialistas de
varias partes do pafis, liderados por Luiz Manuel de
Rezende Puech (1884-1939), o primeiro presidente
da SBOT e do | CBOT, além de Vittorio Putti (1880-
1940), do Instituto Rizzoli de Bolonha, Italia.

1940 - Experiéncia pioneira da SBOT com a criagdo
da 12 Exposicdo Nacional de Instrumental Cirdrgico

Jornal da SBOT - Nov./Dez. 2019

e Ortopédico, Aparelhos Ortopédicos e de
Proteses. Dez anos depois, esse tipo de exposicdo
ja estava consolidado, com os preparativos para os
CBOTs incluindo licencas de importacdo e espacos
préprios para que as empresas pudessem mostrar
seus produtos.

1945 - O Dr. Jodo de Azevedo Lage (1920-2001)
concluiu o treinamento de um ano no IOT-HC-F-
MUSP, que foi o primeiro programa de Residéncia
Médica em Ortopedia e Traumatologia do pais. No
ano seguinte, trés novos residentes se matricula-
ram - um deles era o Dr. Paulo Canton, que tam-
bém participou da campanha da FEB na Segunda
Guerra Mundial.

1953 - Inaugurado oficialmente o prédio do Ins-
tituto de Ortopedia e Traumatologia (IOTHCF-
MUSP) em 31 de julho, compreendendo um edificio
de dez andares e anexo de trés andares, com area
de 20.000 m?2.

1959 - Em 17 de junho é criada a Sociedade Brasi-
leira de Medicina e Cirurgia do Pé, tendo como pri-
meiro presidente o Prof. Manlio Mario Marco Napoli.

1959 - Em 12 de dezembro é criada a Sociedade
Brasileira de Cirurgia da Mao, formada por 44 so-
cios entre ortopedistas e cirurgides plasticos e ten-
do como primeiro presidente o Dr. Danilo Coimbra
Goncalves.

1962 - A Comissdo Executiva da SBOT passou a de-
bater com mais afinco as fronteiras da especialida-
de, as atribuicdes das entidades associativas e a de-
fesa dos interesses profissionais dos ortopedistas.



1963 = Comecam as discussdes para criacdo de
um Departamento de Ortopedia dentro da Asso-
ciacdo Médica Brasileira (AMB). Esse convénio foi
firmado em 1967, quando o Titulo de Especialista
em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) passou a
ser concedido pela AMB.

1968 - Instituida a Comissdo de Defesa Profissio-
nal para defender melhores condicdes de trabalho
e remuneracao dos ortopedistas (na época, junto
ao Instituto Nacional de Previdéncia Social, INPS).

1969 - Criacado oficial do Plano Nacional de Resi-
déncia em Ortopedia e Traumatologia. Formavam-
-se as primeiras listas de hospitais e servigos cre-
denciados.

1970 - Instituida a Comissdo de Ensino e Treina-
mento (CET), quando foram credenciadas deze-
nas de hospitais em varias cidades.

1971 = A sede da SBOT sai do Pavilhdo Fernandinho
Simonsen e passa a funcionar na sede da AMB.

1971 - A primeira turma de médicos finaliza o pro-
grama oficial de Residéncia Médica em Ortope-
dia e Traumatologia reconhecido pela SBOT, que
possuia dois anos de duracdo. Entdo, as normas
para o primeiro TEOT foram discutidas e baseadas
no exame similar da AAOS e constaria de prova
escrita e oral, a serem aplicadas em fevereiro de
1972 no Instituto Cultural Brasil-Estados Unidos em
Belo Horizonte-MG, cidade do presidente da CET
Marcio lbrahim de Carvalho. A prova teve 54 apro-
vados entre os 59 inscritos.

1973 - A SBOT participa do VIl Congresso Nacio-
nal de Médicos Residentes.

1979 - Adquiridas duas salas na Al. Lorena,
1.304, em Séo Paulo-SP, para onde se muda a
sede da SBOT.

1982 - Discussdes sobre o aumento de dois para
trés anos do periodo de Residéncia Médica, final-
mente aprovada pela Comissdo Executiva em 1984,

1982 - Durante o XXIlI CBOT, em Salvador, foi cria-
do o Comité Brasileiro da Patologia do Quadril
com o Dr. Rudelli Sérgio D’Andrea Aristide como
primeiro presidente.

1983 = No | Simpdsio Brasileiro de Cirurgia do
Joelho, realizado no IOTHCFMUSP, foi funda-
da a Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho,
gue teve como primeiro presidente o Prof. Marco
Martins Amatuzzi.

1986 = Realizado o primeiro Teste de Avaliacdo
dos Residentes em Ortopedia (TARO), para avaliar
a qualidade de treinamento concedido pelos Ser-
vicos Credenciados pela SBOT.

1987 = O IOTHCFMUSP realiza o primeiro curso na-
cional sobre o método de llizarov, ministrado por
Antonio Bianchi-Maiocchi e Angelo Villa, quando é
fundada a Associacdo para o Estudo e Aplicacdo
dos Métodos de llizarov (ASAMI) brasileira.

1988 - Durante o 162 CBOT em Brasilia, presidi-
do por Edison José Antunes, foi criado o Comité
de Tumores Musculoesqueléticos da SBOT (hoje
conhecido como Comité de Oncologia Ortopé-
dica da SBOT) e o Comité de Ombro e Cotove-
lo (COC-SBOT), hoje conhecido como Socieda-
de Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo,
que teve o Prof. Donato D" Angelo como primeiro
presidente.

1989 - Criado o Comité de Ortopedia Pediatrica da
SBOT, tendo como primeiro presidente o Dr. Jorge
Pederneiras de Faria.

1994 - A nova sede para a SBOT passa a ser na
Rua S&o Sebastiao, 650, em S&o Paulo.

1994 - E criado o Instituto Nacional de Trauma-
tologia e Ortopedia (INTO), sob coordenacdo da
Secretaria de Assisténcia a Saude do Ministério
da Saude.

1994 - Fundacdo do Comité ASAMI - Reconstru-
cao e Alongamento Osseo da SBOT.

1996 - No CBOT em Curitiba foi avaliada a pro-
posta de criacdo do Comité de Osteoporose da
SBOT (hoje conhecido como Comité de Osteo-
metabolismo Ortopédico). A aprovacdo ocorreu
durante o ORTRA em 1997, no Rio de Janeiro,
tendo como primeiro presidente o Dr. Lindomar
Guimaraes de Oliveira.

2000 - E instituido o Titulo de Recertificacdo em
Ortopedia e Traumatologia.

2001 - A SBOT adquire um andar inteiro no prédio
da Al. Lorena, 427, onde permanece até hoje.

2002 - A AMB e o CFM reconhecem oficialmen-
te o TEOT concedido pela SBOT. A AMB mante-
ve a responsabilidade de orientar e fiscalizar a
forma como os titulos s&o concedidos (como faz
com as outras especialidades) e atribuiu a SBOT
a elaboracd&o dos requisitos técnicos e a realiza-
cdo do concurso.

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




- E realizado na Costa do Sauipe, na Bahia,
0 102 Congresso Mundial de Ombro e Cotovelo, do
International Board of Shoulder and Elbow Sur-
gery (IBSES), sob a coordenacdo de Sérgio Chec-
chia, Adalberto Visco e Osvandré Lech.

- O Brasil é a Guest Nation do congresso
anual da AAOS, um reconhecimento a qualidade
e expertise da SBOT por suas campanhas educa-
tivas e sociais iniciadas em 1990, pela crescente
importancia no cenéario internacional da Ortopedia
€ por ser o pals a possuir o maior nimero de mem-
bros internacionais.

- Em 4-5 de abril a SBOT executa, em par-
ceria com o Ministério da Saude, um projeto de
abrangéncia nacional em 48 cidades: os 100 Cur-
sos de Atualizacdo em Emergéncias Ortopédicas.

- E realizado na Costa do Sauipe, na Bah-
ia, o 32 Congresso Mundial de Cirurgia do Pé e
Tornozelo, da International Federation of Foot and
Ankle Societies, presidida por Osny Salomao.

- A CEC-SBOT realiza o 12 Férum de Precep-
tores, reunindo preceptores de todos os servicos
credenciados. Um evento de troca de experién-
cias, discussdo de problemas e apresentacdo de
solucdes que cada regido encontrou. A SBOTPrev
€ criada no CBOT do Rio de Janeiro.

- Recém-operado do quadril, Oscar Nieme-
yver ficou impressionado com as radiografias do
proprio fémur e usou-as como inspiracdo para a
logomarca do 42°¢ CBOT, realizado em Brasilia-DF,
sob a presidéncia de Paulo Lobo (DF).

- O Dr. Lidio Toledo Filho (RJ), paraplégico
em conseguéncia de assalto a mdo armada e, até
entdo, o Unico ortopedista no mundo a operar em
uma cadeira de rodas, trouxe a sua experiéncia de
vida em comovente pronunciamento durante o
durante o 422 CBOT, em Brasilia.

- Criada a Comissao de Histodria da Ortopedia
Brasileira (CHOB) e o Mérito Ortopédico Brasileiro
“Nicolas Andry”. No mesmo ano, sdo publicadas
as obras “40 anos de TEOT 1972-2011” e “Servicos
Credenciados de Residéncia em Ortopedia”, quan-
do a SBOT contabiliza 131 Servicos Credenciados.
Comeca a ser aplicada oficialmente a Prova de Ha-
bilidades Praticas no TEOT. Realizado no Rio de
Janeiro o 8th Biennial ISAKOS Congress, presidido
por Moisés Cohen.

Nov./Dez. 2019

- O projeto Casa Segura, desenvolvido em
Curitiba e voltado para os idosos, inovou com pi-
sos antiderrapantes, corrimdes e madveis sem qui-
nas, foi apresentado no 452 CBOT

- O 462 CBOT foi realizado juntamente com
o XXVI SICOT Triennial World Congress no Rio de
Janeiro. Presididos por Geraldo Motta Filho e José
Sérgio Franco, contaram com 5.711 participantes,
dos quais 28% estrangeiros, 16 salas de conferén-
cia concomitantes e mais de 700 conferencistas.

- O VIl Congreso de La Sociedad Latinoa-
mericana de Tumores MUsculo-esqueléticos e o IX
Congresso Brasileiro de Oncologia Ortopédica s&o
realizados em Unico evento em Salvador e presidi-
dos por Alex Guedes e Eduardo Sadao Yonamine.

- No 472 CBOT, realizado em S&o Paulo, as Li-
gas de Ortopedia e Traumatologia das faculdades
de Medicina brasileiras tiveram espaco definido na
programacado. Os primeiros resultados dos estudos
nacionais sobre Medicina Regenerativa aplicada a
Ortopedia (terapia celular, cultura de condroblas-
tos e condrocitos, dentre outros) sdo apresentados.

- O movimento Frente Parlamentar de Me-
dicina (FPM), instalado pela lideranca do entdo
deputado federal Luiz Mandetta no Dia do Médi-
CcO, ocasionou a instalacao do Instituto Brasil de
Medicina (IBDM), com grande protagonismo da
SBOT, sob a lideranca de Luiz Antdénio Munhoz da
Cunha, Luiz Carlos Sobania e Sérgio Okane, entre
outros. A participacado politica da SBOT se inten-
sifica desde entéo.

- O Comité de Dor da SBOT ¢ instalado sob
a lideranca de Ricardo Kobayashi. Desta forma, a
SBOT passa a ser representada na Comissdo de
Dor da AMB.

- A SBOT, aos 83 anos de existéncia, é a
maior instituicdo de Ortopedia e Traumatologia da
América Latina e uma das maiores do mundo. O
Exame TEOT e o CBOT sao referéncias nacionais
e internacionais em numero de participantes, alto
padrdo de organizacdo e rigor cientifico.

- Os 51 CBOTs foram realizados em 11 estados
e em 13 cidades: Rio de Janeiro-RJ (11), S&o Pau-
lo-SP (1), Salvador-BA (04), Belo Horizonte-MG
(04), Brasilia-DF (04), Porto Alegre-RS (03), Curi-
tiba-PR (03), Recife-PE (03), Fortaleza-CE (03),
Goiania-GO (02), Vitoria-ES (01), Petrdpolis-RJ
(O, Ribeirdo Preto-SP (0O1).
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