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Caros colegas,

O ano esta terminando, mas a SBOT n&o para com as suas
atividades institucionais. Nesta edicdo vocés poderdo conferir as
Ultimas atividades realizadas pelas Regionais, Comités e Comis-
sdes da SBOT. Destague para as Campanhas Publicas. Neste ano,
desde maio realizamos uma campanha por més. Dezembro esta
al e vamos fechar o nosso calendario de acdes com uma campa-
nha voltada aos idosos.

Desde o0 nosso planejamento estratégico idealizado em 2018,
a valorizacdo profissional tem sido a direcdo da SBOT com o
objetivo de proporcionar aos nossos associados melhores condi-
cdes de trabalho e reconhecimento profissional. Por isso, as co-
missdes de politicas médicas, politicas publicas e de valorizagcdo
profissional estdo a todo vapor, realizando diversos encontros e
reunides em prol do melhor para o ortopedista brasileiro. Confira
nesta edicdo a matéria sobre o alinhamento das acdes em defesa
profissional.

QOutro destaque é a recém-criada Camara de Conciliacdo, Me-
diacdo e Arbitragem. A SBOT foi pioneira entre as sociedades
de especialidade e defende meios alternativos para a solucdo
de disputas. E mais um beneficio ao associado SBOT. Através
da arbitragem ¢é possivel solucionar problemas sem recorrer ao
Poder Judiciario.

Também ndo podemos deixar de parabenizar o nosso futuro
ortopedista Bruno Lobo, pela conquista da medalha de ouro em
kitesurf nos jogos Pan-Americanos 2019. Em entrevista para a
nossa secdo “Fora do Consultério”, ele conta um pouco da sua
rotina, de como concilia o esporte com a Medicina e da emocao
de ser campedo. Parabéns, Bruno!

Na proxima edicdo, a Ultima do ano, traremos um especial do
Congresso Anual SBOT, que acabou de acontecer em Fortaleza,
Ceara. O evento foi um sucesso e, dele, muitas novidades e no-
ticias!

Um abrago

Fernando Baldy
Editor-chefe




Notl'cias SBOT

Campanhas Publicas: informacao de
qualidade a populacao

Mais de 8 milh6es de pessoas foram impactadas através de campanhas publicas organizadas pela
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

Em 2019, a SBOT abordou sete temas de interesse do publico leigo, firmando seu compromisso em
orientar a populacdo sobre cuidados relacionados a Ortopedia e a Traumatologia. A atuacdo da SBOT
em campanhas publicas ja é reconhecida e faz parte do calendario de atividades. Neste ano, foram reali-
zadas as campanhas: Maio Amarelo, Fogos de Artificio, Mergulho em Aguas Rasas, Bicicleta Segura, Més
do Ortopedista e Més das Criancas.

Pessoas impactadas com as campanhas puiblicas em 2019:

MEIO AMNBIEIO ..o 1.3774,21
FOGOS A AFTITICIO c.vir oo 1.754,625
Mergulno €M AQUAESs RESES ..o 1.644,661
BiCIiCleta SEQUIA ..o 600.654
Més do Ortopedista .....ccoevieeceeeeeeeeeeee e 1.498,264
MES AAS CriANCAS....viiieieieeieieeeeeee ettt 1135,229

Para o presidente da Comissdo de Campanhas Publicas em 2019, Sandro Reginaldo, esse trabalho € ex-
tremamente importante. “E a oportunidade que temos de levar informacdes ao publico leigo em relacdo
a diversos assuntos que dizem respeito as areas de atuacdo do ortopedista. Dessa forma, procuramos
sempre as melhores formas de prevencao de lesdes e doencas”, explica.

» Especial: campanha de valorizagao do ortopedista SBOT

No més de setembro, quando € comemorado o Dia do Ortopedista, a SBOT preparou uma campanha
de valorizacdo do profissional apresentando as principais vantagens de ser associado SBOT. Entre elas,
o Clube de Beneficios, a carteira digital e o seguro de responsabilidade civil.

Também foi criado um video distribuido entre os ortopedistas e a populacdo ressaltando a importancia
de procurar um médico ortopedista titular da SBOT. O material alcancou mais de 445 mil pessoas e teve
mais de 820 mil visualizacdes. "Dessa forma conseguimos mostrar a nossa Missdo: Nossa preocupacdo
em proporcionar qualidade de vida e salde a populacdo. Entendemos a importancia do titulo de espe-
cialista como uma garantia e seguranca aos pacientes”, acrescenta Sandro.

Confira e acompanhe todas as campanhas da SBOT no site: wwww.campanhas.portalsbot.org.br.

O objetivo da SBOT
é levar informac¢ao de
qualidade a populagcao

Sandro Reginaldo, presidente
da Comiss&o de Campanhas Publicas em 2019

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Defesa Profissional _

Reuniao de alinhamento
define estratégia de
defesa profissional

em Sa&o Paulo, foi realizada uma reunido de

alinhamento estratégico da defesa profis-
sional dos ortopedistas brasileiros. Participaram:
Moisés Cohen, presidente da SBOT, Ivan Chakkour,
secretario-geral da SBOT, Yussef Ali Abdouni, coor-
denador da Comissdo de Defesa Profissional da
SBOT, Luiz Carlos Sobania, Luiz Antonio Munhoz
da Cunha e Sérgio Okane, da Comissao de Politicas
Médicas da SBOT, e Carlos Alfredo Lobo Jasmin,
da Comissdo de Defesa Profissional da AMB. Na
pauta, o balanco das acdes realizadas até agora, os
principais avancos e a estratégia para os proximos
anos. Confira a seguir carta redigida pelos partici-
pantes que apontam os trabalhos realizados.

N o dia 21 de outubro de 2019, na sede da SBOT
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» SBOT pela defesa profissional dos
ortopedistas brasileiros

A SBOT, através das suas Diretorias, Comissdes
e Comités, vem atuando hd muitos anos na defesa
profissional do ortopedista brasileiro, junto a ANS,
ANVISA e Ministério da Saude, tendo conseguido
algumas conqguistas como: revisdo da tabela SIG-
TAP (inclusdo dos procedimentos sequenciais em
Ortopedia - portaria 10, de 6 de janeiro de 2014;
revisdo da tabela da Ortopedia - portaria 1.069, de
14 de outubro de 2014) e alteracdo na CBHPM 2018
(com melhoria nos valores dos procedimentos or-
topédicos).

Nossa luta continua nas seguintes linhas:



= Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamen-
tos e OPM do SUS (SIGTAP)

= Revisdo do SIGTAP até a implantacdo da CBHPM como modelo

Melhoria dos honorarios médicos

= Garantia do recebimento dos honorarios médicos independente e simultaneamente aos hospitais
= Participacdo de representante dos médicos na contratualizacdo do hospital

= |ncorporacdo de novas OPME

= [ncorporacao de novos procedimentos, principalmente os procedimentos artroscopicos

» Classificacdo Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM)
= Implantacdo efetiva da CBHPM para os ortopedistas

= Discussao de novo modelo de procedimentos, baseada na CBHPM, denominada Portes

= ANVISA

= Implantacdo do Registro Nacional de Implantes (RNI) em nivel nacional

= Participacdo de médicos no corpo de diretores

= ANS

= Participacdo de médicos no corpo de diretores

= Acoes SBOT

= Consensos em ortopedia e traumatologia -1, 2, 3, 4

= Consultoria especializada na melhoria da atencdo basica -1, 4

= Participacdo na Frente Parlamentar da Medicina - 1, 4

= Participacao no Grupo de Trabalho da Revisao da SIGTAP -1, 2, 3, 4

= Participacdo na Comissdo de Seguridade Social e Familia do Grupo de Trabalho da implantacdo da
CBHPM na SIGTAP -1, 3, 4

= Participacdo na CATEC (Cémara Técnica de Contratualizacdo da ANS) - 3, 4
= Disponibilizacdo da Cadmara Arbitral pela SBOT - 4

= Negociacdo com as operadoras e cooperativas da tabela Portes - 2, 3, 4

S&o Paulo, 21 de outubro de 2019

Atenciosamente,

Moisés Cohen Ivan Chakkour
Presidente Secretario-geral
Luiz Antonio Munhoz da Cunha Luiz Carlos Sobania
Comissdo de Politicas Médicas Comissdo de Politicas Médicas
Sérgio Yoshimasa Okane Yussef Ali Abdouni
Comisséo de Politicas Médicas Defesa Profissional

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Espat;o Juridico

SBOT cria Camara de Conciliacao,
Mediacao e Arbitragem

Pioneira entre as sociedades de especialidade, a Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) defende meios alternativos para
a solucao de disputas, como a media¢cao e a arbitragem

isando oferecer mais um beneficio a seus as-
\/sociados, a SBOT ird implantar uma Camara de

Conciliacédo, Mediacdo e Arbitragem, oferecen-
do novas formas para resolucdo de conflitos. Através
da arbitragem ¢é possivel solucionar problemas sem
recorrer ao Poder Judicidrio. Dentro de uma Camara
privada, sdo escolhidos um ou mais arbitros (sempre
em numero impar) para decidir o conflito em questao.

A criacdao da Camara de Conciliagao e
Arbritragem foi aprovada durante a reunido

da Comissao Executiva da SBOT, que foi
realizada no 512 Congresso Anual SBOT, de
14 a 16 de novembro, em Fortaleza

A SBOT oferecera especialistas conceituados como
integrantes da Comissao Executiva, membros dos
Comités, conhecedores de temas especificos rela-
cionados a Ortopedia e a Traumatologia, para atuar
em discussdes de natureza técnica. Nao é preciso ne-
nhuma capacitacéo para atuacdo dos arbitros, sendo
pré-requisitos apenas gue sejam pessoas de confian-
ca das partes e atuem com imparcialidade.

As vantagens de se adotar a resolucdo de con-
flitos de forma arbitral englobam: rapidez na re-
solucdo do objeto de disputa, conhecimento es-
pecifico da matéria por parte do arbitro, maior
informalidade, julgamento em uma Unica instancia
e o cumprimento espontaneo da obrigacao. E pos-
sivel decidir litigios envolvendo dissolugdo de so-
ciedades médicas, conflitos entre médicos e ope-
radoras de planos de salde e/ou hospitais, recusas
de tratamentos por parte das operadoras.

No campo médico-paciente, a Cadmara poderad
atuar como mediadora, um outro meio de solugdo
de controvérsias regulamentado pela Lei n. 13140,
de 26 de junho de 2015. A mediacdo pode ser uti-
lizada em questdes de acusacdo de ma pratica,
atuando o 6rgdo mediador - neste caso, a SBOT
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- como um facilitador do didlogo entre médico e
paciente na tentativa de direcionar as partes para
uma autocomposicdo antes de se instaurar o pro-
cesso judicial. Através da mediacdo, € possivel
buscar o consenso entre as partes com autonomia.

Em um processo de mediacdo conduzido pela
SBOT, as partes envolvidas poderdo recorrer a um
especialista no tema em discussdo, que podera
elaborar um parecer técnico esclarecendo o que
ocorreu no caso. A pratica juridica mostra que, em
muitos casos, o paciente sé quer saber o que efe-
tivamente aconteceu.

Com a criacdo de uma Camara dessa natureza den-
tro da SBOT, a entidade assumiria uma posicdo de
protagonismo perante médicos e a sociedade em
geral, prestando um servico de relevancia dentro da
realidade dos litigios e ofertando uma condicado dife-
renciada ao socio nos valores cobrados pelos servicos.

CONFIRA O REGULAMENTO NO SITE DA SBOT

www.sbot.org.br

Dra. Rosmari Aparecida Elias Camargo - Advogada e
mestre em Direito Penal pela Faculdade de Direito da
Universidade de Sao Paulo.

Juridico SBOT - direitomedico@uol.com.br




o) VINCULA

Inspired by your commitment

AVincula é uma multinacional brasileira comprometida em oferecer a melhor tecnologia em implantes e
garantir maior acesso aos pacientes com qualidade.

A empresa nasceu em 2015 a partir da unido de trés fabricas de implantes ortopédicos e do aporte
financeiro do Patria Investimentos (um dos maiores investidores de saide da América Latina), que modernizou o
parque fabril com equipamentos importados e ampliou a qualidade e capacidade produtiva dos implantes e
instrumentais cirdrgicos. Atualmente a planta da Vincula possui 10.000m? 400 funciondrios e produz
mensalmente cerca de 35.000 itens para as dreas de joelho, quadril, endoprétese, coluna, trauma, cranio maxilo
facial e medicina esportiva.

Para garantir o mais rigido controle de qualidade e durabilidade de seus produtos, a Vincula estabeleceu
contratos de fornecimento de matéria-prima com a Ceramtec (lider global em componentes ceramicos),
Orthoplastics (principal fabricante do setor de polimeros de grau médico) e a Titanium (lider global em metais
especiais), mantendo dessaforma um padrdo internacional de qualidade para a inddstria brasileira de implantes.

Vincula, Inspired by your Commitment.

& UNIDADE FABRIL SAO PAULO PORTO ALEGRE COLOMBIA
. V I N c U L /\ Rio Claro SP, Brasil Sdo Paulo SP, Brasil Porto Alegre RS, Brasil Bogot3, Colombia .
Tel +5519 2111 6500 Tel +55 11 5103 5480 Tel +55 513014 2357 Tel +57 (1) 4672373 vincula.com.br

Inspired by your commitment

ceramtec.com | orthoplastics.com | titanium.com



Eleicées 2022

Uniao e Transparéncia

Nossa diretoria € composta por colegas que tém uma histdria de efetiva dedicacdo a SBOT, as suas
respectivas Regionais e também as suas Sociedades de Especialidade.

Nosso trabalho serd o de promover intensamente a VALORIZAGCAO PROFISSIONAL, buscando incan-
savelmente o reconhecimento da exceléncia do trabalho desenvolvido pelo ORTOPEDISTA DA SBOT.

UNIAO com as nossas Regionais e com as Sociedades de Especialidades Ortopédicas para, juntos, le-
varmos aos nossos colegas o que ha de melhor em termos de EDUCACAO CONTINUADA.

UNIAO com as entidades de classe na busca pelas justas condicdes de exercicio profissional e de remu-
neracao pelos Nossos servicos.

UNIAO de todos os membros da SBOT, pois caminhando juntos na mesma direcao, nosso trabalho sera
menos arduo e com maior probabilidade de éxito.

SBOT e Servicos de Residéncia Médica de Ortopedia trabalhando UNIDOS para garantir a qualidade da
formacdo do Médico-Residente em Ortopedia e Traumatologia.

TRANSPARENCIA de acdes e TRANSPARENCIA da gestao da SBOT, de tal forma que os membros da
nossa Sociedade tenham a total clareza das deliberacdes e rumos da SBOT.

Que todos os ORTOPEDISTAS se sintam representados! Trabalharemos para vocés, pois é através do
fortalecimento do ORTOPEDISTA gue a SBOT também se fortalece.

Contamos com o apoio de vocés... colegas Ortopedistas!!

» Diretoria Gestao 2022:
= Presidente: Jorge dos Santos Silva - SP
= Secretario-geral: Marcus Vinicius Malheiros Luzo - SP
= 12 Secretario: Gilberto Francisco Brandao - MG
= 22 Secretario: Luiz Henrigue Penteado da Silva - RS
12 Tesoureiro: Edilson Forlin - PR
22 Tesoureiro: lvan Chakkour - SP

Diretor de Comunicacao e Marketing: Adriano Passaglia Esperididao - GO

Diretor de Regionais: Fernando Antdénio Mendes Facanha Filho - CE ( s B OT

Diretor de Comités: Marcos Noberto Giordano - RJ ) R Bl
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Fora do Consultério
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Residente em Ortopedia no Hospital Universitdrio da Universidade Federal do Maranhdo, Dr. Bruno
Lobo se desdobra para conciliar a rotina de médico com a de um atleta campeéo

€€ AMPEAO PAN-AMERICANO! S6 tenho a
agradecer a Deus por tudo isso. Estou
vivendo um sonho do qual ndo quero

acordar! Passa um filme em minha cabeca, de tudo

que fiz, de todo o esforco, dedicacdo e suor, tudo
valeu a pena e sempre vai valer, porgue o caminho
tracado € mais importante que o fim. Muito, muito
feliz de levar a bandeira do Brasil ao lugar mais alto
do pddio, ndo tenho palavras para agradecer a to-
dos gue torceram e mandaram tantas mensagens
durante esses dias. A minha familia, amigos e equi-

pe da vela, muito obrigado!l E nossa, essa vitoria é

nossa, € do Maranhéo, € do Brasilll”

O emocionante depoimento acima em uma rede
social é de um atleta. E, claramente, de um atle-
ta campedo gque se dedicou, treinou, sofreu e abriu
mMao de horas de muitas coisas para concretizar seus
objetivos. Agora imagine que esse mesmo campeao
tem outro sonho de igual tamanho: a Medicina, que
exige dedicacdo, horas de estudo e de compromis-
so e atencdo aos pacientes. Essa € a rotina do ma-
ranhense Bruno Lobo. “Quem me conhece sabe do
empenho para conciliar essas duas coisas que eu
amo: o esporte e a Medicina, sempre dando o melhor
de mim. Nao quero gue me vejam apenas como um
atleta de ponta. Trabalho para ser reconhecido como
um bom profissional. Esse € meu compromisso.”

Formado em Medicina pela Universidade CEU-
MA, em S&o Luis (MA), Bruno teve a oportunida-
de de fazer Residéncia em Sdo Paulo - chegou a
passar na Residéncia da Santa Casa de Misericor-
dia de Sdo Paulo -, mas decidiu ficar em sua terra
natal em raz&o da familia e, também, do esporte.
“Amo a Medicina e sempre digo que a Ortopedia
me escolheu. Sempre gostei da parte cirurgica.
Convivi no esporte com varias lesdes, acompanhei
lesdes ortopédicas de outros atletas, entdo acabei
naturalmente me interessando pela Ortopedia. De-
pois guero continuar me especializando na area da
Traumatologia do Esporte.”

Desde adolescente, Bruno tem uma forte ligagcado
com o esporte. Foi por anos triatleta e venceu com-
peticdes regionais. Até que as lesdes - muitas delas
ortopédicas - o fizeram dar uma parada no esporte,
justamente no periodo pré-vestibular. “Nessa época
deixei de lado a ideia de ser um atleta profissional
para me dedicar a minha formacé&o. Depois, como
hobby, passei a acompanhar meu pai no kitesurf. O
lazer comecou a ficar sério e as competicdes foram
acontecendo naturalmente. Venci campeonatos no
Maranhéo, depois em outras regides e assim suces-
sivamente. Em 2018 venci o Campeonato Sul-Ame-
ricano de Kitesurf e me credenciei para disputar os
Jogos Pan-Americanos de Lima, no Peru.”
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Fora do Consultério

= Quro no Pan de Lima 2019

Quando recebeu a noticia de gue teria a chance de representar o Brasil no Pan-Americano, Bruno de-
cidiu que teria de se desdobrar para conciliar os dois objetivos e continuar dando o seu melhor. “Tanto
gue treinei muitas vezes de madrugada e estudei no caminho para as competicdes, para que tudo saisse
como planejado, e, gracas a Deus, deu tudo certo e até o momento continua dando. Pude trazer um Ouro
inédito para o nosso pals.”

= Paris 20247

O kitesurf foi uma das novas modalidades escolhidas para os Jogos Olimpicos de 2024. A pergunta que
todo mundo faz para Bruno: “E ai, vai para a Olimpiada?”. Ele, que ndo gosta de criar muitas expectativas
sobre o0 assunto, é direto: “Antes preciso terminar minha Residéncia e seguir com meus planos na Medi-
cina. Mas ¢ claro que disputar uma Olimpiada seria incrivel. Tenho condi¢cdes de me preparar para isso.
Mas tudo ao seu tempo...”. Quem sabe ndo tenhamos em 2024 um campedo dando uma volta Olimpica
na 572 edicdo do Congresso Anual da SBOT!

» Relagdao com a SBOT

“O trabalho que a SBOT faz é fundamental. E uma Sociedade respeitada. Cada vez mais percebo a
importancia de ser membro para que a especialidade esteja sempre fortalecida. Fazer parte da SBOT
€ como um selo de qualidade.” Bruno ja participou de varios encontros cientificos da SBOT Nacional
e da Regional do Maranhao. Inclusive, esteve presente recentemente no Xll Congresso SBOT Regio-

nal Maranhdo e | Férum de Valorizacdo Profissional, realizado entre os dias 6 e 7 de setembro, no
Auditério do CRM-MA, em S&o Luis, sob a organizacdo do presidente da SBOT-MA, Rodrigo Cae-
tano, que, alids, é preceptor de Bruno no HU-UFMA. “O Bruno é um residente bastante dedicado,
interessado e comprometido com as suas fung¢des. E consegue como poucos levar com brilhantismo
as duas carreiras. A medalha no Pan foi o titulo de maior expressao, mas esse desempenho ja vem
de longa data. Isso realmente me impressiona”, ressalta Rodrigo Caetano.
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{)SBOT PREV

u

uais sdo 0s seus sonhos de vida para a hora
Q de se aposentar? Qual é o legado que vocé

guer deixar para sua familia no caso de sua
auséncia? E para ajudar a concretizar respostas
de perguntas como estas que, ha dez anos, a So-
ciedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) implantou seu fundo de previdéncia com-
plementar fechado.

A iniciativa da SBOT, amparada pela legislacao
vigente, permitiu que ortopedistas e traumatolo-
gistas de todo o pais pudessem contar com um
plano proprio e seguro visando a garantia de um
futuro financeiro tranquilo: a SBOTPrev.

De 2009 até hoje, a SBOTPrev tem alcancado,
ano a ano, numeros bastante expressivos e que
mostram que a iniciativa da SBOT, como institui-
dora, foi bastante acertada. S&o mais de mil parti-
cipantes ativos, o que representa aproximadamen-
te 10% dos soécios ligados a Sociedade.

Nos ultimos 12 meses, considerando o perio-
do de agosto de 2019 e setembro de 2018, o
plano SBOTPrev teve arrecadacdo média men-
sal superior a R$ 700 mil. Isso demonstra a
preocupacdo com o futuro e a confianca dos
participantes na SBOT, na gestdo e nos bene-
ficios oferecidos. Esses recursos sdo geridos
por especialistas do mercado financeiro, o que
possibilita o controle direto dos participantes
sobre os investimentos. Ja o patrimdnio social
superou o montante de R$ 50 milhdes. A ren-
tabilidade em 2018 atingiu 113,76% do CDIl e, em
2019, mais de 112,99% do CDI.

SBOTPrev

SBOTPrev: dez
anos cuidando
do futuro de
Ortopedistas e
Traumatologistas

A SBOTPrev garante a tranquilidade em relacdo
aos trés riscos aos quais todos estdo expostos. No
caso de morte, os beneficiadrios definidos pelo par-
ticipante receberdo uma renda mensal pelo prazo
escolhido. No caso de invalidez total e permanen-
te, por acidente ou doenca, o participante recebe
uma renda mensal, também pelo prazo escolhido.
E, na sobrevivéncia, o participante recebera uma
renda mensal calculada a partir da reserva forma-
da para usufruir e manter o seu padrdo de vida na
aposentadoria.

Além de cuidar do futuro, os participantes do
plano SBOTPrev contam com beneficio fiscal de
até 12% das suas contribuicdes e aportes no seu
Imposto de Renda na declaracdo completa.

Venha vocé também fazer parte do Plano! Lem-
bre-se de que os seus beneficidrios podem igual-
mente aderir ao plano. Vamos construir juntos os
proximos dez anos.

SBOTPrev: ha dez anos proporcionando um fu-
turo sem traumas para vocé e para a sua familia.

= Numeros SBOTPrev

= Arrecadagao mensal superior a R$ 700 mil

= Patrimoénio social superior a R$ 50 milhdes

= Rentabilidade em 2018 atingiu 113,76% do
CDI e, em 2019, mais de 112,99% do CDI

= Beneficio fiscal de 12% das suas contribui-
¢oes
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Por Claudio Santili

Alguém muito além do Xerém!

Cacadores
de nomes

Judlyanison

Sidonio

odo dia é dia para uma boa reflexdo sobre

a vida. Vida que €& maravilhosa, vista sob a

Optica da experiéncia e degustada com sa-
bedoria. No entanto, hd uma curiosa e intrigante
constatacao nos tempos atuais. Hoje, as pessoas
mal se falam, mal se cumprimentam. Sdo diretas
naquilo que as interessal Dao um “touch” e o dis-
positivo “resolve” seus problemas. S&o raros os
didlogos e, mais rara ainda, a interatividade com
outras pessoas. E bizarro!

Heloou! Pense no que vou dizer agoral Uma coisa
maravilhosa que pode acontecer em uma conversa-
c80 com outra pessoa ainda ndo conhecida, seja ela
de qualquer nivel intelectual ou econdmico, é vocé
demonstrar interesse pelo ser humano, e pergun-
tar seu nome, quem é, o que faz e de onde veio.
Por que digo isso? Porque a cordialidade e a edu-
cacdo trazem humanizacdo a conversa e vocé pode
descobrir, por exemplo, como € criativa a maneira
como as pessoas recebem e percebem seus nomes,
aqui neste imenso Brasil. E 16gico que, na maioria,
0s nomes s&o comuns, eu diria “normais” dentro do
gue se conhece e estamos habituados. No entan-
to, aparecem nomes gue sao diferentes e algumas
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Helencar

“Bete Balanc¢o”

Pode seguir a tua estrela

O teu brinquedo de star
Fantasiando um segredo

No ponto aonde quer chegar.
Cazuza

Diones
River

Wilisson

criaturas acham que seus nomes sdo estrambolicos,
outros acham gue sdo muito feios e hd agueles que
falam que tém nomes exodticos. Ja ouvi até: “Meu
nome é esdruxulo!”, como me disse a Vera Rosana.
E o dizem com uma certa magoa quando se refe-
rem ao proprio nome, ndo € mesmo, Ediones?

E curioso! E fascinante, é divertido, ouvir suas
histdérias!

A génese do nome é importante, sim, étnica, eti-
moldgica, e existem varios livros sobre isso!l Mas
aqui no Brasil ha nuances especiais que transcen-
dem esses limites. E se vocé perguntar pelo nome
e vier algo diferente, n&o pare por ai, faca mais
uma pergunta: “Mas de onde veio o seu nome?”. E
bajule: “Mas é raro e eu nunca tinha ouvido! Vocé
tem xara?”. Foi o que perguntei ao Héndio! A mae
ouvira no filme: Angel!

Em uma familia, por exemplo, pode acontecer de
todos os filhos terem nomes que comecam com
a mesma letra. Do tipo: llene, Irani, Izaias, Inivalda
(apelido TUCA), Izar, Ismar, lvaneide, Ivania, Israel,
Ismael, lvoni, llaine. S&o 12 os filhos de Luiz e Dori-
nha. Outros fazem a fus&o de metade do nome do



pai com a metade do nome da méae, e por ai vem:
Helencar (Helena com Carlos). Esta é para vocé,
Caio!l Judlyanison, filho de Judlyanira e Nilson.

Alguns tém nomes estranhos, por criatividade
do casal ou interferéncia extrinseca, por exemplo:
“Era o nome da madrinha da minha méae” ou "Do
tio-avd do meu pai”. Ai, sim, surgem coisas dife-
rentes. No geral, guem registra € o pai e, n&o raro,
acontece: “Meu pai encontrou o amigo, compadre
etc. no caminho do cartdrio e mudou o nome”.
Sem contar a interferéncia “intelectual” de escri-
turarios ao escrever nomes idolatrados de artistas,
cantores etc. Assim nasceu Diones River e o pro-
prio Héndio! E enriquecedor!

O gque quero mesmo € instiga-los a perguntar
pelo nome das pessoas, e terdo maravilhosas sur-
presas. Preste atencdo quando ouvir algum nome
estranho ou raro. Se for do género masculino, fre-
guentemente ha a transferéncia desse “fardo” para

Por um equivoco, ndo publicamos uma importante foto
referente ao ultimo artigo desta se¢ao com o titulo:
“Sombras sim, but not darkness!”. Pedimos perdao aos
colegas sombras e publicamos aqui a foto com o time
quase completo. Reiteramos o0 nosso compromisso com

esses colegas que se dedicam a este trabalho!

algum descendente, normalmente o primogénito.
Para garantir que alguém mais carregue aquela
sina, vem o nome escalafobético mais Junior, mais
Filho, Neto, Segundo (Siddnio Junior, Wilisson Fi-
lho etc.). As vezes, pode indicar um costume ou
uma tradicdo na familia para manter o cla. Toda
vez que vejo ou ouco um nome esquisito e dife-
rente, se for masculino, eu pergunto: “E Junior?
E Filho?”. A resposta: “Como vocé sabe?”. E sur-
preendente, é hilario!

Demonstre interesse pelo proximo no diadlogo e
pergunte pelo seu nome. E um cuidado importante
para com o outro. Saia do individualismo egocen-
trado. E tdo simples e faz com que a relacéo seja
muito mais humanizada. Conhecer a histodria dos
nomes nos faz crescer. Aceite esse tipo de provo-
cacdo e tenha a certeza de que vocé vai se sur-
preender com “verdadeiras pérolas”, que estdo
bem ai, a sua frente. “Try it!” Conte sua estoria.

Encontro, que aconteceu de 17 a 19 de outubro, em
Pirenopolis - GO, teve salas especificas com discus-
sbes de todas as subespecialidades da Ortopedia

No ano em gue celebra sua 92 edicdo, o Congres-
so de Ortopedia e Traumatologia do Centro-Oeste
Brasileiro trouxe grandes novidades. O encontro
foi realizado no periodo de 17 a 19 de outubro, na
cidade turistica de Pirendpolis, situada estrategi-
camente entre Goiania e Brasilia.

Com mais de 200 inscritos, o IX COTCOB e |
COTCON do Brasil foram pautados pelo alto nivel
cientifico, diversidade de temas, palestrantes de
varias regides do pais e da América do Sul, além
de uma grande oportunidade em debater os te-

B Goias

= |[X COTCOB é pautado pelo alto nivel cientifico e diversidade de temas

mas de defesa, valorizacdo profissional e condi-
cbdes de trabalho.

O evento ainda teve salas especificas com dis-
cussdes de todas as subespecialidades da Orto-
pedia e Traumatologia e contou também com um
pré-congresso organizado pela empresa Bones
ACT em gue trouxe atualizac&o na area das doen-
cas osteometabdlicas e dor.

“Escolhemos um local aconchegante, a Pousa-
da dos Pireneus, com um centro de convencdes
com capacidade para mais de 800 pessoas, além
de uma estrutura e programacéao social fantastica”,
analisa Adriano Esperidido, presidente do Con-
gresso e da SBOT-GO.
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m Rio de Janeiro

» 1° Férum de Valorizacao e Dignidade Profissional

O 1° Férum de Valorizagdo e Dignidade Profissio-
nal foi parte complementar da programacao do 1°
Simpdsio de Ortopedia de Consultdério, realizado
no dia 28 de setembro no Rio Othon Palace, em
Copacabana. O encontro reuniu autoridades mé-
dicas de diversos 6rgaos que exercem atividades
em prol da defesa profissional dos ortopedistas,
como: Moisés Cohen, presidente da SBOT; o de-
putado federal Dr. Luiz Antdnio Teixeira Junior; o
presidente da ACCOERJ, Jorge Petros; Fernando
Oliveira, da CVP/SBOT, e representantes da CRE-
MERJ e AMB: Marcelo Erthal e Carlos Alfredo Jas-
min, respectivamente.

Assuntos como telemedicina, planejamento da
saude publica no Rio de Janeiro, legalizacdo da
CBHPM na saude suplementar e no SUS e a sau-
de suplementar e ANS foram as pautas do debate
que foi coordenado por Alberto Daflon, presiden-
te da CVP/SBOT-RJ, e José Paulo Gabbi, ex-presi-
dente da SBOT-RJ.

Alberto Daflon, presidente da CVP/SBOT-RJ
e um dos organizadores do Forum destacou a
importancia da realizacdo desse encontro: “Con-
seguimos presenca de colegas importantes na
Ortopedia e assim tivemos oportunidade de de-
bater diversos assuntos de interesse dos ortope-
distas, desde a atuacdo da ANS aos programas
do SUS e operadoras de saude” Temas como Re-
valida e a MP “Médicos pelo Brasil” foram abor-
dados pelo ortopedista e deputado federal pelo
Rio de Janeiro Dr. Luiz Antdnio Teixeira Jr., o
“Luizinho”, que abriu o Férum. “Estamos vivendo
um momento muito dificil para a Medicina brasi-
leira porgue temos no congresso o crescimento
de um grande movimento a favor da legalizacéo
de forma precaria de médicos formados no ex-
terior. Por isso, o governo mandou uma medida
provisoria, a ‘Médicos pelo Brasil”, que entre tan-
tas questdes contempla uma opcdo para discutir
o Revalida, o exame de revalidacdo dos diplomas
médicos. No entanto, a origem da MP é um pro-
jeto para fazer expansdo da atencdo basica com
médicos com CRM, contrario ao projeto ante-
rior, o ‘Mais Médicos’, em que médicos formados
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no exterior sem CRM podiam prestar servico na
atencao basica”, destacou Luizinho.

O primeiro toépico discutido foi Telemedicina,
com abordagem do presidente da SBOT, Moisés
Cohen. Ele esclareceu o projeto defendido por ele
assim que assumiu a gestdo no inicio do ano. “Noés
elaboramos um projeto que, infelizmente, foi in-
compreendido e mal interpretado. Portanto, toda
vez que tenho oportunidade de esclarecer, eu
agradeco. Nos ndo podemos nos furtar a evolu-
cdo dos tempos e as inovacdes tecnoldgicas que
nos atingem. O projeto que tentamos levar adian-
te foi nada mais, nada menos, gque um projeto
grande, social, cujo objetivo era levar a Ortopedia
para lugares do pais onde ndo houvesse ortope-
distas. O objetivo, em nenhum momento, foi o en-
volvimento médico x paciente diretamente e, sim,
meédico x médico, onde levariamos conhecimento
ortopédico para outros colegas poderem aten-
der, o que em muitos casos evitaria custos des-
necessarios, translado dispensavel e atendimento
mal feito. Por exemplo, onde eventualmente uma
lombalgia com gquadro clinico menos exuberan-
te poderia ser tratada /n /loco e o paciente aca-
bava sendo removido ou n&o tratado, por conta
de esperar um transporte, e assim por diante. Um
projeto muito mais social que qualquer outro en-
foque”, declarou.

O presidente da ACCOERJ, Jorge Petros, falou
sobre “Legalizacdo da CBHPM na saude suple-
mentar e SUS”. “A discussdo é: como podemos ter
um valor minimo, basico, honesto e decente. Nao
€ uma coisa que escolhemos aqui, foi feito um es-
tudo e planejamento para aquilo. Por exemplo: o
advogado pode determinar 20% sobre o valor que
tem na causa e nds, médicos, ndo podemos ter
uma tabela de preco. O Cade nao pode se meter
nessa questdo, precisa liberar isso. Por isso é im-
portante essa reunido que estamos fazendo aqui,
onde podemos solicitar aos nossos representantes
que ‘briguem’ para melhorar nossa posicao. Nao
vai ser uma coisa facil, mas acho que temos opor-
tunidade de colocar essa pauta em guestdo em
cima do Cade”, disse.
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A dor é um dos sintomas que mais leva o paciente
ao médico, sobretudo ao Ortopedista.'”

Por isso é tGo importante reconhecé-la e traté-la de forma ativa
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= XIl Congresso SBOT Regional Maranhao

Nos dias 6 e 7 de setembro foi realizado nosso
evento anual com novo formato, o Xll Congresso
SBOT Regional Maranhao/l Férum de Valoriza-
cdo Profissional, que contou, mais uma vez, com
uma programacado bem diversificada, trazendo
assuntos relevantes, a fim de propor discussdes
de casos e aprendizados com uma grande troca
de experiéncias.

O Congresso Regional abordou temas direcio-
nados a Ortopedia e a outras areas relacionadas
como Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia e Edu-
cagdo Fisica, buscando uma troca de experiéncias
e informagcdo em prol da melhoria da assisténcia
integral ao paciente.

Membros da diretoria: Heetor Campora,
Edson Memodria, Rodrigo Caetano, Sebastido
Vieira de Morais e Tiago Mene

Trabalho social: doacdo de alimentos
arrecadados pela Liga de Ortopedia durante o
congresso
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No | Forum de Valorizacdo Profissional foram
apresentados temas de grande importancia,
com a participacdo de profissionais de grande
prestigio nacional. No encerramento, o atual
presidente da SBOT-MA, Rodrigo M. S. Caeta-
no, falou sobre a atuacdo da SBOT a favor da
valorizacdo e defesa profissional. Destacou as
apresentacdes sobre a importancia da atuacéo
politica da SBOT e as ag¢des para o fortaleci-
mento da Frente Parlamentar da Medicina e da
valorizacdo e defesa profissional, em que foram
ressaltadas as apresentacdes de experiéncias Vi-
vidas em outros estados e da Neurocirurgia so-
bre a Remuneracdo Médica.

Participacdo dos integrantes da Liga de
Ortopedia

Valorizacdo profissional: uma prioridade para
a SBOT. Aula de André Flavio F. Pereira




Bahia

» Simpdsio da SBOT-BA retine nomes nacionais para discutir Ortopedia do

Ombro

Durante o evento ocorreram também as eleicées
para nova diretoria

A Sociedade de Ortopedia e Traumatologia - Re-
gional BA (SBOT-BA), em conjunto com a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) e a Cooperativa de Cirurgides de Om-
bro e Cotovelo (COOPERCOCQC), realizaram na ma-
nha de 5 de outubro, no Hotel Vila Galé Salvador,
o Simpdsio de Ortopedia do Ombro. Durante o
evento foram realizadas as eleicdes da nova dire-
toria da SBOT-BA para atuacdo no ano de 2020.
Foi eleito Carlos Alberto P. de Sant’/Anna Filho.

Mais uma vez, o simpdsio contou com um audi-
torio lotado e a participacdo de palestrantes reco-
nhecidos nacionalmente: Ildeu Almeida, Benno Ej-
nisman, Carlos Henrigue Ramos, Roberto lkemoto,
Sandro Reginaldo, Arnaldo Amado Ferreira, Mauro
Gracitelli, Marcio Cohen e Marcelo Campos.

O simpdsio abordou temas como avaliacdo ra-
dioldgica das fraturas do Umero proximal, uso das
placas de Umero proximal e fatores prognodsticos
nos resultados da osteossintese do Umero proxi-
mal. Para o vice-presidente da Sociedade Brasileira
de Ombro e Cotovelo, Roberto Ikemoto, o evento
foi uma oportunidade para trocar conhecimento e

transmitir novas informacées para o publico. “Esse
modelo de simpodsio mais interativo permite a par-
ticipacdo do publico junto com o coordenador da
mesa, e as perguntas ajudam a esclarecer as duvi-
das do cotidiano de todo ortopedista de ombro e
cotovelo”, ressaltou.

Um dos destaques do evento foi a grande parti-
cipacdo de médicos jovens. Segundo o presiden-
te da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro
e Cotovelo, lldeu Almeida, isso aumenta a troca
de experiéncias entre as pessoas que ja praticam
a profissdo ha mais tempo e as que estdo come-
cando agora. Outro ponto destacado por ele foi
a proximidade do publico com os palestrantes.
“Em eventos assim é possivel, na hora do intervalo,
conversar e ter uma relacdo direta com o colega,
esclarecendo duvidas que por vezes, durante a
apresentacdo, ndo ha oportunidade de serem sa-
nadas”, acrescentou.

Ao final do evento, ja muito emocionado com o
resultado positivo para sua atuacdo na presidéncia
da SBOT-BA, Carlos Alberto P. de Sant’Anna Filho
foi convidado para entregar ao pai, Carlos Alberto
P. de Sant’/Anna, a medalha da SBOT-BA, em reco-
nhecimento pela humanidade e qualidade da Me-
dicina que praticava.
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Espac¢o das Regionais

Distrito Federal

» SBOT presente no Grand Slam de Judoé

Brasilia foi sede do Grand Slam de Judd 2019 e
contou com a presenca de alguns dos melhores
atletas do mundo. Os ortopedistas da SBOT-DF
Joubert Vieira, José Humberto Borges e Bruno
Santos foram os responsaveis pelo atendimento
dos atletas no evento, que aconteceu nos dias 6, 7
e 8 de outubro.

GRAND SLAM 20
PRIZE $

» Brasilia sediou a 12 Jornada de Ortopedia e Traumatologia do DF

Traumas e fraturas foram temas abordados, de-
vido ao aumento de casos nos ultimos anos no
Brasil

Brasilia recebeu a 12 Jornada de Ortopedia e
Traumatologia do Distrito Federal. O encontro,
promovido pela Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia do Distrito Federal (SBOT-DF),
aconteceu nos dias 13 e 14 de setembro na Asso-
ciagdo Médica de Brasilia (AMBY).

O evento abordou os temas traumas e fraturas,
pois 0 numero de casos vem aumentando muito
nos ultimos anos no Brasil. A Jornada contou com
uma programacao diversificada, trazendo assun-
tos atuais e relevantes, a fim de propor discussdes
de casos e troca de experiéncias.

Set./Out. 2019

As palestras tiveram temas direcionados ndo soé
aos profissionais da Ortopedia, mas também aos
demais profissionais de areas relacionadas como:
Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo, Psicologia e
Educacéo Fisica. Buscando também um intercam-
bio de informacdes em prol da melhoria da assis-
téncia integral ao paciente.

Marcaram presenca palestrantes como Moisés
Cohen, professor titular de Ortopedia e presiden-
te SBOT 2019; Glaydson Godinho, mestre e doutor
em Ortopedia pela UNIFESP/EPM e vice-presiden-
te e presidente eleito 2020 SBOT/Brasil; Adalberto
Visco, chefe do Servico de Ortopedia e Traumato-
logia da Ortoped-Hospital da Bahia e 22 vice-presi-
dente e presidente eleito para 2021 da SBOT, entre
outros renomados ortopedistas.



B Espirito Santo

= Atividades da SBOT-ES

Nos ultimos meses, a SBOT-ES realizou diversas
atividades em prol da educacéo cientifica de seus
associados. Com a presenca dos residentes de to-
dos os servicos de Ortopedia do Espirito Santo, foi
realizado o IV Simulado para o TEOT.

No dia 28 de setembro, a SBOT-ES recebeu o
curso do Comité ASAMI sobre fixacao externa
com a presenca de Fernando Ayres (SP) e orga-
nizacdo de Diego Faria (ES). No dia 5 de outubro
aconteceu a Jornada do Grupo de Joelho do ES
sobre ligamento cruzado anterior, com a presen-
ca de José Ricardo Pécora (SP), André Kuhn (RS),
Guilherme Abreu (MG) e Alan Mozella (RJ), sob
a coordenacdo de Cid Moura, Bernardo Barroso,
Gustavo Dalla e Giovanni Grossi.

Mato Grosso

Nos dias 27 e 28 de setembro, foi
realizado o Clube do Pé e Torno-
zelo. Marcos Corsato (IOT - USP)
participou como moderador con-
vidado.

SOCIEDADE ORASILCRA DE
ORTOPEDIA E TRALMATOLODGA

REGIOMNAL 5P

(,sBOT

282 COTESP

CONGRESSO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DO
ESTADO DE SA0 PAULO

Hotel IP - Ribeirdo Preto 5P
25 a3 27 de junho de 2020

Sao Paulo

= SAVE THE DATE

O 282 COTESP - Congresso de Ortopedia e Trau-
matologia do Estado de Sdo Paulo acontecera de
25 a 27 de junho de 2020 no Hotel JP, em Ribeir&o
Preto. E no COTESP que os ortopedistas e residen-
tes tém a oportunidade de se atualizar sobre di-
versos temas da Ortopedia, além de participarem
de salas com importantes especialistas. Marque na
agendal
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Histéria da Ortopedia

_Kessel
herc'>|_ de guerra,
herol do ombro

Por Osvandré Lech

Kessel Lecture do 142 Congresso Mundial de
A Ombro e Cotovelo (www.icses.org), ocorrido

recentemente em Buenos Aires, foi proferida
pelo notavel Prof. Roger Emery (foto ao lado), do
Imperial College of London, com o titulo: Surgical
Decision Making: A cult of personality?, uma oracao
em tributo a Arthur Sydney Blundell Bankart. Ao fi-
nal da conferéncia, Emery entregou ao International
Board of Shoulder and Elbow Surgery (www.ibses.
org) uma protese original de Kessel (foto ao lado)
para gue uma nova tradicdo se inicie nesse con-
gresso trianual. A protese, conservada em acrilico,
foi um presente do fabricante inglés a Kessel, que
desenvolveu o modelo, e foi mantida como troféu
familiar sob a guarda da esposa, que presenteou o
Prof. Emery anos mais tarde.

Alguns ortopedistas tém conhecimento dessa
protese reversa desenvolvida por Kessel no final
dos anos 1970, ou seja, antes da publicagcdo original
do francés Paul de Grammont. A protese foi utiliza-
da no Brasil pelo Prof. Arnaldo Amado Ferreira Fi-
Iho, em S&o Paulo, nos anos 1980/1990. Um numero
menor de ortopedistas sabe que foi o Prof. Kessel
qgue organizou e presidiu o primeiro congresso
mundial de cirurgia do ombro (o cotovelo seria in-
cluido a sigla no congresso de Sauipe, na Bahia!)
em Londres, em 1980, época de informacdo limi-
tada sobre o tema. O evento foi secretariado por
lan Bailey e realizado no The Clore Lecture Thea-
tre, University College Hospital Medical School. Os
principais palestrantes do evento foram Bateman
(Toronto), Debeyre (Paris), Crawford Adams (Lon-
dres), Julius Neviaser (EUA), Rowe (Boston), De-
Palma (Fort Lauderdale). Ao longo do tempo, o
evento se transformaria no maior da especialidade,
tendo j& sido realizado nos cinco continentes.

Jornal da SBOT - Set./Out. 2019




Alexander Lipmann-Kessel, o “Lippy”, era judeu, filho
de pai lituano e méae alema. Nasceu em Pretdria, Africa
do Sul, e foi educado na Universidade de Witwatersrand,
em Johannesburgo. Dai se mudou para Londres para
cursar Medicina no Saint Mary’s Hospital, junto a estacdo
Paddington, nos anos 1930. Em 1942, em plena Segunda
Guerra Mundial, foi convocado a integrar o corpo mé-
dico das Forcas Armadas (RAMC) e foi alocado no 16t
Parachute Field Ambulance e, mais tarde, na 1t Airborne
Division. Prestou servicos no norte da Africa e depois na
Holanda, onde se notabilizou por ter salvado a vida de
muitas pessoas, incluindo o general John Winthrop Hac-
kett Jr., que sofrera um ferimento abdominal devassador.
A heroica cirurgia, sem material adequado, foi realizada
no pegueno St. Elisabeth Gasthuis Hospital, em Arnhem,
sitiado pelas tropas alemas. Apds a cirurgia, Kessel foi
feito prisioneiro de guerra e muitos dos seus colegas
foram mortos. Os atos de bravura conferiram ao jovem
Kessel as condecoracdes da Cruz Militar e Membro do
Império Britanico. As dramaticas experiéncias de guerra
vividas por ele estdo descritas no classico livro de 1958
Surgeon at Arms, que ele escreveu sob o pseuddnimo de
Daniel Paul.

Com o término da guerra, Kessel construiu uma bem-
-sucedida carreira médica no Instituto de Ortopedia, en-
tdo dirigido por Herbert Seddon, e logo alcancou o cargo
de Professor de Ortopedia na Universidade de Londres.
Nos anos 1970, estabeleceu servicos de especialidades
no Royal National Orthopaedic Hospital e foi membro do
corpo editorial do JBJS-Br. Ele é autor de diversos livros,
incluindo o classico Clinical Disorders of the Shoulder,
de 1978, um excelente resumo do conhecimento da es-
pecialidade naguele momento. Foi um educador exem-
plar, respeitado pelos discipulos, incansavel. Palestrou no
mundo inteiro, incluindo o Rio de Janeiro em 1981, duran-
te o congresso da SICOT.

Kessel faleceu em 5 de junho de 1986, semanas antes
do 32 ICSS, realizado em Fukuoka, Japdo, sob a coor-
denacdo de Hiroaki Fukuda, Nahoto Takagishi e Ryuiji
Yamamoto. Em reconhecimento ao legado pelo desen-
volvimento internacional da cirurgia do ombro, o casal
Fukuda convidou a vilva para participar do ICSS e ins-
tituiu a Kessel Lecture como temos até hoje. Conforme
seu desejo, foi enterrado no Arnhem Oosterbeek War
Cemetery, onde muitos dos seus companheiros de divi-
sdo foram sepultados sem nunca retornar a patria.

Orgé&o Oficial de Divulgacdo da Soci

Alexander Lipmann-Kessel, o
“Lippy”, um verdadeiro herdi
de dois mundos - a guerra e a
cirurgia do ombro.
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Espa;o dos Comités

B ONCOLOGIA ORTOPEDICA

= XIl Congresso Brasileiro de Oncologia Ortopédica

As inscricdes ja estdo abertas para o congresso de oncologia or-
topédica, que acontecera em Gramado, de 29 de abril a 2 de maio
de 2020. Os especialistas desfrutardo de uma programacao cienti-
fica completa com 13 palestras de convidados estrangeiros, 11 na-
cionais, 15 mesas-redondas, 2 simpodsios satélites e 12 temas livres
selecionados pela comissao cientifica. Confira todos os detalhes no
site do evento: www.aboo.org.br.

ONCOLOGIA ORTOPEDICA

Cirurgia da Mao

» M3o 2020 sera realizado em agosto

SBCM
Sy 4

O 402 Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao
(CBCM) acontecera entre os dias 6 e 8 de agosto de
2020, na cidade de Belém, no Para. O evento é con-
siderado o maior encontro nacional da especialidade
e tem expectativa de publico de 900 participantes,
entre congressistas, expositores e palestrantes.

A programacéo cientifica abordara os principais
desafios da area, as doengas e traumas mais fre-
guentes, com foco nas lesdes dos tenddes, Walant,
evidéncias em cirurgia da méao e fraturas do radio
distal. As mesas-redondas, palestras e discusséo
de caso terdo a participacdo de convidados nacio-
nais e internacionais. “A troca de experiéncia e o
compartilhamento de ideias € o maior objetivo do
NOssoO congresso. A interacdo entre congressistas
e convidados é sempre enriquecedora, de apren-
dizado e expans&do de conhecimento e técnicas de

MAO

40° COMGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DA MAO
HANGAR-BELEM/PA | 06 A 08 DE AGOSTO DE 2020

tratamento”, comenta o presidente do 402 CBCM,
dr. Carlos Henrigue Fernandes.

O local do evento, o Hangar Convencbes & Feiras
da Amazobnia, foi escolhido por ser o maior centro
de convencdes da cidade e contar com total in-
fraestrutura. "Belém € uma cidade agraciada por
belas paisagens e, apesar de pouco explorada pelo
turismo, apresenta otimas opcdes de passeios e
circuitos gastrondmicos. Sera uma experiéncia uni-
ca aos congressistas”, completa o Dr. Jodo Baptis-
ta Gomes dos Santos, presidente da SBCM 2020.

Para acompanhar as novidades do evento e ga-
rantir sua vaga, acesse: www.mao2020.com.br/

=SBCM aprimora a busca de informagcées sobre seus servicos
credenciados

Em uma atitude inovadora, a Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao estd desenvolvendo um aplicati-
VO para obter informacdes sobre os seus 35 servicos credenciados para formacado do cirurgido da mao.

As informacdes irdo permitir gue a Sociedade possa ter conhecimento de todas as atividades de-
senvolvidas pelo residente em cirurgia da mao de todo o Brasil. Com esses dados, a SBCM terd mais
uma ferramenta para promover melhorias da Sociedade.

“Trata-se de um aplicativo que serd disponibilizado aos residentes para que relatem suas tarefas e
aprendizados durante o periodo da residéncia médica de cirurgia da méo. Os alunos serao respon-
saveis pela disponibilizacdo desses dados junto ao aplicativo. E a SBCM na vanguarda da melhoria
da qualidade da informacdo”, comenta o presidente da SBCM 2019, Dr. Marcelo Rosa de Rezende.
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B Ombro e Cotovelo

=42 TECOC qualificou 45 cirurgioes
de ombro e cotovelo

O 42 Exame para Obtencdo do Titulo de Mem-
bro da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Ombro
e Cotovelo (TECOC) aconteceu em S&o Paulo, no
Radisson Hotel Paulista, nos dias 23 e 24 de agosto,
com a participacdo de 67 candidatos. Destes, 45
residentes foram aprovados como novos cirurgides
de ombro e cotovelo. A TECOC evidenciou o ama-
durecimento e o profissionalismo da Sociedade e,
principalmente, da Comissdo de Prova da SBCOC,
gue trabalhou arduamente para a sua elaboracéo.
“Foram muitas reunides presenciais desta comis-
sdo que permitiu o sucesso deste evento, que é de
extrema importancia na valorizacdo dos servicos
credenciados”, diz Marcio Cohen, 22 vice-presiden-
te da SBCOC e membro da comissdo. Para ele, a
prova também tem o importante papel de mensu-
rar e avaliar os servicos credenciados: “E através
dela que conseguimos identificar os pontos altos e
baixos de cada servico para auxilid-los na formacéo
do especialista. Sem duvida continuaremos apri-
morando Nossos métodos de avaliacdo para seguir
com uma prova justa e educativa. Afinal, guando o
residente realiza o Exame para Obtencdo de Titulo
de Especialista, ele evidencia a qualidade do seu
servico. A responsabilidade é de todos nos”.

O exame foi composto por uma prova tedrica
com 50 questdes de multipla escolha; prova oral
com oito situacdes sobre a especialidade; e prova
de habilidades, que consistiu na avaliacdo das ca-

B SBRATE

= Cursos SBRATE 2020

A nova diretoria da SBRATE, que assume
em janeiro de 2020, ja estd programando
uma agenda com cursos e eventos voltados
a atualizacdo dos seus associados. Acompa-
Nnhe as redes sociais da SBRATE e o site!

Tema central: Dor no atleta - como tratar
pela Traumatologia do Esporte e pela Ar-
troscopia

Jornal da SBOT - Set./Out. 2019

pacidades do ortopedista em planejar e executar
atividades que simulem procedimentos ortopédi-
cos de ombro e cotovelo.

= A Comissao de Prova da SBCOC

Composta por seis especialistas, a comissdo é
renovada anualmente em torno de 30% dos seus
memlbros e é caracterizada por ser um grupo coe-
so, em gue esforcos ndo sdo medidos para que
seja alcancado o sucesso da prova e, conseguen-
temente, da SBCOC.

Segundo Luis Gustavo Prata Nascimento, coorde-
nador, isso faz com gue a base seja mantida para
0S anos seguintes e o0 ingresso de novos membros
propicie o surgimento de novas ideias. “Esse for-
mato garante o crescimento e o amadurecimento
constante da prova. Agradeco a SBCOC pela opor-
tunidade nesses Ultimos trés anos e saio com a sen-
sacdo de dever cumprido. O empenho, o trabalho
sério de todos e, fundamentalmente, a amizade en-
tre os membros da comiss&do de prova foram pontos
fundamentais para o sucesso alcancado”, finaliza.

Cidades confirmadas:

Sao Paulo

Rio de Janeiro

Curitiba




= SBRATE 2019 On line!

Ja estdo disponiveis no site da SBRATE todas as aulas, pa-
lestras e mesas-redondas realizadas no congresso da SBRATE
2019. O evento foi um sucesso e destacou-se pelos simpdsios

multidisciplinares e pela qualidade da programacao cientifica.
Confira agora mesmo! Acesse: www.sbrate.com.br e faca seu
login para ter acesso a esse material exclusivo.

B Cirurgia do Joelho

» CBCJ-2020: inscri¢oes abertas

Em abril de 2020, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho realizard seu principal even-
to, o Congresso Brasileiro, nos dias 19, 20 e 21,
no Pro Magno Centro de Eventos, em S&o Paulo
(SP). A SBCJ ja vem elaborando uma progra-
macéao cientifica bem abrangente com foco em
tratamento da infeccdo na artroplastia, técnicas
atuais da sutura de menisco, avancos no trata-
mento das lesdes condrais e opcdes de reforco
extra-articular das les®es ligamentares.

Seis palestrantes internacionais estdo confir-
mados e virdo compartilhar seu conhecimento e
experiéncia com todos, mostrando o que existe
de mais atual na especialidade. Com o tema “Ino-
vacdo gerando mais qualidade de vida”, o CBCJ-
2020 ja estd com as inscricdes abertas. Confira:

VALORES E PRAZOS DE INSCRICOES
ATE ATE

CATEGORIAS 10/01/2020 05082020 APOS05/ABRIL

Membro 5BC) quite SBOT A 150000 RS 180000
Membro SBC) ndo quite SBOT RS 180000 R4 100,00
MNao membro SBC RS 100,00

Residentes/Graduandos. RS- BO000
Prowa dis titubo + Congressn - RS 3.000,00

Quanto as opcdes de hospedagem, a agéncia
responsavel, a Lunes Tour, jd fez boas negocia-
cbdes com alguns hotéis para receber os congres-
sistas. No site do congresso (www.cbcj2020.
com.br) vocé tem acesso as informacdes sobre
0s pacotes e pode garantir sua inscricdo anteci-
pada. Esperamos vocé!

Diretoria da SBCJ e Rodrigo Lasmar,
presidente da SBRATE

» Jornadas Regionais: mais um
evento de sucesso

Depois do evento de S&o Paulo, em junho, a
SBCJ realizou nos dias 20 e 21 de setembro, em
Belo Horizonte, a 72 Jornada de Cirurgia do Joe-
Iho da Regional Minas/Espirito Santo. Coordena-
do pelo diretor regional dr. Tulio Vinicius de Oli-
veira Campos, a Jornada contou com a presenca
de todos os diretores da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Joelho e colegas dos dois estados,
no total de 120 inscritos. Além dos temas tradi-
cionais, a Jornada apresentou como novidade a
inclusdo de um modulo sobre fraturas no joelho,
assunto que vem se tornando uma solicitacdo
constante na programacdo dos nossos eventos,
principalmente pelos novos sécios.
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= Jornada sobre LCA no ES

Sempre incentivando e apoiando os eventos
dos clubes de joelho no pafls, a diretoria da SBCJ
participou no dia 5 de outubro da Jornada Cien-
tifica do Grupo de Estudo do Joelho do Espirito
Santo, em Vitoria, com o tema “Ligamento cru-
zado anterior”. O presidente José Ricardo Péco-
ra, o vice-presidente André Kuhn e os diretores
Alan Mozella e Guilherme Moreira apresentaram
aulas sobre o tema e participaram das discussdes
levando a contribuicdo e o apoio da Sociedade
para o evento, organizado pelos doutores Cid
Moura Junior, Bernardo Barroso, Giovanni Grossi
e Gustavo Dalla, da SBOT Regional ES. Parabéns
a todos pela iniciatival

ASAMI

Participantes da Jornada, em Vitdria. Dr. José
Ricardo Pécora - Presidente da SBCJ

= [V Congresso Mundial de Reconstrugcdao e Alongamento Osseo

Delegacao brasileira: forte presenca no evento!

A ASAMI| BRASIL foi a segunda maior dele-
gacao no |V Congresso Mundial de Reconstru-
cdo e Alongamento Osseo, depois da China. O
congresso aconteceu em Liverpool, na Ingla-
terra, com os brasileiros tendo intensa partici-
pacdo na programacao cientifica. “O momento
possibilitou importantes contatos com colegas
de outros paises, que certamente trardo frutos
para a nossa associacdo”, destaca o presidente
da entidade, Marcelo Sternick, também confe-
rencista no evento.

Durante o congresso, que aconteceu entre os
dias 27 e 30 de agosto ultimo, “entregamos certi-
ficados de Membros Correspondentes a diversos
colegas, que abrilhantaram o encontro com sua
presenca e experiéncias. Outros, que ndo esta-
vam presentes, foram homenageados posterior-
mente”, acrescenta Marcelo.

A organizacdo do evento esteve a cargo da
British Limb Reconstruction Society, Internatio-
nal Limb Lengthening Reconstruction Societies
(ILLRS) e International ASAMI and Bone Recons-
truction Association (ASAMI-BR).

“Foi excelente a atualizacao cientifica para to-
dos os participantes dos mais diferentes paises.

Jornal da SBOT - Set./Out. 2019

Ressaltamos a qualidade das conferéncias e tra-
balhos apresentados pelos colegas José Carlos
Bongiovanni, Walter Targa, Roberto Guarnieiro,
Wagner Nogueira da Silva, Gracielle Cardoso e
Rodrigo Mota. ”

Do ponto de vista social, Marcelo acrescenta
que foi realizada uma festa de confraternizacéo
no Anfield Stadium, onde todos puderam fazer
uma foto com a taca da Champions League, jun-
to com Phil Neal, ex-jogador do Liverpool. “Fo-
ram momentos de um convivio muito agrada-
vel”, finaliza.

Delegacao brasileira em Liverpool




Cirurgia do Quadiril

» Descentralizar os eventos cientificos é problema que a Sociedade do

Quadril conseguiu equacionar

O grande esforco que a Socieda-
de Brasileira de Quadril tem feito
no sentido de orientar e creden-
ciar servicos que formam futuros
especialistas, nos mais diversos
estados brasileiros, fez com que
0s associados da SBQ estejam
presentes em numero significativo
em praticamente todos os cantos
do pais.

Essa situacdo, se por um lado é
uma garantia para os pacientes
cada vez mais numerosos, que
conseguem tratamento de quali-
dade sem que tenham de migrar
para os grandes centros, cria um
imenso desafio. Esse € o de levar a
educacdo continuada as mais dis-
tantes cidades, fazendo com que
eventos como os ja famosos Clu-
bes do Quadril ocorram nos mais
diversos municipios, difundindo o
conhecimento e levando a maior capacitacdo dos
especialistas.

Essa necessidade de fazer da Educacdo Conti-
nuada uma atividade itinerante que cubra de for-
ma adequada o imenso territdrio brasileiro € que
explica o incrivel niumero de mais de 100 eventos
cientificos da SBQ ao longo do ano. E ¢ justamen-
te para que esses eventos possam contar com o0s
especialistas mais famosos, mais experientes e
frequentemente até com convidados estrangei-
ros, que a SBQ nacional tem feito o possivel para
ajudar as sete regionais, seja com passagens, seja
com a hospedagem desses conferencistas nos es-
tados mais distantes de suas bases.

Para exemplificar esse trabalho para a SBQ, que
envolve centenas de especialistas que se dedi-
cam a formacdo das novas geracdes de médicos,
teremos até o final do ano mais 18 eventos, em

Guydo Marques Horta
Duarte, presidente da
Sociedade Brasileira de
Quadril

Goiania, Belo Horizonte, Sdo Pau-
lo, Santa Catarina, Rio de Janeiro,
Fortaleza, Porto Alegre, Belém,
Curitiba, Brasilia, para citar ape-
nas alguns dos locais onde reu-
nides cientificas de maior porte
estdo programadas.

Além desses encontros, que es-
tdo batendo recorde de assistén-
cia, pois muitos ja reunem cerca
de 100 participantes, ha even-
tos que ocorrem a cada semana,
como as reunides do Grupo de
Estudos de Pelve, Acetabulo e Fé-
mur (GEPAF) toda segunda-feira,
e as sessdes mensais no auditorio
Abreu Sodré, no Ibirapuera, em
S&o Paulo, sempre com grande
afluéncia de interessados.

E um trabalho complicado e
exigente montar essas reunides
cientificas, escolher temas emer-
gentes, como a cirurgia preservadora de quadril,
gue ganha cada vez mais espaco, como a comple-
xidade do trauma, que mereceu da atual gestéo a
elevacdo ao nivel de Comissdo Especial, ou entdo
discussdes como a opcdo entre os varios tipos de
implantes, promovido pela Sudeste, ou ainda a vi-
sdo multidisciplinar da artroplastia total do quadril,
iniciativa do Rio de Janeiro.

O qgue importa, no fundo, € que gracas ao es-
forco de centenas de especialistas mais experien-
tes, a SBQ tem conseguido levar conhecimento e
atualizacdo aos muitos novos associados, que se
multiplicam a medida que o envelhecimento da
populacdo brasileira e - por que ndo dizer? - o
crescimento do nimero de acidentes automotivos
e 0s conseguentes traumas passam a exigir que o
Brasil prepare numero cada vez maior de especia-
listas em quadril.

Orgé&o Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Espa¢o dos Comités

Cirurgia do Tornozelo e Pé

= ABTPé promove curso avan¢cado
de Artroscopia e Artroplastia

Entre os dias 30 e 31 de agosto, os especia-
listas em cirurgia do tornozelo e pé puderam
participar do | Curso Avancado de Artroscopia
e Artroplastia do Tornozelo e Pé, realizado na
cidade de Barretos, interior de Sao Paulo.

A programacao do curso incluia aulas tedricas
com renomados especialistas, que exploraram o
tema proposto por meio de discussao de casos
nos intervalos e finais de sessdes e aulas prati-
cas com cadaver lab em pecas lower leg.

O organizador do curso e 12 secretario da AB-
TPé, Roberto Zambelli, desenvolveu uma grade
completa para ampliar o conhecimento dos alu-
nos. “A artroscopia € hoje uma das ferramentas
em maior evolucdo dentro da cirurgia do torno-
zelo e pé, pois oferece inlUmeros recursos para
o tratamento de patologias intra-articulares
tanto no tornozelo como no antepé e, apesar
disso, hda uma grande deficiéncia no pais no en-

sino dessa técnica. O curso buscou suprir tal
deficiéncia”, afirmou.

O presidente da ABTPé, Marco Tulio Costa,
também esteve na ocasido e destacou a impor-
tancia do curso. “Este curso foi uma oportunida-
de Unica aos profissionais de cirurgia do tornoze-
lo e pé, pois aconteceu pela primeira vez aqui no
Brasil. Antes, o treinamento era realizado apenas
no exterior, o que deixava a especializacdo um
pouco mais custosa. Além disso, em um outro
pais € necessario dedicar mais de dois dias ao
curso devido ao tempo de viagem”, comentou.

A ABTPé ja estuda a possibilidade da reali-
zacao da segunda edicdo desse curso. Outros
temas sdo abordados pela associacdo em di-
versos treinamentos. Em dezembro, nos dias 6
e 7, por exemplo, sera realizado em S&o Paulo
o curso “O Pé Plano”, que também conta com
aulas tedricas e praticas.

Participantes do curso: oportunidade Unica de atualizacédo

Jornal da SBOT - Set./Out. 2019




Ha mais de 55 anos, a Mylan vem
melhorando a saude na parte do
mundo que mais importa para vocé
e sua familia

Fornecer os medicamentos de alta
qualidade que cada familia precisa nao
€ 0 nosso trabalho. E a nossa missao.

Saiba mais em Mylan.com.br
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