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Caros colegas ortopedistas,

Inicio uma nova funcdo na nossa SBOT. a de editar o nosso
jornal, que traz informacdes sobre as atuacdes da sociedade, os
trabalhos das regionais e comités, artigos e opinides escritos por
renomados ortopedistas, inclusive médicos que j& estiveram a
frente da SBOT. Agradeco ao nosso presidente, Moisés Cohen,
pela confianca depositada em mim.

Mas, antes de tudo, gostaria de parabenizar o trabalho do ul-
timo editor, Sandro Reginaldo, que trouxe inovacdo ao NOSsO
jornal com a criacdo de colunas como a “Ortotech” e “"Alguém
muito além do Xerém!”. Parabéns pelo trabalho, Sandro!

Neste ano, os associados poderdo perceber o novo posiciona-
mento da SBOT, um trabalho iniciado no comeco de 2018. Vocés
verdo gue ndo € apenas uma nova marca, mas sim uma nova
estratégia que visa a valorizacdo do ortopedista. A SBOT conhe-
ce a situacdo da saude no Brasil e as condi¢cdes de trabalho dos
ortopedistas e luta para mudar isso.

Nesta edicdo, vocés poderdo entender um pouco mais sobre
esse NoVo posicionamento e conhecer os trabalhos que ja estédo
sendo realizados pela instituicdo, como o Projeto Consensos, os
avancos na CBHPM e o Congresso da SBOT com novo formato.

Também traremos sempre uma entrevista com um especialis-
ta que tenha algum envolvimento com o médico ortopedista. A
ideia é abordar ideias e assuntos relacionados a nossa especiali-
dade e que nos agreguem conteldo de qualidade.

Publicamos ainda uma entrevista com Paulo Fraccaro, supe-
rintendente da Associacdo Brasileira da Industria de Artigos e
Equipamentos Médicos Odontoldgicos (ABIMO), em que ele fala
sobre a induUstria nacional e ressalta a importadncia de os médi-
cos dedicarem tempo para conhecer melhor as caracteristicas
do produto nacional.

Para finalizar, gostaria de lembra-los de que o Jornal da SBOT
€ um canal de comunicacdo com o associado. Usem este espaco
para enviar as suas opinides, criticas e sugestoes.

Porque Vale Ser SBOT!

Fernando Baldy
Editor




Novo posicionamento

SBOT apresenta seu
novo posicionamento

Com foco na valorizacdo do ortopedista, a nova estratégia envolve
o profissional em todos os aspectos de sua atuag¢ao

| \ a 84 anos nascia a Sociedade Brasileira de Ortopedia e

Traumatologia (SBOT), com o propdsito de cuidar da
atualizacdo cientifica e da educacdo continuada dos seus
associados. Desde entdo, a SBOT focou seus esforcos em levar

conhecimento para os ortopedistas em todos os estados brasi-
leiros. Milhares de cursos, congressos, atividades presenciais e
online contribuiram para a atualizacdo do médico ortopedista. VALE SER

Mas o mercado mudou e a SBOT percebeu que a sua atuacdo
deveria ir além da promocéao cientifica. Para proporcionar isso
e oferecer valor ao associado, a SBOT decidiu se reposicionar
institucionalmente dando uma ressignificac&o para a marca.

“As demandas dos associados ndo s&o mais somente por
atualizacdo. Percebemos e compartilhamos do mesmo incon-
formismo com a situacdo atual e almejamos melhores condi-
coes de trabalho e remuneracdes mais justas para todos nds”,
explica Moisés Cohen, presidente da SBOT.

Portanto, no comeco de 2018 iniciou-se um trabalho de pla-
nejamento estratégico visando ofertar melhores servicos aos
associados. Foram diagnosticados os cinco principais pilares
de atuacdo da SBOT e, entre eles, a valorizacdo profissional
foi o mais requisitado. “A valorizacdo profissional tem sido a
principal demanda dos ortopedistas brasileiros e este é agora
0 Nosso principal foco de atuagdo”, enfatiza Cohen.

Para apresentar e traduzir esse novo posicionamento da
SBOT, foi criada uma nova estratégia de comunicacdo com os
pUblicos - residentes e jovens ortopedistas, associados e pu-
blico leigo -, além de uma nova identidade visual que reflete
essa nova etapa da SBOT.

“Percebemos e compartilhamos do mesmo inconformismo com

a situacao atual e almejamos melhores condi¢des de trabalho”
Moisés Cohen - Presidente da SBOT

Com base nesse novo posicionamento, orientado pelo con-
ceito “Vale Ser”, a SBOT pretende refletir a sua missdo de
aprimorar as condicdes profissionais e éticas dos ortopedis-
tas. “Entendemos que o maior anseio do ortopedista esta li-
gado diretamente a expectativa de melhora dos honorarios
medicos, e € nesse caminho que a SBOT priorizara a luta pela
valorizacdo profissional do ortopedista”, finaliza o presidente.

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Congresso Anual
|14-16 Nov 2019 . Fortaleza
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O maior congresso da nossa especialidade
em um novo formato, muito mais completo

#SBOTValeSer
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Acontece SBOT

SBOT cria Comité de Atuacao em Dor

O recém-criado Comité de Atuacdo em Dor da SBOT ja estd com uma agenda de eventos que atenderad
diversos estados brasileiros. Através desses cursos serdo transmitidos conceitos de avaliacdo e manejo da
dor aguda e cronica para gue o médico possa entender as queixas dos pacientes proporcionando um melhor
resultado terapéutico.

Para Ricardo Kobayashi, presidente do comité, o tema Dor sempre foi muito procurado pelos médi-
cos, mas faltava literatura e cursos de atualizacdo. “A SBOT entendeu esta demanda e vamos discutir
sobre Dor nos congressos regionais e dos comités, além de termos um dia de atualizacdo no Con-
gresso Anual da SBOT. Também vamos criar uma literatura direcionada ao ortopedista facilitando o
seu aprendizado”, explica Kobayashi.

Confira a agenda:
Curso de Atualizacdo SBJ/SBQ Curso de Atualizacdo SBJ/SBQ

Rio de Janeiro Brasilia
Data: 24/05/2019 Data: 02/08
Congresso Brasileiro de Dor 212 Encontro dos Residentes do
Séo Paulo Estado de Sao Paulo
Data: 19/06 a 22/06 S&o Paulo
Congresso de Intervencionismo  Data: 08/2019
em Dor Congresso de Ortopedia e Trauma-
Rio de Janeiro tologia do Centro Oeste Brasileiro
Data: 03/07 a 06/07 Goiania
Congresso SULBRA Data: 17/10 a19/10
Bento Goncalves Congresso da SBOT
Data: 11/07 a 13/07 Fortaleza
Data: 14/

Avancos para a Ortopedia na CBHPM

Em janeiro de 2018 foi publicada a

Confira:
nova versao da tabela CBHPM (Classi- oniira

Mais de 200 alteracdes aprovadas, entre elas:

ﬁca;ao Brasileira .H|erarqwzada de Pro- * Majoracdo de portes baseada na complexidade do proce-
cedimentos Meédicos). Elaborada pela dimento ou no potencial de complicacdes:

AMB (Associacdo Médica Brasileira), « Artrite séptica do quadril (de 7A para 9A)

com a participacao das sociedades de » Artrodese do tornozelo (de 8A para 10C)
especialidades, incluindo a SBOT, ela é = Diferenciadas fraturas que antes eram pagas com mesmo porte:
a base para o rol de procedimentos da » Fratura de 1 maléolo # bimaleolar # trimaleolar)

ANS (Lei 3.466/2007), que institui as » Fratura proximal do Umero em 2 partes # 3 partes # 4 partes
coberturas obrigatérias para os planos = Desmembrados codigos genéricos, que englobavam pro-

cedimentos com complexidades distintas (ex: fraturas ou
luxacdes ao nivel do joelho)
= Procedimentos adicionados:
* Alongamento de 0ssos da perna sobre haste
* Tratamento do defeito de Hill-Sachs

de saude, e na Ortopedia varios avan-
cos foram obtidos. Além da atualizacdo
dos valores em relacdo a edicdo ante-
rior (2016), foi reconhecida a necessi-

dade de majoracdo dos honorarios dos » Adequacio do numero de auxiliares:

auxiliares cirurgicos, passando o 12 au- + Artroscopia de ombro para instabilidade ou rotura do
xiliar a receber 60% dos honorarios do manguito rotador (de 1 p/2)

cirurgido principal e o 22 auxiliar, 40%. » Artrodese do tornozelo (de 1p/2)

Jan./Fev./Mar. 2019




Consensos da Ortopedia
i

Iniciado neste ano, o Projeto Consensos em
Ortopedia e Traumatologia € uma das principais
frentes de trabalho da gestdo 2019, presidida por
Moisés Cohen. Coordenado pela SBOT em parce-
ria com a Fundacdo Cochrane, o projeto prevé a
elaboracdao de mais de 100 consensos em Ortope-
dia baseados em perguntas clinicas estruturadas
de temas relevantes da especialidade, abrangen-
do as condutas mais comuns. Para Joao Carlos
Belloti, coordenador da Comissdo na SBOT, a cria-
¢do desses consensos garantira seguranc¢a e auto-
nomia ao ortopedista para utilizar os melhores re-
cursos terapéuticos disponiveis e cientificamente
avaliados. “Além dos ortopedistas, clinicos gerais
e o proprio poder judiciario serdo beneficiados,
que, inclusive, estao participando com envio de
perguntas” explica.

Nesse momento do projeto, estdo sendo respon-
didas as questdes elaboradas pelos comités e a
proxima fase prevé o parecer dos especialistas.

Alvaro Atallah e Jo&o Carlos
Belloti durante apresentacao
do Projeto Consensos, em
janeiro de 2019

WOWOW WO W W W W W W W W

= Junho: busca sistematizada da literatura e
respostas aos PICOS.

= Julho: envio das respostas e literatura para
parecer dos comités de especialidade.

= Agosto: revisdo das respostas segundo consi-
deracdes dos comités.

| = Setembro: conferéncia final dos consensos.

= Outubro: eclaboracdo do Documento Final
com colaboracao da Fundacao Cochrane.

= Novembro: divulgacdo do Projeto Consensos
no congresso da SBOT.

O Prof. Dr. Alvaro Atallah, diretor do Centro Co-
chrane do Brasil, acredita que o Projeto Consensos
trard animo para a Medicina brasileira. “Criamos um
patamar estruturado de tomadas de decisdes ba-
seadas em evidéncias e a utilidade disso serd mui-
to grande. Vamos ajudar o médico e, consequente-
mente, a eficiéncia na saude brasileira”.

Reunido com a Comissao
de Consensos na sede
da SBOT

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Alguém muito além do Xerém!

Ministro de
primeira,
iNdividuos de
segunda

Por Claudio Santili

stamos vivendo uma época sob o regime
—ditatorial de uma geracdo de médicos ca-
b Nalhas que fizeram Medicina ndo porque
sentiam gue essa seria uma profissdo humanitaria
de dedicacdo ao ser humano. Nao! Eles ndo fize-
ram por amor, amor a arte ou, muito menos, por
amor ao proximo.

S&o de uma geracdo aética e egocentrada que
adentrou a Medicina apenas pelo desafio que
representava a dificuldade enorme no vestibu-
lar. Hoje, frustrados, muitos deles migraram para
cargos administrativos e passaram a engendrar e
coordenar agdes contra o proprio meédico. O que
significa para uma nacdo “ainda pobre” um inves-
timento tao distinto, especializado e caro como é
a formacdo médica, para de repente se converter
num desafeto, formado apenas para praticar o
mal? E como se perdessem o respeito pela vida,
pela profissdo, e se justificassem com aquela ex-
pressdo: “Ah! Num té nem ai”.

Na busca pela sobrevivéncia, no entanto, e por
assim dizer para tamponamento do ego, alguns
bailam por caminhos politico-ideoldgicos, outros
por servicos e tendéncias contemporaneas do co-
tidiano, e acham um jeito de satisfazer suas ques-
toes pessoais. Estes, eu os acho menos ruins. Os
gue sdo realmente danosos sdo aqueles que fazem
a opcdo por utilizar os parcos conhecimentos do

Jornal da SBOT - Jan./Fev./Mar. 2019

“E o teu castigo

Brigou comigo,

sem ter por qué

Eu vou festejar

Vocé pagou com traicdo

A quem sempre |lhe deu a mao.”

Jorge Aragdo/Beth Carvalho

gue é o envolvimento com a Medicina, usam o
pouco gue sabem sobre o “espirito” do meédico
abnegado e, ai, fazem um curso intensivo de MBA
sobre gestdo. Entdo passam a desenvolver e criar
regras, gque visam economizar para a empresa e
acabar de vez com a relagcdo entre o médico e o
paciente.

Atualmente, de forma mais ardilosa eles estdo
em todos os lados do sistema. Estdo no hospital,
no plano de saude, nas empresas, ndo sé nas que
produzem, mas também nas que recebem os flu-
x0s de materiais. Estdo em toda parte. Sdo os tais
médicos gestores, gestores médicos.

E criam e gestam, sem pudor, um monte de sa-
canagens contra a nossa maravilhosa e envolvente
Medicina. E como se estivessem sempre ali, matu-
tando: como tirar mais? N&o sdo capacitados para
o bem. Esses alguéns sdo como investidores que
se esmeram e apostam no “extrativismo”, que mi-
neram o lucro, que “matam o padeiro para bara-
tear o pao”. Canalhas, € o que sao!

Por que eles vivem de administracdo e ndo da
Medicina praticada para o bem do préoximo? Por-
gue s&o inconsistentes e diferentes de nds no que
existe de mais fundamental e honroso: nés gosta-
mos do que fazemos e eles ndo. E essa a essén-
cia vital gue nos fortalece e nos realimenta a cada
agressao gue nos direcionam. Nos sobrevivemos e



sobreviveremos, mesmo gue 0s canalhas tentem
piratear e canibalizar o nosso trabalho, a nossa
dignidade.

N&o vale a pena apontar aqui quais sdo os atos e
iniciativas que geram esse sentimento abominavel.
Sao tantos e muitos!

Poderia ser em uma chefia egocéntrica que pro-
voca o constrangimento e oprime os subordina-
dos; poderia ser na cobranca e exigéncia de relato-
rios incansaveis para justificar solicitacdes justas;
poderia ser, ainda, na negativa de autorizacdes de
cirurgias , exatamente no momento em que vai se
dar o ato operatdrio, mesmo tendo sido solicitada
20 dias antes etc.

Enfim.... Uaréval

Pode ser também no lancamento de “novas ma-
neiras de consultas”, que dispensa a presenca do

meédico. Tudo é novo, tudo é bom! Para quem?, eu
pergunto. Qualguer investida contra a saldde hu-
mana é repugnavel, e muito mais se for contra o
paciente e o seu médico, mormente se emanada
por alguém que “ja foi” médico.

Por outro lado, hd uma maioria de colegas mé-
dicos que, exatamente por amarem o que fazem,
destacaram-se e sdo convidados a desempenhar
cargos nos mais variados niveis de importancia -
e, ao aceita-los, sdo dedicados e mantém-se coe-
rentes com seu juramento. Nao se travestem. Nao
sacaneiam e continuam, sob a égide hipocratica,
praticando sempre o bem.

Entre esses incontaveis bons médicos que ge-
rem, chefiam e administram estd o competente
ministro Luiz Henrigue Mandetta. Gente do bem!
Bom médico! Por ele, nds assinamos embaixo!

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
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Telemedicina: é hora
de parar e pensar!

aros leitores, nesta edicao a nossa coluna

nado traz novidades tecnoldgicas nem suges-

tées de aplicativos Uteis, mas faz um convite
a reflexdo sobre a nova resolucdo trazida no dia 3
de fevereiro de 2019 pelo Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) sobre a telemedicina. Antes de mais
nada, a decisdo, que levaria trés meses para entrar
em vigor, até a atual data tem gerado muita polé-
mica, pois Nndo contou com a participacao da clas-
se médica e foi julgada como “antidemocratica”.
Dessa forma, o CFM concordou em abrir um pra-
zo de 60 dias para receber contribuicdes relativas
a Resolucdo n2? 2.227/2018, que atualiza critérios
para a pratica da telemedicina no Brasil. Poderdo
participar do processo conselhos regionais de me-
dicina (CRMs) e demais entidades médicas.

A tecnologia € uma clara realidade e chega a nos-
sa porta guerendo criar uma nova era para a pro-
fissdo médica. E é ai que mora o perigo. O termo
“telemedicina” refere-se a formas de atendimento

Jornal da SBOT - Jan./Fev./Mar. 2019

Por Carina Cohen

médico a distancia viabilizadas pela tecnologia,
como teletriagens, consultas online, telediagnos-
ticos, telemonitoramentos e mesmo telecirurgias,
realizadas com auxilio de robds. Em um primeiro
momento, a teoria pode parecer muito interessan-
te se contribuir para levar servicos de saude ao
interior do pais e areas de acesso remoto como
florestas e plataformas de petroleo, promovendo
salde para populacdes muito carentes, escassas
de médicos, além de diminuir o estrangulamento
no sistema convencional em grandes centros. Mas
€ curioso imaginar como regides precarias em sa-
neamento basico, educacéo, luz e agua fardo para
suportar a infraestrutura necessaria se ndo con-
tam nem com os equipamentos adequados, nem
com acesso a internet. No caso do telediagndstico,
por exemplo, cada imagem de radiografia ocupa
6Mb de memodria e uma tomografia, 400Kb, o que
exige bastante capacidade de transmissdo para a
adocdo completa da pratica. Invidvel nesses cen-
tros que mais carecem!



Atualmente, a telemedicina vem sendo realizada
por médicos no Brasil principalmente como forma
de obter uma segunda opinido, ou seja, 0 Medico
principal ndo € aquele gue realiza o atendimento a
distancia. Muitas vezes, isso se da de formas muito
simples, com o envio de fotos pelo celular para que
colegas avaliem uma lesao de pele ou um exame de
imagem, por exemplo. Até ai, OK. Ninguém é contra-
rio as inovacdes tecnoldgicas e a sua incorporacao
a Medicina, mas a tecnologia tem de ser uma ferra-
menta para melhorar o atendimento. Nao pode ser
um fim em si, como estabelece a nova resoluco.

E necessario ter cuidado para que n&o se crie uma
Medicina virtual, uma situacdo em que o médico
nao tem mais contato com o paciente, em que a
relacdo € impessoal. Antes de qualguer medida, &
preciso que se estabelecam bem os casos em que
a telemedicina pode ser empregada, buscando res-
guardar o exame fisico, a relacdo meédico-paciente
seriada, em gue ndo apareca cada vez um meédico
diferente na tela. Ao meu ver, a consulta presencial
€ insubstituivel e sdo inUmeras as vezes em gue 0O
diagndstico correto se da apds nuances percebidas
pelo exame fisico, pela conversa e sem romantismo,
pelo olho no olho.

Precisamos lembrar que, com a chegada da te-
lemedicina, o atendimento passa a envolver outros
profissionais e outros tipos de cuidado com a rede
de informacdes. Para um bom funcionamento, se-
ria fundamental que o sistema fosse utilizado por
medicos, pacientes e gestores “com obediéncia
plena” as recomendac¢des. E isso sabemos que di-
ficilmente acontecerd. Dentro das novas regras, o
paciente deve assinar um termo de consentimento
pelo qual concorda oficialmente com a consulta a
disténcia, bem como autoriza que os dados tro-
cados por meio da telemedicina podem ser cole-
tados. A resolucdo afirma gque essas informacdes
deverdo ser preservadas e trafegar de forma segu-
ra, privada e sigilosa. Mais um risco, a depender do
bom senso humano (ou falta dele).

No documento existem algumas exigéncias
presenciais: para cobertura de areas remotas, o
atendimento virtual poderd ocorrer desde que
existam “condicdes fisicas e técnicas recomen-
dadas e profissional de saude (presencial)”, mas,
nos outros casos, TELECONSULTAS terao como
premissa obrigatdria a relacdo prévia entre pa-
ciente e médico (em sua nota, o CFM fala que é
necessario haver uma primeira consulta presen-

cial). Nos atendimentos “por longo tempo”, ou
em se tratando de doencas crdnicas, a consulta
presencial com intervalos de até 120 dias é reco-
mendada. Em se tratando de cirurgias, também
sdo obrigatdérios médicos presenciais. Em rela-
cdo ao TELEDIAGNOSTICO, o CFM né&o definiu
as diretrizes, mas a regulamentacdo propde que
elas sejam propostas por uma associacdo de es-
pecialidade vinculada ao método e depois en-
caminhadas para aprovacdo pelo conselho. Esse
item muito me assusta, pois definir condutas
apenas pelo acesso as imagens pode levar a uma
sequéncia de erros e prejudicar os proprios pa-
cientes. Quantas vezes vemos imagens gue nao
correspondem a real queixa e ao exame fisico do
paciente?! Mais uma vez reforco a visdo do in-
substituivel contato médico-paciente. Sobre as
TELECIRURGIAS, a resolucado inclui um médico
presencial responsavel por operar a estrutura
robotica que intermediara a cirurgia. E um ou-
tro médico responsavel por manipular os instru-
mentos da cirurgia. Caso haja emergéncias ou
ocorréncias ndo previstas, o médico local se res-
ponsabilizard pela intervencdo. Por fim, o TELE-
MONITORAMENTO, que seria 0 acompanhamen-
to de pacientes a distancia por meio de cadmeras
gue registram e enviam imagens em tempo real,
ou entao por dispositivos implantados em pa-
cientes internados, teria como objetivo evitar
idas desnecessarias a prontos-socorros, pois o
médico remoto poderd averiguar se uma condi-
cdo de um paciente que ja é acompanhado por
ele merece uma ida ao hospital. Parece bastante
interessante, pensando que isso pode ajudar a
enxugar os altos custos da saude.

Mas talvez ainda falte perguntar: seriam essas me-
didas realmente voltadas ao cuidado com a popula-
c&0 ou ha por tras disso apenas interesses em pos-
siveis cortes de custos e na comodidade do sistema
publico e dos convénios? Ou essa decisdao faria
parte das instituicdes interessadas em “sair na fren-
te” na corrida tecnoldgica? Uma medida essencial-
mente voltada a saude, que é tomada sem consulta
a classe médica, pode levantar esse tipo de gques-
tionamento. A tecnologia esta crescendo a passos
largos e vai ser preciso acompanhar. E quisera eu
acreditar que estamos apenas dando um grande e
revolucionario passo na esfera da saude publica ao
permitir a construcdo de linhas de cuidado remo-
to, por meio de plataformas digitais, para mais uma
vez poder brindar a tecnologia: VIVA
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SBOTPrev

Planejamento
financeiro

e aliado

Nna vida do
ortopedista

o xiste um ditado que diz: “O que ndo tem re-
— meédio remediado estd”. De fato, para muitas
b Situacdes da vida essa frase cai como uma
luva. No entanto, para muitas outras circunstan-
cias existem formas de se prevenir. E al que entra a
tranquilidade de contar com um bom planejamen-
to financeiro.

Para valer-se de uma estratégia eficiente é pre-
ciso entender o conceito de ser uma pessoa pre-
vidente. Ou seja, aguele gque se previne e toma
medidas prévias para evitar eventuais problemas,
sejam eles de que natureza forem. E, nesse con-
texto, é preciso considerar os trés riscos sociais a
gue todos estdo expostos: sobrevivéncia, invalidez
e, também, a morte.

Vocé ja parou para refletir, por exemplo, sobre o
impacto financeiro na sua vida caso vocé ficasse
impossibilitado permanentemente de gerar renda?
Uma das formas de se planejar para esse risco &
por meio da contratacdo do plano de aposenta-
doria por invalidez, garantindo, assim, uma renda
mensal em caso de invalidez total e permanente,
por acidente ou doenca.

Um segundo ponto de reflexdo é sobre o impac-
to financeiro para sua familia ou quem depende
diretamente da sua renda no caso da sua auséncia.
A pensdo por morte da a vocé a tranquilidade ne-
cessaria sobre o amparo financeiro as pessoas que
dependem de vocé. Em caso da sua morte, os be-
neficidrios designados por vocé recebem uma ren-
da mensal por um prazo determinado igualmente
definido por vocé.
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Por fim, € necessario pensar sobre a acumula-
cdo de reserva para o momento da tdo esperada
hora da aposentadoria. Muitos médicos sao pro-
fissionais liberais e ndo contam com o beneficio
do INSS. Mesmo que realizem a contribuicdo, di-
ficilmente querem se aposentar recebendo o teto
da previdéncia publica, que é de pouco mais que
R$ 5 mil. Nesse cenario, é fundamental pensar no
plano exclusivo criado pela SBOT, um plano de
previdéncia privada, garantindo, assim, a tranquili-
dade financeira para a hora do descanso.

A SBOTPrev, em parceria com a seguradora Mon-
geral Aegon, oferece solucdes de seguro de vida
e previdéncia para os riscos de invalidez e morte.
Além disso, a seguradora realiza uma consultoria
personalizada, considerando o perfil de cada pro-
fissional e suas necessidades.

“Assim como cada paciente necessita de um tra-
tamento diferente, cada ortopedista e traumatolo-
gista deve contar com um plano de planejamento
financeiro adequado e personalizado conforme o
seu perfil. Os beneficios da SBOTPrev englobam
0s trés riscos sociais, garantindo, assim, a tranqui-
lidade para esses profissionais”, comenta Eugénio
Guerim Junior, diretor da Mongeral Aegon.

Os associados interessa- EHFiE

dos em conhecer mais sobre
o SBOTPrev podem acessar
www.sbotprev.org.br. E




Espaco dos Comités

Trauma Ortopédico
= Diretoria 2019: novos desafios

Em janeiro deste ano, o Dr. Sergei Taggesell Fis-
cher, de Curitiba (PR), assumiu a presidéncia da
Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico, tendo
como vice-presidente o Dr. Tito Henrigue de Noro-
nha Rocha, do Rio de Janeiro (RJ).

De acordo com o Dr. Sergei, a sociedade con-
tinuara a oferecer aos seus associados diversas
oportunidades de atualizacdo e aprendizado, seja
por meio dos eventos cientificos programados,
por videos de palestras e aulas proferidas por re-
nomados especialistas, que estardo também dis-
poniveis no site do Trauma, ou através de visitas
presenciais aos Servicos de Trauma credenciados
pela sociedade: "Este ano trouxe o desafio inédi-
to e inesperado, com a alteracdo das diretrizes da
SBOT para o Congresso Brasileiro de Ortopedia
e Traumatologia (CBOT), que terd formato seme-
Ihante ao adotado pela Academia Americana, com

Dr. Sergei Taggesell Fischer (ao centro) cercado
por membros da Diretoria 2019, na assembleia
do Trauma em 2018

minicongressos de especialidades reunidos no
mesmo evento”, explica o presidente do Trauma.

“Estamos empenhados em apoiar a SBOT nessa
empreitada inovadora. Para os associados, havera
ainda mais oportunidades de discutir e aprender
com palestrantes nacionais e internacionais em
mais um evento de alto nivel técnico e cientifico”,
garante o Dr. Sergei.

= Falta pouco para o maior evento do Trauma nacional

A 252 edicdo do Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico (CBTO), que sera realizada
nos dias 9, 10 e 11 de maio de 2019, na cidade de Curitiba (PR), ja teve sua programacao
divulgada e seus palestrantes confirmados. As atividades cientificas permeardo o tema
principal “Acidentes Domésticos”.

Todas as informacdes podem ser obtidas no site do evento, onde também podem ser fei-
tas as inscricdes. “Sugerimos a quem ainda ndo se inscreveu que garanta sua participacao.
Além de as vagas serem limitadas, a grade cientifica esta muito interessante com conferén-
cias e mesas-redondas de alto nivel, com a participacdo de grandes especialistas nacionais
e internacionais”, garante o Dr. Renato Raad, presidente do CBTO em 2019.

www.traumaortopedico.med.br

XXV CBTO

CONGRESSO BRASILEIRO
DE TRAUMA ORTOPEDICO
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= Série em videos exclusiva no site do Trauma

As conferéncias ministradas pelos maiores nomes do Trauma na-
cional e internacional no Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico
2018 podem ser assistidas com exclusividade no site da sociedade:
www.sbto.org.br. Os videos estdo acessiveis aos membros do Trau- sstista grateitameale
ma, que podem visualizar o conteudo cientifico dividido por pales-
tras, com a indicacdo do tema e area de interesse.

AT MATSCRATN EINTERMACIDHAIL - WRRAI

Os videos estdo disponiveis na area de Acesso Exclusivo por meio il
: — : o RODRIGD LASMAR
de /ogin e senha, e podem ser assistidos em qualquer dispositivo, i ey
inclusive pelo celular. Serdo 55 episddios no total, incluindo cursos e SLERS
todas as conferéncias nacionais e internacionais. Faca seu cadastro

no site do Trauma e garanta seu acesso.

Se vocé ainda n&do é membro do Trauma, acesse o site e veja como se associar.

Ombro e Cotovelo

= |1l Férum da SBCOC: planejamento estratégico para 2019

As lutas da SBCOC visando a valorizacdo profissional, os trabalhos das comissdes e os projetos
para 2019 estiveram em debate no férum realizado no dia 16 de fevereiro

Durante um sabado chuvoso em Sao Paulo, a diretoria da Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo (SBCOC), membros de comissdes e representantes de servi¢cos credenciados
de todo o pais se reuniram para a terceira edicdo do Férum SBCOC. Das 9h as 18h foram debatidos
assuntos pertinentes a carreira do cirurgido do ombro e cotovelo e como a SBCOC pode atendé-lo
melhor.

Na abertura, lldeu Afonso de Almeida Filho, atual presidente da SBCOC, ressaltou a importancia
desse tipo de reunido para acompanhar os anseios dos associados e a velocidade das mudancas:
“E preciso se reinventar a cada dia. Olhar para o que ja foi feito, aprender com os acertos e erros e
estar atento as mudancas pertinentes na nossa area. O planejamento é essencial para a eficacia de
uma boa administracdo”.

Seguindo essa premissa, o forum trouxe discussdes pertinentes ao ambito da valorizacdo pro-
fissional, sobre a importancia da integracdo com a SBOT e sobre o trabalho de cada comissao da
SBCOC. “Neste ano criamos novas comissdes, como a de Etica e de Tl e Projetos, pois estamos com
novas ideias para a SBCOC. Um exemplo é a elaboracdo de um aplicativo da sociedade com solu-
cdes que ajudem o cotidiano do especialista”, adiantou o presidente, lldeu Almeida.
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Entre os dias 15 e 18 de maio acontecerd o
192 Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia
em Tornozelo e Pé / 22 Congresso Brasileiro de
Fisioterapia do Tornozelo e Pé, em Floriandpo-
lis (SC). A expectativa é que os quatro dias de
eventos reunam mais de 800 participantes en-
tre congressistas, palestrantes de e expositores.

Na programacdo, estdo previstas palestras
nacionais e internacionais com 0s mais reno-
mados especialistas da area, mesas-redondas

B Artroscopia e Traumatologia do Esporte

SBRATE 2!

V Congresso da Sociedade Brasileira de
Artroscopia e Traumatologia do Esporte

16 E 17 DE AGOSTO

WINDSOR BARRA | RIO DE JANEIRO | RJ

SAVE THE DATE

19° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
MEDICINA E CIRURGIA
EM TORNOZELO E PE

2° CONGRESSO BRASILEIRG
DE FISIOTERAPIA DO
TORNOZELO E PE

e cursos rapidos sobre os principais temas que
envolvem a cirurgia do tornozelo e pé, como
o tendao de Aquiles, a metatarsalgia e a ten-
dinopatia. Além do congresso central, havera
dois pré-congressos, um voltado para Trauma
e outro para Artroscopia, € uma programacao
especial para a area de Fisioterapia, além de
dois cursos pré-congresso de RPG e Dor.

As inscricoes estdo abertas e podem ser feitas
pelo site do congresso: congressoabtpe.com.br.
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Oncologia Ortopédica

» Nova diretoria assume o Comité de Oncologia Ortopédica

Em janeiro deste ano, a nova diretoria do Comité de Oncologia Ortopédica da SBOT/Associacdo Brasi-
leira de Oncologia Ortopédica, eleita para a gestdo 2019-2020, inicia suas atividades, ampliada pela mais

recente reforma estatutaria.

Segundo o novo presidente, o Prof. Alex Guedes, o comité tem varios desafios pela frente, como o de-
senvolvimento do site, de materiais didatico-instrucionais, cursos pelo Brasil, internacionalizacdo do co-
mité, acdes importantes na area de defesa profissional, desenvolvimento e implementacdo do regimento,
adequacdo dos processos internos ao estatuto, entre outras atividades. “O nosso trabalho ird culminar
com o0 nosso evento maior, o Congresso Brasileiro de Oncologia Ortopédica, que sera realizado em Gra-
mado (RS) de 30/4 a 2/5 de 2020”, conclui o presidente.

Confira abaixo a composicdo da diretoria e acompanhe os servicos do comité!

Presidente: Alex Guedes (BA)

Vice-presidente: Rodrigo de Andrade Gandra
Peixoto (MG)

Secretaria-geral: Bruna Buscharino (SP)
12 Secretario: Daniel César Seguel Rebolledo (SP)
22 Secretario: Marcelo Braganca dos Reis Oliveira (RJ)

12 Tesoureiro: Osvaldo André Serafini (RS)

COMISSOES
Comissao de Ensino e Treinamento

Presidente: Alejandro Enzo Cassone (SP)

Membros: André Mathias Baptista (SP), Edgard
Eduard Engel (SP), Eduardo Sadao Yonamine (SP),
Gustavo Sampaio de Souza Ledo (PE), Pablo Moura
de Andrade Lima (PE), Suely Akiko Nakagawa (SP)

Comissao de Educagao Continuada
Presidente: Marcelo Braganca dos Reis Oliveira (RJ)

Memlbros: André Luis Lopes Gomes de Sigueira
(PB), Antonio Marcelo Gongalves de Souza (PE),
Dan Carai Viola (SP), Gustavo Sobral de Carvalho
(RJ), Ricardo Gehrcke Becker (RS), Rodrigo de
Andrade Gandra Peixoto (MG)
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2° Tesoureiro: Fernando Brasil do Couto Filho (PA)
Diretor Cientifico: Mauricio Etchebehere (SP)

Diretor de Comunicacdo e Marketing: André Luiz
Steiner Stellet (SP)

Diretor de Rela¢des Internacionais: Eduardo Sadao
Yonamine (SP)

Diretor de Relacionamento Servicos Credenciados:
Edgard Eduard Engel (SP)

Comissao de Estatuto e Regimento
Presidente: Fernando Brasil do Couto Filho (PA)

Membros: André Ferrari de Franca Camargo (SP),
Bruno Garcia Barreto (BA), José Augusto Sa Lopes
(PD), Ronaldo Rego Rodrigues (TO), Rodrigo de
Farias Cardoso (RJ), Saulo Garzedim Freire (MG)

Comissao de Defesa Profissional
Presidente: Alex Guedes (BA)

Membros: André Mathias Baptista (SP), Eduardo
Areas Toller (SP), Eduardo Sadao Yonamine (SP),
Glauco José Pauka Mello (PR), Roberto Reggiani
(MG), Walter Meohas (RJ)



Cirurgia da Mao
= Confira as novidades da SBCM

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao esta
com muitas novidades para este primeiro seme-
stre de 2019. O foco da sociedade neste ano € a
valorizacdo da especialidade.

Para a populacdo em geral, por exemplo, a SBCM
ird trabalhar ao longo do ano com diversas cam-
panhas de prevencdo de acidentes e patologias
gue acometem os membros superiores. A primeira
delas é sobre lesdes do plexo braquial e serd uma
campanha nacional, com acdes por redes sociais,
sites e mutirdes de atendimento.

Na parte cientifica, a SBCM realizard o 399
Congresso Brasileiro de Cirurgia da Mao, entre
os dias 12 e 3 de agosto, em Gramado (RS). Pa-
lestras nacionais e internacionais, mesas-redondas
comuns e modernas e discussdes irdo compor a
programacao. Entre os palestrantes internacionais,

SBCM

Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao

estdo confirmados os norte-americanos Jeffrey
Greenberg, Jim Calandruccio e Michael Hausman,
além do mexicano Jorge Clifton.

Além dessas acbdes, a sociedade também tra-
balha arduamente para trazer o IFSSH - Internatio-
nal Federation of Societies for Surgery of the Hand
de 2025 para o Brasil. O evento acontece a cada
trés anos e representa o maior encontro interna-
cional da especialidade do segmento. O resultado
da candidatura do Brasil serd divulgado em junho,
na Alemanha. A escolha do pais que sediard o con-
gresso mundial em 2025 serd em Berlim, em junho,
durante o mundial deste ano.

Ortopedia Pediatrica

» Foco na educa¢ao continuada

A Sociedade Brasileira de Ortopedia Pe-
didtrica (SBOP), que tem como um dos
pilares a educacdo continuada de seus
membros, realizou nos meses de janeiro e
fevereiro dois Clubes da Pediatrica.

O 142 Clube da Pediatrica aconteceu em
Salvador, com organizacdo dos colegas
Fernando Garcia e Fabio Matos, e Claudio
Santili como convidado.

O 152 Clube da Pediatrica aconteceu no
Hospital Sarah na capital federal, organi-
zado pelos colegas Cicero Gomes, Mariana
Ferrer e Gleiser Piantino, e teve como con-
vidado Amancio Ramalho.

Todos os palestrantes ficaram satisfeitos
com as palestras e com o formato do pro-
grama, com grande espaco para as discus-
sdes e trocas de experiéncias.

Palestrantes e congressistas do
142 Clube da Pediatrica

Palestrantes e comissdo organizadora
do 152 Clube da Pediatrica
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Um voto de confianga para a
industria nacional

Superintendente da Associacdo Brasileira da Industria de Artigos
e Equipamentos Médicos e Odontolégicos (ABIMO), Paulo

Fraccaro fala sobre a industria nacional e ressalta a importancia
de os médicos dedicarem tempo para conhecer melhor as
caracteristicas e a credibilidade dos produtos brasileiros

. ngenheiro mecanico de formacao, Paulo
— Henrigue Fraccaro possui mais de 40 anos
b de atuacdo na area da saude, sempre transi-
tando entre o setor privado, e atualmente partici-
pando em entidades de classe e, principalmente,
defendendo o reconhecimento e a qualidade da
industria nacional.

Desde 1995 atua na diretoria da Associacdo Bra-
sileira da Industria de Artigos e Equipamentos Mé-
dicos e Odontoldgicos (ABIMO) e, em 2012, assu-
miu a superintendéncia da entidade. Atualmente,
também ocupa o cargo de secretario do Sindicato
da Industria de Artigos e Equipamentos Odonto-
l6gicos, Médicos e Hospitalares do Estado de S&o
Paulo (SINAEMO).

Em entrevista, o superintendente da ABIMO fala
sobre a atuacdo da entidade em prol do reconheci-
mento da qualidade da industria nacional, da evo-
lucdo tecnoldgica pela qual o setor vem passando
e do papel fundamental que os médicos tém na
disseminacdo de boas informacdes a respeito dos
produtos brasileiros.

Primeiramente, gostaria que o senhor falasse so-
bre a ABIMO e quem ela representa.

A ABIMO ¢é a entidade representante da indUstria
brasileira de produtos para a salde, que promove o
crescimento sustentavel do setor no mercado na-
cional e internacional. Fundada em 1962, a associa-
cdo representa atualmente 360 empresas do setor.
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Paulo Fraccaro

Os numeros sdo bem expressivos. Aproximada-
mente 90% do consumo de artigos e equipamen-
tos do Sistema Unico de Saude (SUS) é de em-
presas associadas & ABIMO. E importante lembrar
gue a associacdo ndo contempla distribuidores de
produtos. Somente fabricantes - nacionais e inter-
nacionais - podem se associar.

Como tem sido a atua¢do da ABIMO nesse cena-
rio em que o governo detém grande importancia
como comprador?

A associacdo sempre olhou com zelo para essa
relacdo com o poder publico. Hd uma neces-
sidade constante de didlogo com o governo e
seus gestores. O fato de representar um grande
numero de empresas facilita o didlogo e, princi-
palmente, na questdo da credibilidade para falar
do segmento e dessas empresas que a entidade
representa.

Um exemplo disso estd no proprio segmento de
Orteses, Préteses e Materiais Especiais (OPME),
que envolve diretamente a Ortopedia e Traumato-
logia. Dentro da ABIMO ha aproximadamente 40
empresas que atuam nesse segmento. Nessas con-
di¢des, o governo olha de uma maneira diferente e
ouve com mais atencdo ao pleito de encontrar me-
lhores condicdes para que as empresas que estdo
no Brasil possam concorrer de maneira saudavel,
com inovacado e qualidade, e atender as necessida-
des dos clientes.



Como a ABIMO atua nesse contexto?

A associacdo cria caminhos e didlogos para gue
o Brasil possa ter uma industria realmente consoli-
dada. Um pais como o Brasil ndo pode se subme-
ter a ser mero importador de produtos. A indUstria
¢ importante geradora de produtos, emprego e ri-
queza. Essa € a missdo da ABIMO. Conversar com
o governo e ir atrds de melhores tributos, de fontes
de financiamento, de saber e ajudar o governo a
delinear um planejamento estratégico para o se-
tor da saude. Mas sempre voltado para a formacao
das empresas no mercado nacional.

O senhor citou o segmento das OPMEs, que é
extremamente sensivel a nossa especialidade.
Como tratar da credibilidade desse segmento
diante das polémicas e até dos crimes que en-
volveram as dOrteses e proteses?

E um assunto extremamente delicado. De fato,
temos uma area sensivel em razao das praticas e
condutas ilicitas que algumas empresas adotaram
no passado. Isso impactou diretamente nas rela-
cdes das empresas. Varios agentes colocaram em
xegue o sistema de comercializagdo desses pro-
dutos. Houve uma preocupacao geral por parte da
Associacdo, bem como das empresas que atuam
de maneira correta no mercado, em desmitificar
essa questao.

Por outro lado, é possivel ver um lado positivo
nesse contexto. Essa questdo ética acelerou a im-
plantacdo de regras mais transparentes e a implan-
tacdo de um compliance nas empresas instaladas
no Brasil.

Esse “boom” da mafia, especificamente das pro-
teses, deu uma verdadeira chacoalhada na area da
saude para gue todos se organizassem: médicos,
hospitais, distribuidores, representantes e os fabri-
cantes. N&o tem mais volta. E como o cinto de segu-
ranca no carro. Aplicavam-se multas enormes e vocé
aprendeu na marra que ndo pode ndo usar o cinto.

Gostaria que o senhor falasse um pouco sobre
a questao da tecnologia nesse segmento e de
como os médicos podem olhar melhor para as
empresas e produtos nacionais.

Quase ndo existem mais diferencas tecnoldgicas
tdo gritantes como se via no passado até certo

ponto recente. As tecnologias estdo mais acessi-
veis, abertas no cenario internacional. Nao podem
existir mais barreiras ou gaps entre uma inovacdo
gue é apresentada no cenario internacional com
0 gue se faz no Brasil. Em quest&o de horas, dias,
o médico que esta aqui conectado, antenado, vai
guerer saber o que e como aquilo é feito para uti-
lizd-lo em sua rotina.

Essa questdo do olhar do médico depende
muito da troca de informacdes. Os médicos na-
turalmente conversam muito com os colegas
sobre procedimentos, sobre as novas tecnolo-
gias e, consequentemente, sobre os produtos
gue costumam usar. Dai € mais uma questdo de
essa conversa se aprofundar um pouco mais, por
exemplo, sobre a experiéncia de uso dos equipa-
mentos nacionais.

Longe de ser uma critica diante da rotina ex-
tenuante que os médicos vivem, mas muitas ve-
zes falta ao médico um tempo para gque ele possa
conhecer e entender um pouco melhor a cadeia
produtiva que o fornece e as caracteristica da-
queles produtos - nacionais e importados - de
que ele faz uso.

Tem casos de proteses quebradas? Tem. Tanto
nas proteses nacionais como nas importadas. Por
uma série de variadveis: desde o mau uso dos pa-
cientes até problemas com a propria qualidade
do produto. A melhor prova de que ndo estamos
fazendo besteira estd no proprio sistema publico.
N&o existe um caos e problemas graves de recall
de produtos, estatisticas alarmantes de problemas
com pacientes. E o setor publico é atendido majo-
ritariamente pela producdo nacional. E um desafio
para a ABIMO comunicar essa questdo.

Pode-se dizer que é uma questdao de melhorar a
comunicac¢ao do setor com esses agentes?

E uma drea de atuacdo em gue nds estamos
comecando a trabalhar com bastante énfase. E
um trabalho constante. A ABIMO precisa de um
espaco aberto com as sociedades de especiali-
dade, por exemplo, para entender dos médicos
as questdes e, por outro lado, mostrar para eles
a qualidade e as caracteristicas da producdo na-
cional. E fundamental quebrar esse estigma de
qgue o produto nacional ndo tem qualidade ou é
de segunda linha.
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B Rio de Janeiro

= Diretoria 2019 da SBOT-RJ toma
posse

A posse da nova diretoria da SBOT-RJ (2019) foi
realizada no dia 25 de janeiro no Clube Paissandu,
no Leblon. O presidente empossado, Tito Henri-
gue de Noronha Rocha, falou sobre seus projetos
e desafios e recebeu o martelo de prata - simbolo
da Ortopedia fluminense - das maos de Carlos Al-
berto de Souza Araujo Neto, que deixou o cargo
fazendo um balanco do seu trabalho a frente da
regional no ano de 2018.

Em seu discurso de posse, Tito Rocha comen-
tou sobre suas prioridades na gestdo. “Esta eleicdo
como presidente da regional significa a continui-
dade de um grupo, acima de tudo, de amigos, que
tem o firme propdsito de realizar uma defesa pro-
fissional solidamente baseada na valorizacdo da
educacdo médica, que se inicia na formacado médi-
ca, passando pela especializacdo do residente até
chegar a atualizacdo do especialista”, declarou o
novo presidente, que contou ainda um pPouco So-
bre sua trajetoria profissional, desde sua insercdo
na faculdade, quando pensava ainda em cursar
Engenharia, até os dias de hoje, momento em que
assume a presidéncia da Regional Rio de Janeiro.

Araujo Neto agradeceu as suas equipes pelo em-
penho e trabalho realizado durante sua gestédo.
“Quero agradecer aos meus diretores, que com-
praram e me ajudaram a executar as ideias, e que-
ro deixar claro, também, que embora ndo seja mais
presidente da regional, estou a disposicdo para
ajudar no que preciso for”, disse.

Entre as presencas estavam Sylvio Sérgio Proven-
zano, presidente do Conselho Regional de Medici-
na do Rio de Janeiro (CREMERJ), e o ortopedista
e deputado federal eleito em 2018, Luiz Anténio de
Souza Teixeira Junior. Em seus discursos, ambos
destacaram a valorizacdo do profissional meédico
como prioridade de seus respectivos mandatos.

“Representar uma classe. E nesse papel que es-
tou aqui. Apds 25 anos, o CREMERJ ganha uma
diretoria com uma formacado bem diversa e con-
tando com alguns ortopedistas. Juntos, temos a
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O presidente empossado, Tito Henrique de
Noronha Rocha, recebeu o martelo de prata -
simbolo da Ortopedia fluminense - das méos de
Carlos Alberto de Souza Araujo Neto, presidente
da gestdo 2018.

missao de estar a frente de uma sociedade que
hoje esta na midia, mas ndo, lamentavelmente, da
maneira que gostariamos de estar. Por isso, o nos-
so desafio € mudar essa visao”, declarou Sylvio.

“Meu objetivo é representar a classe médica e
os profissionais de saude, de forma que possam
ser vistos novamente com o respeito que eles me-
recem. E, nesse desafio, tenho certeza de que a
SBOT possui um papel fundamental”, disse Luiz.

José Paulo Gabbi levou aos presentes o recado
do novo presidente da Sociedade Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia (SBOT), Moisés Cohen.
“Ele (Moisés) pediu para passar o recado de que
sua gestdo vai se basear em dois pilares: defesa
profissional e a educacdo continuada. E fez ques-
tdo de enfatizar, também, sua admiracdo pela
SBOT-RJ, que sempre esteve na vanguarda na area
de educacdo continuada, destacando que vé na
Regional RJ o exemplo para as demais regionais
do pais, principalmente no que se refere a area de
ensino do residente”, pontuou.

No fim da cerimdnia, os médicos Karlos Celso de
Mesquita, José Edilberto de Ramalho Leite, Marcos
Esner Musafir e Geraldo Rocha de Motta Filho fo-
ram homenageados pela lideranca e inspiracdo em
prol da educacdo continuada no aprimoramento
da especialidade.



Ceara

= Reuniao da nova diretoria da
SBOT-CE

A nova diretoria da SBOT-CE se reuniu
no mMés de janeiro para planejar os eventos
cientificos de 2019. A secdo Ceara agora é
presidida por José Atualpa Pinheiro Junior.

= SBOT-CE realiza simulado para o
TEOT

A SBOT-CE realizou no inicio de fevereiro um si-
mulado do TEOT, visando preparar os profissionais
para a prova do Titulo de Especialista em Ortope-
dia e Traumatologia, que acontecerd no més de
marco, em Campinas (SP).

» SBOT-CE na midia

Hildemar de Queiroz, médico associado da SBO-
T-CE, concedeu entrevista para a TV Verdes Mares
(filiada da Rede Globo no Ceard) e paraa TV Cearad
sobre cuidados importantes na pratica do crossfit.

Espirito Santo

» Nova diretoria assume SBOT-ES

A Regional do Espirito Santo da SBOT passa
a ser comandada por Bernardo Terra. Confira a
nova diretoria:

- -
- i
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2° Secretario:
Juliano Rodrigues
1° Tesoureiro:
Bruno Mello
2° Tesoureiro:
Fernando Ventim

Presidente:
Bernardo Terra
Vice-presidente:
Bernardo Barroso
1° Secretario:
Tannous Sassine

Delegados: Charbel Jacob e Ruy Gusman
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B Parana

» Carrossel da Ortopedia continua no Parana

A gestdo deste ano continuard com o Projeto Carrossel em Ortopedia, uma acdo que visa levar a SBOT
para o interior do estado do Parana. Para o primeiro semestre ja estdo programadas duas jornadas, cada uma
abrangendo cinco municipios, desde cidades menores até cidades consideradas polos da Ortopedia. Para o
segundo semestre, também ja estdo previstos mais dois eventos no mesmo formato. “Com essa ideia, busca-
mos tornar a SBOT mais proxima dos ortopedistas paranaenses”, diz Eduardo Novak, presidente da SBOT-PR.

B Para

» SBOT-PA participa do Natal dos Amigos Solidarios 2018

A diretoria da SBOT-PA participou por mais
um ano da acdo do Natal dos Amigos Soli-
darios. A edicdo 2018 foi realizada na comu-
nidade Nossa Senhora do Perpétuo Socorro,
Nno municipio de Santa Maria do Para. Cerca
de 300 voluntarios doaram a comunidade
solidariedade, atencao e carinho. Foi um dia
inteiro de ajuda e amor ao proximo.

Uma das maiores contribuicdes para a comu-
nidade foi a construcdo de um centro comuni-
tario, com cozinha compartilhada. Boa parte
da doacdo partiu da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC). Além
disso, também foi feita a instalacdo de um par-
quinho para as criancas de até 12 anos. Agora
as criancas possuem um lugar com infraestru-
tura adequada para diversdo, abandonando
de vez o lixdo que fica nas proximidades.

Confira a seguir os nimeros da agdao Natal dos Amigos Solidarios 2018:
® Mais de 300 exames laboratoriais colhidos;

@ 34 exames de ultrassonografia;

@ 350 orientacdes odontoldgicas;

@ 30 6culos de grau fornecidos com supervisdo oftalmoldgica;

@ 254 cestas basicas e 250 frangos entregues;

@ 80 cortes de cabelo;

® 25 atendimentos veterinarios;

@ Distribuicdo de medicamentos;

@ 8 caixas com roupas, sapatos e bolsas doadas a comunidade.

A SBOT-PA foi uma das primeiras entidades a apoiarem as acdes do grupo Natal dos Amigos Solidarios e
estara sempre presente em suas atividades.
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Distrito Federal

» Acoes da SBOT-DF

A SBOT-DF ja estd com a programacdo do ano
planejada. Segundo o seu novo presidente, José
Humberto Borges, a nova diretoria estd empenhada
em ajudar a SBOT nacional em todos os seus proje-
tos e acdes que visem a valorizacdo do especialista.
Sobre os projetos para o ano, José Humberto res-
saltou que o excelente trabalho da diretoria anterior
serd mantido. “Vamos continuar com a educag¢ao
continuada para os residentes no preparatorio para
o TEQT, realizaremos a | Jornada de Ortopedia do
DF com presenca confirmada de grandes nomes da
Ortopedia, divulgacdo macica da SBOT regional em
midias sociais, além de elaborar duas revistas orto-

» Programacg¢dao para 2019

José Humberto Borges - DF

pédicas com distribuicdo gratuita. Também criare-
mos o Clube de Vantagens, em que os ortopedistas
ativos na SBOT terdo vantagens e descontos em
lojas e estabelecimentos com parcerias fechadas”,
contou o novo presidente.

= Reunides mensais a cada primeira segunda-feira as 19h30 na sede da SBOT-DF.

= 2 simulados para os residentes (abril e novembro).

= Aulas mensais para os residentes no hospital HOME a cada Ultima segunda-feira com os temas:

Cirurgia do Joelho Cirurgia do Pé e Tornozelo Tumor
Responsaveis: Bruno Ohashi e Responsaveis: Ricardo Backer e | Responsavel: Guilherme

Ronny Machado Felipe Pessoa Data: 25 de novembro
Data: 29 de abril Data: 26 de agosto
Trauma Ortopédico
Cirurgia do Quadril Ortopedia Pediatrica Responsavel: Paulo Henrigue e Hugo
Responsaveis: Diogo Raniere e | Responsaveis: Gleiser Lemos e | Data: 9 de dezembro
Bruno Rezende Rafael Oliveira
Data: 27 de maio Data: 30 de setembro Curso Joelho e Quadril
Responsavel: CEC SBOT Nacional
Cirurgia da Coluna Cirurgia da Mao Data: 2 de agosto
Responsaveis: Erico Filgueiras e | Responsaveis: Carlos Abrdo e
Eduardo Abdalla Luis Eduardo Andrade
Data: 24 de junho Data: 28 de outubro

| Jornada de Ortopedia do DF
Data: 13 e 14 de setembro
Presencas confirmadas:

Moisés Cohen, Glaydson Gomes Godinho, Adalberto Visco, Fernando Baldy e Jorge dos Santos
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Bahia

= SBOT-BA tem nova diretoria

Dr. Rogério Meira Barros, preceptores e
residentes do Hospital Santa Isabel

Dr. Rogério Meira Barros, Dr. Luiz Jordan

Macedo do Amaral, prefeito Salvador Antonio
Carlos Magalhaes Neto

Dr. César Abicalaffe, palestrante
na posse da diretoria SBOT-BA 2019

No dia 25 de janeiro, a nova diretoria da SBOT Bahia tomou posse na Associacdo Bahiana de Medicina.
Participaram da solenidade representantes de alguns hospitais da cidade, gestores da Secretaria Muni-
cipal da Saude, o deputado federal Jodo Roma Neto e o prefeito de Salvador, Antonio Carlos Magalhaes
Neto. Durante o evento, César Abicalaffe falou sobre os novos modelos de remuneracdo em Ortopedia.

Sao Paulo

= 202 Encontro de Residentes
recebe mais de 200 pessoas em
Sao Paulo

Organizada pela SBOT-SP, a vigésima edicdo do En-
contro de Residentes em Ortopedia e Traumatologia
do Estado de Sdo Paulo reuniu mais de 200 residen-
tes nos dias 22 e 23 de fevereiro.

Visto como uma oportunidade de revisao e atuali-
zacdo de conteldo para a prova de Titulo de Espe-
cialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT), o en-
contro teve grande adesdo de estudantes da capital,
do interior do estado e até de outras regides do pais.

De acordo com um dos coordenadores do en-
contro, Dr. Marcelo Navarro, o conteldo do progra-
ma foi dividido em aulas expositivas abrangentes
ministradas por professores dos diversos servicos
credenciados pela SBOT em Sao Paulo. “Além dis-
so, 0 ponto alto do encontro foi o simulado das
provas oral e tedrica, nos moldes do TEOT.”

Na abertura, um dos coordenadores do encontro,
Dr. José Luiz Zabeu, lembrou da importancia do si-
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Simulado da prova tedrica durante o encontro

mulado para os postulantes a prova, tanto pelo con-
teddo como pela parte de organizacdo da prova.

Apods o simulado, o programa seguiu com os mo-
dulos tedricos de tumores 6sseos, coluna, ombro e
cotovelo, punho e méao, pé, joelho, quadril e pedia-
trica. No sabado, os inscritos foram divididos em
trés grupos, de forma a rodiziar entre os modu-
los. “Dois mddulos foram de semiologia e exame
fisico, que englobaram atividades tedrico-praticas
nas diversas especialidades”, explicou Navarro. Os
assuntos tratados foram: ombro e cotovelo; punho
e mao; joelho; coluna; pé e tornozelo e quadril.

A coordenacdo do encontro esteve sob a res-
ponsabilidade de Marcelo Navarro, José Luiz Za-
beu e Jorge Durigan.



Maranhao

= Primeiro transplante no Maranhao

O Servico de Traumatologia e Ortopedia do Hos-
pital Universitario da UFMA realizou no dia 16 de
janeiro o primeiro transplante de enxerto ¢sseo de
memlbro superior do Maranho.

O ortopedista especialista em cirurgia de ombro
e cotovelo do Servico de Traumatologia e Orto-
pedia do HU-UFMA, Rodrigo Martins S. Caetano,
fez a escolha pelo transplante nessa paciente “de-
vido a grande perda 6ssea, decorrente de varias

Santa Catarina

= | Encontro Cientifico da SBOT-SC

A SBOT Santa Catarina iniciou seu calendario
cientifico de 2019 com o Curso da Regional Sul da
SBCM e | Encontro Cientifico da SBOT-SC 2019,
com o tema “Patologias Ortopédicas e Traumato-
l6gicas da Crianca e Adolescente”. “Neste evento
contamos com dois convidados internacionais.
Francisco Soldado, de Barcelona, nos falou sobre
atualizacdes na conducdo de fraturas em criancas
e patologias congénitas com suas particularida-
des, e Fernando Levaro Pano, de Houston, discutiu
sobre a sua experiéncia no tocante ao transplante
de dedo do pé para a mao em criancas”, diz Cris-
tiano Tacca, presidente da SBOT-SC.

cirurgias a que ela ja tinha se submetido”. Para
fazer a cirurgia, que durou cerca de cinco horas,
tiraram todo o osso desvitalizado, que precisou
ser preenchido.

O presidente também ressaltou a presenca de
mais de 90 pessoas, que debateram temas rela-
cionados a Cirurgia da Mao e Ortopedia Pediatri-
ca: “A plateia participou ativamente com o espa-
co para discussdes apds cada palestra. Este foi o
comeco, temos trabalho pela frente e a diretoria
SBOT-SC 2019/2020 objetiva aproximar a institui-
cao do ortopedista e da comunidade, para juntos
lutarmos pela nossa especialidade, valorizando os
profissionais e auxiliando os ortopedistas e tera-
peutas para que realizem o principal objetivo, que
€ 0 bem-estar dos pacientes”.

| . F'_‘i’_".é
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Histéria da Ortopedia

O gue Gusmao, Eichemberg,
Godoy Moreira, Guerra
Blessmann, Valls, Bohler e
Jeschke tém em comum??

Por Osvandré Lech

carta escrita por Francisco Elias de Godoy Moreira (SP) a Guerra Blessmann (POA) em novembro
de 1940 tem o seguinte conteldo, nas mesmas palavras (ipsis litteris):

“Prezado colega:

Recebi sua carta e dei ordem para que seja confec-
cionado o instrumental que apenas terminado lhe
sera enviado.

A casa Kny Scheerer de Nova York esta fornecendo
a aparelhagem.

Sendo, entretanto, os precos norte-americanos
muito elevados e tendo interesse em que empre-
gue meu método, farei construir o aparelho aqui
mais economicamente e sem taxas de alfandega.

O Prof. Valls (Buenos Aires) de quem me fala
ha ja um ano que adotou o meu método como
pode ver no penudltimo numero de sua revista e
ha ainda poucos dias lhe fizemos nova remessa
de parafusos.

Junto uma separata de meu dltimo trabalho sobre o
assunto, publicado nos E. Unidos.

Como talvez seja do seu conhecimento devo ir bre-
vemente a P. Alegre para o concurso de ortopedia.

Nessa ocasido se conseguir alguns casos de fratu-
ra do colo femural de preferéncia recentes poderei
demonstrar a técnica.

Aproveito o ensejo para apresentar-lhe os meus
cordiaes cumprimentos.

Do Col. Amigo
Godoy Moreira - S. Paulo, 27 de novembro de 1940,
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O peqgueno texto - escrito a méo em duas folhas
de receitudrio - é um masterpiece de elegancia,
empreendedorismo, qualidade cientifica e relacdo
cordial com colegas de profissdo, num periodo
em que a Ortopedia brasileira engatinhava (SBOT,
1935) e os contatos eram feitos apenas por carta,
telefone de discar ou pessoalmente...

A carta, com papel ja amarelado, estava adorme-
cida ha décadas dentro do livro Tratamento Ope-
ratorio de las Fracturas y de las Seudoartrosis del
Cuello del Fémur, escrito em Viena em abril de 1938

TRATAMI I'l\'l'q :Lll’
“PLIRAS ¥ DE LAS

FRAL :
SELYOA WTROS1S

por Lorenz Bohler e Wilhelm Jeschke e traduzido ao
espanhol em Buenos Aires em 1940, que pertenceu
a Paulo Eichemberg (POA), colega de consultorio de
Davi Gusméo (POA) nos anos 1940/1960. O seu filho
Paulo Gusmao herdou a notavel biblioteca, que me
foi doada recentemente, passando a fazer parte do
Acervo Histdérico de Livros Médicos em Passo Fundo.

O qgue Gusmaéao, Eichemberg, Godoy Moreira,
Guerra Blessmann, Valls, Bdhler e Jeschke tém em
comum? A dedicacdo de uma vida profissional in-
teira a Ortopedia e 0 amor aos livros!

ER ATORICY
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Repercussdes das novas
diretrizes sobre a telemedicina

o recente Forum de Telemedicina, realizado

em Brasilia em 07/02/19, sob o patrocinio

do Conselho Federal de Medicina, o foco
das atencdes foi a Resolucdo CFM 2.227/2018. A
normativa, ainda sujeita a aperfeicoamentos, lan-
caria novas balizas sobre a utilizacdo ética da me-
dicina a distancia, revogando a norma anterior
(Resolucdo CFM 1.643/2002). De fato, ja se fazia
necessaria a atualizacdo da normativa para gue
pudesse acompanhar a evolucdo mundial, e am-
pliasse o alcance de um método tdo importante
como o da medicina conectada. A telemedicina
experimenta um grande sucesso ao redor do mun-
do, e isso € especialmente evidente em paises que,
como o Brasil, tém uma caréncia de profissionais
meédicos em areas afastadas, com especialistas se
concentrando nos grandes centros urbanos.

A nova resolucdo, ao contrario da anterior, per-
mitiria que em situacdes especificas o médico pu-
desse atender um paciente de forma ndo presen-
cial, ou seja, o paciente poderia ter o atendimento
de um meédico utilizando recursos interativos que
utilizem internet ou comunicacdo especifica pro-
tegida (intranet, conex&o direta, etc.). A resolucdo
sé permitiria essa consulta no caso de ter havido
uma consulta presencial prévia, porém abriria uma
importante exce¢do: Nnos casos em gue o paciente
se encontrasse em lugares de acesso muito difi-
cil ou impossivel, a consulta presencial inicial se-
ria dispensada. Perceba-se que a possibilidade da
consulta digital, ja muito utilizada em paises de-
senvolvidos, ampliaria a utilidade da telemedicina,
levando saude de qualidade a pessoas antes priva-
das dela. Mais ainda: permitiria estudos comparati-
vos sobre sua eficacia em saude individual e cole-
tiva, em relacdo a medicina tradicional.

E fato que mudancas de conformacdo em uma
area tdo importante como a Medicina geram
polémicas e questionamentos. A Resolucdo
2.227/2018 foi objeto de criticas de entidades mé-
dicas, e deve ser aperfeicoada nos proximos dias,
em sede de discussdo gue envolvera as entidades
reguladoras da area da salde. A transicdo para a
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plataforma de atendimento digital deve fomen-
tar desafios, em relacdo ao treinamento das equi-
pes de saude, e mesmo novas formas de aborda-
gem da responsabilidade médica. Em especial, ha
gue se ter extremo cuidado com a preservacdo
do sigilo médico e também com a informacéo e
consentimento do paciente.

Mais ainda: o protagonismo inarredavel do em-
prego da telemedicina deve ser de competéncia
da classe médica, por meio dos conselhos de me-
dicina (federal e regionais) e, de maneira importan-
te, pelas sociedades de especialidades. O escopo
nunca deve ser o de substituir a Medicina presen-
cial, nem o de aviltar o trabalho do médico, e muito
menos afetar a relacdo médico-paciente, que deve
continuar a ser personalissima. Deve-se, sim, ex-
trair da telemedicina aquilo que ela pode oferecer
de melhor, para fins de logistica de saude, com a
agilizacdo na resolucdo de problemas, melhoria
na humanizacdo de atendimento e ampliacdo do
acesso a Medicina em seus ambitos assistencial,
educativo, preventivo e de pesquisa cientifica.

Nesse sentido, a oferta das boas praticas meédi-
cas, por via digital, a populacdes carentes, forma-
tada pelas sociedades de especialidades, poderia
incluir mesmo a orientacdo de médicos ndo espe-
cialistas que se deparam com urgéncias. A tecno-
logia deve ser vista ndo como entrave, e sim como
progresso.

Prof. Dr. Chao Lung Wen - Professor associado
e chefe do Departamento de Telemedicina da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Prof. Dr. Silvio Eduardo Valente - Médico e
advogado. Mestre e doutor em Direito pela Faculdade
de Direito da Universidade de Sao Paulo.

Prof. Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos -
Professor doutor do Departamento de Direito Penal,
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade
de Direito da Universidade de Sao Paulo. Médico
neurocirurgiao.

Juridico SBOT - direitomedico@uol.com.br




Mantecorp
Farmasa

Um laboratério com tradicao em saude.

Mantecorp Farmasa faz parte de uma empresa nacional
presente em todo o territério brasileiro. H4 mais de 70
anos, atua fortemente no segmento de medicamentos
e detém um portfolio altamente reconhecido e
relevante para todas as classes terapéuticas, com
produtos como Lisador, Predsim, Maxsulid, Alivium,
Celestamine, Mioflex-A e Addera D-3.
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30 manejo da
Osteoartrite!

Comodidade
de uso:
1 cépsula ao dia?
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cientificas comprovadas de que este alimento previna, trate ou cure doencas. MS: 6.7198.0070.

Referéncias bibliograficas: 1. Bakilan, F. Effects of Native Type Il Collagen Treatment on Knee Osteoarthritis: A Randomized Controlled Trial. Eurasian J Med 2016; 48: 95-101. 2. Produto Aletam Registro na Anvisa
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