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A luta é de

todos nos

Moisés Cohen
Editor

4 Jornal da SBOT | Abril/Maio/Junho 2014

O Pais esta recebendo visitantes de todos os lugares do mundo e desde 12 de
junho, com o inicio da Copa do Mundo, vem sendo o foco de atencdo de todo
o planeta, onde a linguagem comum é o futebol. A unido das pessoas de cada
torcida em busca do objetivo comum, que € a vitdria da selecao de seu pails, é
um ponto alto que deve ser valorizado e analisado. Até que ponto as pessoas,
ao se deslocarem de outros paises, ou de seus estados, para assistir aos jogos
podem estar ajudando a alcancar o resultado esperado? Embora nao palpa-
vel, temos a certeza de que a forca emanada dessa unido de povos traz fluidos
muito positivos e por isso, ainda que sé um pais ganhe a Copa, todos devem
ser considerados campedes.

Pois bem, se metaforicamente transportarmos esse conceito para a reali-
dade de nossa profisséo, a conclusao é que a nossa torcida estd muito longe
de ganhar qualquer campeonato. Infelizmente, ao lado de nossos pacientes,
sofremos as pressoes didrias de honorarios médicos achatados e desvaloriza-
dos, da ndo opgao de escolha do melhor material cirdrgico, da demora para a
liberagao de guias para cirurgias, com prejuizo do paciente e de toda a equipe,
gue se programou previamente para um procedimento e que depois de muita
espera ndo se concretizou. O que falar entdo do Sistema Unico de Satde? E
melhor nem comecar... A conclusdo a que chegamos € que, infelizmente, os
culpados por esse estado de coisas somos nés mesmos, médicos, abnegados
que ainda respeitamos nosso juramento hipocratico em detrimento dos nos-
sos préprios interesses. Enquanto sofremos na pele, com tentativas pifias de
melhores condicées, o sistema nos engole, com mega-acordos entre fontes
pagadoras, hospitais, distribuidores e fabricantes de materiais, com o respaldo
dos érgdos publicos responséveis pela saide em nosso pais. Nao ha como
melhorar se ndo nos engajarmos na politica de salde e ndo tivermos mais
representantes para nos defender.

Neste nuimero do Jornal da SBOT, temos uma interessante entrevista com
nosso membro Luiz Henrique Mandetta, deputado federal, que luta quase iso-
ladamente em busca de melhorias para nossa classe e clama por ajuda.

Nosso leitor ainda encontrard justas homenagens a dois baluartes de nossa
especialidade que nos deixaram, os professores Donato D'Angelo e Francisco
Cafalli. Os féruns de regionais tém sido bastante positivos e talvez a valorizacéo
desses jovens de valor seja um embrido para aumentar nossa lideranca extra-
muros da Ortopedia, fortalecendo os novos lideres, que tém aparecido com
frequéncia. Nao deixe de fazer sua inscricdo no Congresso Brasileiro, que em
conjunto com a SICOT promete ser um dos melhores eventos de nossa érea.

Vamos nos unir para que possamos nos tornar mais fortes em busca de uma
Ortopedia mais forte e mais justa.

www.sbot.org.br



E como nao falar da
Copa do Mundo no Brasil?
Parabéns aos vencedores!

Durante os Ultimos anos, e especialmente nos ultimos meses, um dos princi-
pais focos do Pafs foi a Copa do Mundo, por alguns considerado o maior espe-
taculo do planeta. Nao é de se estranhar que nos, brasileiros, tenhamos ficado
especialmente envolvidos. Para a SBOT, ela também foi especial. O envolvi-
mento efetivo de vérios de nossos membros nesse evento, elevando o nome
da Ortopedia brasileira ao mais alto nivel do esporte mundial, ¢ motivo de
orgulho para todos nés. Parabéns a cada um deles!

Paremos para refletir. Quem sdao mesmo os reais vencedores dessa grande
festa? A alegria de alguns e a tristeza de outros (¢ uma pena) fazem parte
do contexto, mas serd que esse periodo de alguma euforia pelo qual passa-
mos deve sepultar toda nossa histéria recente? Refiro-me, em especial, a tudo
aquilo que ndés, médicos, temos passado ao longo do tempo. Ha mais de 2
mil anos conhecemos o “pao e circo’, mas ndo podemos nos esquecer das
nossas reais necessidades. Elas tém sido efetivamente atendidas? Precisamos
ir além da superficie. Passadas as férias forcadas, voltamos a dura realidade e
ndo podemos nos esquecer do Nosso compromisso pela busca de uma Orto-
pedia melhor, para nés, profissionais, e para nossos pacientes. Passada a festa
daqueles que tém motivos para festejar (e olha que certamente tém), € hora
de corrermos atras....

Arnaldo José Hernandez
Presidente da SBOT

Dentro de suas possibilidades, a SBOT tem buscado contribuir por diferentes
mecanismos. Nosso Ensino e Treinamento, nossa Educacdo Continuada, nossa
Defesa Profissional, nossas campanhas, a unificacdo e modernizacao de nossa
identidade visual e a valorizacdo do Titulo de Especialista pela SBOT, entre
outros, continuarao cada vez mais fortes, mas precisamos de mais.

Temos atingido cada vez mais reconhecimento internacional. Embora tenha-
mos sido Nacdo Homenageada em 2013 na EFORT e neste ano a Nagao
Homenageada no Congresso Espanhol, hd que se conquistar maior valor em
nosso proprio pafs. Temos prestigio entre NOSsOs pares, Mas precisamos ser
ainda mais reconhecidos pelos nossos pacientes e valorizados pelas fontes
pagadoras e governantes.

Este ano ndo foi especial apenas devido a Copa do Mundo. Temos pela frente
uma oportunidade de contribuir, de fato, para a construcdo de um Pais melhor.
Como médicos, temos a obrigacdo de nos posicionar e apoiar aqueles que
lutam, de forma sincera e digna, pelos nossos ideais e por uma melhor promo-
cao de saude para a populacéo.

N&o nos deixemos enganar com a mera sensacao da festa que foi passageira,
0 “"pao e circo” Isso ndo nos bastal Parafraseando o poeta: “A gente ndo quer sé

comida, diversao e arte... a gente quer inteiro, néo pela metade’!

www.sbot.org.br Abril/Maio/Junho 2014 | Jornal da SBOT




Radar SBOT

Inscreva-se agora mesmo para o 462 CBOT-SICOT

Aproveite o desconto até o dia 19 de outubro para se  a seguir. Nao perca tempo e inscreva-se agora mesmo
inscrever no XXVI Congresso Internacional Trienal da  para esse grandioso evento da Ortopedia nacional e
SICOT combinado com o 46° Congresso Brasileiro de internacional. Para mais informacdes, acesse o site:
Ortopedia e Traumatologia (CBOT), conforme tabela <www.cbotsicot2014.com.br>.

Até 30/06/2014 Até 19/10/2014 o No local

Membros SBOT R$ 6%% R$ 780,00 |R$1.080,00

Nao membros / Ndo quite &%20 00 R$ 1.470,00 |R$ 2.080,00

Q
Graduandos / Residentes @Q R$ 255,00 R$ 450,00 R$ 600,00

Registre seu titulo de especialista

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT) reitera a informacao de que o titulo de espe-
cialista deve ser registrado no CRM do estado em que
o profissional atua. A especialidade sé poderd ser
anunciada em receituario, painéis indicativos em con-
sultério ou em carimbo apds essa formalizacdo, caso
contrario o especialista esta sujeito a pena de cometi-
mento de infracdo ética ao art. 115 do Cédigo de Etica
Médica.

Eleicoes SBOT

A Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatolo-
gia comunica a abertura
B T das inscricoes dos candi-
datos ao cargo de 2° vice-

SOCIEDADE BRASILEIRA DE .
AT ITINGRy  presidente para o ano de
2015, assim como de sua
diretoria completa para a gestao 2017, conforme

determinam os Estatutos Sociais e Regimento Eleito-
ral disponiveis no site: <www.sbot.org.br>.

As inscricoes devem ser formalizadas de 1° de agosto
a 1° de setembro de 2014, das 9h as 18h, na sede
social da SBOT: alameda Lorena, 427, 14° andar, Sao
Paulo — SP. O processo eleitoral sera concluido durante
a realizacdo do 46° Congresso Brasileiro de Ortopedia
e Traumatologia, na cidade do Rio de Janeiro.

Jornal da SBOT | Abril/Maio/Junho 2014 www.sbot.org.br




Contas em dia

O Conselho Fiscal da SBOT 2013 reuniu-se no ultimo dia 17
de junho para analisar as contas da SBOT relativas ao exer-
cicio passado. A apresentacdo dos demonstrativos con-
tabeis foi feita pelos contadores Eduardo Tostes e Rita de
Cassia, diretores da SOMED Contabilidade, e pelos audi-
tores Alexandre Nascimento e Tadeu Spilateri, da Audisa
Auditores. Participaram da reunido os conselheiros fiscais
da SBOT, bem como tesoureiros e presidentes das gestoes
2013 e 2014. A SBOT atingiu todas as metas estabelecidas
pela Diretoria 2013, fato que valeu a aprovacao das contas
do exercicio 2013 sem ressalvas por parte dos conselheiros
fiscais presentes. Segundo os auditores, os bons resultados
apresentados pela SBOT de forma sucessiva decorrem da
implementacdo de mecanismos de controles e adequagao
dos procedimentos internos no setor financeiro da SBOT.

Flavio Faloppa, presidente em 2013, ressaltou o compro-
misso de todas as diretorias da SBOT para uma gestao
financeira competente e austera. “O mérito institucional é
da SBOT, porém, precisamos reconhecer o esforco e a com-
peténcia dos nossos tesoureiros e funcionarios que tém a
responsabilidade de gerenciar uma drea tao sensivel como
o setor financeiro’, afirmou. Para os membros do Conselho
Fiscal, as medidas adotadas pelas diretorias da SBOT refle-

Radar SBOT

tem positivamente no balanco, o que é bom para todos
os sécios, mas segundo eles a transparéncia na presta-
¢ao das contas é tao importante quantos os resultados.
“A SBOT deve manter os sécios permanentemente infor-
mados’, recomendaram os conselheiros Moisés Cohen e
Ricardo Falavinha. Arnaldo Hernandez, presidente da SBOT
em 2014, informou que é parte do procedimento interno
a publicacao do Balan¢o Anual juntamente com o parecer
da auditoria. Ele adiantou, também, que a SBOT tem como
filosofia reinvestir os resultados obtidos na manutencao de
projetos de educacdo continuada e servicos para todos os
ortopedistas brasileiros. O balanco referente ao exercicio de
2013 esta publicado na area restrita do site da SBOT, e dis-
ponivel a todos os membros.
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Radar SBOT

Ortopedistas ganham bolsa de estudos

Fernando Fuso e Christiano Trindade

Os ortopedistas Christiano Trindade e Fernando
Fuso foram os vencedores dos prémios Jorge Paulo
Lemann de Biomecanica e de Artroscopia do Joe-
Iho e do Quadril 2014. Eles passardo o ano de 2014
em Vail, Colorado (EUA), para realizar seus estagios
com bolsa integral no Steadman Philippon Rese-

mente privilegiado. Usarei essa oportunidade nao so6
para crescimento como pesquisador, médico e cirur-
gido, mas para divulgar, no meu retorno ao Brasil, todo
conhecimento cientifico e técnicas cirdrgicas aqui
aprendidos.”

Fernando Luso trabalhara em pesquisas sobre os can-
tos postero-lateral e péstero-medial do joelho com o
dr. Robert LaPrade e, segundo ele, a oportunidade de
trabalhar em um local onde as instalacdes e a estru-
tura sdo de primeira qualidade proporcionard muito
crescimento. “Minhas expectativas em relacdo ao meu
ano aqui em Vail sdo todas muito otimistas. Tanto
em relacdo as grandes oportunidades de pesquisa
e aprendizado assistindo as cirurgias do dr. LaPrade
como a propria experiéncia de viver e trabalhar em
um pais como os EUA. Espero aproveitar ao maximo
essa oportunidade!

O prémio é uma parceria estabelecida entre o Ins-
tituto Brasil de Tecnologia da Saude (IBTS) e o Stea-

arch Institute. dman Philippon Research Institute (SPRI) e é coor-

denado pelos drs. Marc Philippon, Robert LaPrade e
Leonardo Metsavaht. Ja estao abertas as inscricoes
para o Prémio Jorge Paulo Lemann 2015. O edital
com regulamento pode ser acessado pelo site do
IBTS: <www.brasilsaude.org.br>.

Christiano Trindade desenvolvera pesquisas em qua-
dril sob coordenacdo do dr. Marc Philippon e, para
ele, é uma grande honra poder trabalhar no Stead-
man Philippon Research Institute. “Me sinto extrema-

INTO tem novo diretor

Joao Matheus Guimaraes, ex-presidente da Comissao de Ensino e Trei-
namento (CET) da SBOT no ano de 2013, foi nomeado novo diretor do
Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad (INTO).
A nomeacao foi publicada no Didrio Oficial da Unido no dia 3 de abril,
em portaria assinada pelo ministro da Saude, Arthur Chioro.

O novo diretor quer ampliar a producao cirlrgica e investir mais em
ensino e pesquisa. “Precisamos aumentar nossas agoes para atender o
paciente em menor tempo. Também é fundamental investir no profis-

sional e formar novos especialistas. Esperamos implantar um douto-
rado neste ano em parceria com a Unifesp, e queremos ter um banco
de células para tratar o doente ortopédico e desenvolver a pesquisa’,
afirmou Guimaraes, destacando a expertise do banco de tecidos.

No INTO, Jodao Matheus Guimaraes coordenou os servicos de Cirur-
gia, de Trauma e de Ortopedia e Traumatologia e a drea de Ensino e
Pesquisa, na qual foi responsavel pela implementacdao do Curso de
Mestrado Profissional em Ciéncias Aplicadas ao Sistema Musculo-
esquelético em 2013. Também ja presidiu a Sociedade Brasileira de
Trauma Ortopédico e, em 2004, presidiu a Sociedade Brasileira de

el et 0 L Ortopedia e Traumatologia Regional Rio de Janeiro.

n Jornal da SBOT | Abril/Maio/Junho 2014

www.sbot.org.br



RNA tem projeto piloto no Parana

E a5
Arnaldo José Hernandez (esq.) participa do lancamento do Registro Nacional de Artroplastia (RNA), com
representantes da Secretaria Municipal de Satide de Curitiba e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

Arnaldo José Hernandez, presidente da SBOT, lan-
cou no Hospital do Idoso Zilda Arns, em Curitiba,
um projeto piloto cujo objetivo é fazer o Registro
Nacional de Implantes, iniciando com as artroplas-
tias de quadril e joelho, isto é, 0 acompanhamento
a longo prazo das proteses de joelho e de quadril
implantadas.

O projeto envolve, além da SBOT, a Anvisa, o Minis-
tério da Saude, a Secretaria Municipal de Saude de
Curitiba e a Universidade Federal de Santa Cata-
rina. Segundo Sérgio Okane, ortopedista do Hospi-
tal das Clinicas da USP que integra a Comissao de
Controle de Material Ortopédico da SBOT, o Regis-
tro vem preencher uma lacuna, “pois o Brasil se res-
sente com a falta desse tipo de documentacéo, que
ha muito tempo existe em outros paises”.

Okane explica que o Registro prevé que cada vez
que uma proétese de joelho ou quadril for implan-
tada, em qualquer um dos 15 hospitais participan-
tes do projeto, serad feita uma ficha de controle
eletronica. A ficha vai registrar a patologia, data e
detalhes da cirurgia, marca e detalhes de fabrica-
cao da protese. “Mais importante, haverd um acom-
panhamento a longo prazo do que sucedeu com
0 paciente’, acrescenta. Em consequéncia, se hou-
ver alguma complicacdo, uma infeccdo ou quebra
de uma parte do implante, por exemplo, e quando
houver necessidade da substituicao da protese,
mesmo que depois de dez anos, o fato e os deta-
Ihes serdo registrados na mesma ficha.

www.sbot.org.br

Foto: Everson Bressan/SMCS.

PO |

"Essas informacoes permitirdo o levantamento de esta-
tisticas essenciais’, afirma Hernandez. Os pesquisadores
poderdo comprovar quais sao as proteses de maior efi-
ciéncia e durabilidade, quais sao os problemas registra-
dos — o que ajudara inclusive os fabricantes das pecas
ortopédicas a sana-los — e as sequelas mais comuns
dos pacientes, permitindo a busca de solucoes.

Por enquanto, a base de dados sera restrita aos 15
hospitais de Curitiba, mas a proposta é que futura-
mente o Registro seja implantado no Brasil inteiro.
Isso é importante, lembra Sergio Okane, porque com
o envelhecimento da populacao brasileira, milhoes
de pessoas estdao chegando ou vao chegar a idade
em que se registra o desgaste da junta do quadril
e do joelho e a artrose, caso em que a cirurgia para
implante de uma protese é a solucao para garantir
uma boa qualidade de vida.

As autoridades da Saude Publica e a prépria SBOT
tém o maior interesse em dispor de dados estatis-
ticos sobre milhares de cirurgias, que poderao indi-
car desde o acesso cirdrgico que permitiu melhor
resultado e menor tempo de recuperagao, até o tipo
de protese mais eficaz e de maior durabilidade para
resolver cada patologia.

O Registro Nacional de Artroplastias ¢ um maodulo
do Registro Nacional de Implantes, que extrapola a
area da Ortopedia, pois objetiva um estudo nos mes-
mos moldes dos stents coronarianos, marca-passos,
implantes mamarios e do aparelho auditivo.
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Radar SBOT

Consultorios médicos serao fiscalizados

C=

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Entrou em vigor, desde o dia 13 de maio, a Resolucao
2.056/2013 - editada pelo Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) —, que redefine as regras para fiscalizacao
do exercicio da Medicina em territério nacional.

Segundo nota publicada pelo CFM, em caso do nado
cumprimento das orientacées, o CRM podera chegar

a propor a interdicdo ética do estabelecimento e apre-
sentar denulncias aos 6rgaos competentes. Nesses
casos, o médico ficara proibido de trabalhar no local
até que sejam providenciadas as devidas condicdes
de trabalho. Para por em pratica essa nova metodo-
logia, serao enviados aos 27 CRMs kits que cumprem
as determinacdes do Manual de vistoria e fiscalizagdo.

“Até a edicdo dessa resolucao, cada conselho esta-
belecia regras no vacuo deixado por uma normativa
nacional, sendo que os grandes conselhos apresen-
tavam estratégias mais eficientes nesse controle que
0s menores. Agora esta tudo parametrizado, o que
facilitara a averiguacao’, constata o diretor de fiscali-
zacao do Conselho Regional de Medicina do Estado
do Rio Grande do Sul (Cremers), Anténio Celso Ayub,
participante do grupo de trabalho responsavel pela
elaboracao da Resolucao 2.056/13.

In Memoriam

Francisco Cafalli: grande
contribuicao para a Ortopedia

Renomado ortopedista falece aos 85 anos, no dia 7 de maio

E com imenso pesar que a SBOT-SP anuncia o falecimento do renomado
ortopedista Francisco Antonio Silvério Cafalli, no dia 7 de maio, aos 85 anos.
Francisco Cafalli formou-se na primeira turma da Faculdade de Medicina da
Universidade de Séo Paulo e presidiu a Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia Regional Sdo Paulo (SBOT-SP) entre 1988 e 1990.

Francisco Cafalli dedicou sua vida para a Ortopedia brasileira e participou de
diversos feitos na especialidade. Destaque para a fundacédo da Sociedade Bra-
sileira de Artroscopia e atuacdo como membro fundador do Comité do Qua-
dril da SBOT, em 1984, e da Sociedade Paulista de Reumatologia, em 1962.

Durante sua trajetoria, recebeu o Prémio Godoy Moreira, conferido pela
Associacao Paulista de Medicina ao trabalho “Fixacdao Percutanea IM nas Fra-
turas da Extremidade Distal do Radio’, o Diploma de Gratidao pelos Relevan-
tes Servicos Prestados, conferido pelo Conselho do Departamento de OT e
o Conselho Diretor do Instituto de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade
de Medicina da Universidade de Séo Paulo, e a homenagem da Sociedade
Brasileira de Artroscopia em reconhecimento ao impulso e ao esforco ines-
timdvel para o desenvolvimento da Artroscopia brasileira — Salva de Prata.

Cafalli deixa esposa, dois filhos e trés netos.
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Um gigante eterno

Ortopedistas homenageiam Donato D’Angelo, um dos grandes mestres da
Ortopedia brasileira

Donato d’Angelo (esq.) e Arnaldo Amado Ferreira Filho, considerados

Donato (a dir.) e sua esposa, Wanda (ao fundo), e o glamour do

0s “pais da Cirurgia do Ombro no Brasil”

Escrevo emocionado sobre o falecimento do querido
Donato D'Angelo, um gigante em muitos, muitos aspec-
tos. Ingressou na Faculdade de Medicina de Niterdi com a
idade de 14 anos, por isso foi considerado “o médico mais
jovem do Brasil” (publicacdo Perfil, da SBCOC). No Instituto
Bolonha, Itdlia, sob a orientacdo de Vitorio Putti, buscou os
avancos da Ortopedia europeia do pés-guerra. Coordenou a
instalacdo de diversos servicos de Ortopedia, consolidando
a especialidade no Rio de Janeiro (capital) e Petropolis (inte-
rior). Dedicou-se como poucos a SBOT ao longo de toda sua
vida profissional, onde exerceu lideranca com ética, bom
senso e parcimonia.

Foi examinador da CET por décadas. Editor-chefe da RBO por
impressionantes 28 anos. Presidiu o 20° CBOT em 1975, a SBOT
em 1978-1979 e a Sociedade de Ombro em 1988-1989. A sua
tese de doutorado sobre luxacdo recidivante do ombro, de
1970, rendeu-lhe dezenas de citacdes internacionais, mesmo
que jamais tenha sido publicada. Considerado pela, entéo,
nova geracao como o “Pai da Cirurgia do Ombro no Brasil”.

Com a encantadora Wanda, viveu uma linda histéria de amor.
Tiveram seis filhos, que lhes deram netos, bisnetos e muito
afeto, amor e aconchego familiar. Nos ultimos anos estava

Donato rodeado pela equipe do
Servico que criou em Petrépolis

Donato é homenageado por
Roberto Carlos

www.sbot.org.br

10° CBOT no Quitandinha, em 1953, em Petropolis (RJ)

recluso em casa convalescendo de um macico AVC. Faleceu na
noite do dia 24 de abril de 2014, no acolhimento do lar, na data
em que completava 95 anos.

Fica a lembranca daqueles cabelos brancos, do sorriso franco,
do didlogo conciliador, do médico dedicado, do lider da Orto-
pedia brasileira que ndo pediu nada em troca, do literato, do
homem de bem. Donato D'Angelo foi, sim, um gigante em
muitos aspectos. Quem o conheceu de perto sabe que a lista
de elogios é bem maior. A nossa Ortopedia fica 6rfa e com
menos glamour. Descanse em paz, querido Donato.

Osvandré Lech

LI

Donato, Osvandré Lechie Jaime Guiotti em momento de descontracao
durante o congresso brasileiro do Ombro e Cotovelo
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Forum de Regionais

[l Forum de Regionais

Diretores e representantes das regionais da SBOT discutem sobre os principais
temas de interesse dos ortopedistas brasileiros

Nos dias 16 e 17 de maio, representan-
tes da SBOT em 25 estados brasileiros se
reuniram com a diretoria da SBOT Nacio-
nal para a segunda edicdo do Forum
de Regionais. O evento aconteceu na
cidade de Brasilia (DF), local que facilitou
0 acesso de todos. Somente os estados
do Amapé e Sergipe néao foram repre-
sentados no evento.

[

. [

Arnaldo José Hernandez

Para Arnaldo Hernandez, atual presi-
dente da Sociedade Brasileira de Orto-
pedia e Traumatologia, o principal obje-
tivo do evento é a integragcdo com as
regionais e a troca de informacoes.
"Esse evento foi desenvolvido para
Oouvirmos as regionais, suas necessi-
dades, suas sugestdes e contribuicoes
para o crescimento da Ortopedia no
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nosso pafs. Sao contribuicdes para um
aperfeicoamento do gerenciamento da
Sociedade’, diz ele.

Patrocinado pelo Laboratério Sanofi e
Novaqguimica, o Il Férum de Regionais
abordou temas relacionados a adminis-
tracdo da SBOT e as principais areas de
atuacado. Ainda foram realizadas discus-
sHes por grupos, que proporcionaram
o envolvimento de todos os participan-
tes, que puderam manifestar suas opi-
nides e dar ideias sobre determinados
assuntos.

“Cada vez mais, as regionais estao dis-
cutindo os problemas juntamente
com a SBOT e participando de todas as
tomadas de decisoes. Esse fato é muito
importante e vai ao encontro do que a
diretoria busca: uma maior integragdo
e o fortalecimento da SBOT em todos
os estados brasileiros’, explica Fabio
Dal Molin, diretor de Regionais na ges-
tao 2014 e coordenador do evento.

O Férum foi dividido em sete etapas
que englobaram temas como: Previ-
déncia Privada (SBOTPrev), Titulo de

Especialista, Debates, a marca SBOT
como fator de integracdo nacional, Pro-
jeto SBOT para as Regionais, Defesa Pro-
fissional e Interatividade Social. Confira
a seguir um resumo de cada bloco e as
discussoes apresentadas.

Previdéncia Privada: SBOTPrev

Ricardo Esperidido, presidente da
Comissdo Nacional de Beneficios e Pre-
vidéncia Social da SBOT, apresentou
o plano de previdéncia exclusivo da
Sociedade, o SBOTPrev, criado em 2009
e considerado um importante projeto
social da instituicao.

Segundo ele, o SBOTPrev é o primeiro
projeto de previdéncia privada de uma

www.sbot.org.br



Forum de Regionais

Participantes do Forum discutiram problemas especificos de cada uma das cinco regioes brasileiras, sob coordenacao de Fabio Dal Molin (em pé)

sociedade médica de especialidade
no Pais e um importante servico para
todos os soécios. “Quando o criamos,
fizemos uma pesquisa que demons-
trou que 80% dos sécios entrevistados
gostariam de ter uma previdéncia pri-
vada e 75% adeririam ao plano da SBOT.
A nossa Sociedade sempre se preocu-
pou com o associado e esse projeto é
exatamente isso”, afirma Esperidido.

O SBOTPrev pode ser contratado por
qualquer ortopedista membro da
Sociedade. No site <www.sbot.org.br>,
é possivel ter mais informacodes sobre o
plano e como aderir.

Osvaldo Guilherme Pires

Titulo de Especialista

Apresentado pelo presidente da Comis-
sdo de Ensino e Treinamento (CET),
Osvaldo Guilherme Pires, o mddulo refe-
rente ao titulo de especialista abordou
o funcionamento da CET e suas princi-
pais atribuicdes, que sdo: regulamen-
tar os servicos credenciados, promover
a padronizacao, deliberar as questées
pertinentes ao ensino, recomendar a
Comissdo Executiva os pedidos de cre-

www.sbot.org.br

denciamento e descredenciamento de
servicos, elaborar a prova para obtencao
do titulo de especialista e execucao de
projetos na area de residéncia médica.

Em relacdo a prova para obtencdo
do titulo de especialista realizada em
janeiro deste ano, Osvaldo pontuou
que todas as regionais irdo receber a
graduacdo em seus estados. “As regio-
nais poderdo conhecer o que esta defi-
citdrio no ensino de cada estado e isso
é muito importante para que possam
atuar’, explica ele. Atualmente existem
1.747 residentes em todo o Pais sob
tutela da CET.

Outro ponto importante, bastante
discutido durante sua apresentacao,
foi a criacdo de novos servicos e o
aumento do pedido de vistorias em
cada Estado. As regionais pediram
para ser avisadas quando uma vistoria
fosse realizada em seus estados para
poderem acompanhar e conhecer a
realidade de cada servico.

Durante o Forum, foi realizada uma
importante atividade de aproximacéo
e troca de informacoes entre todos os
participantes. Foram formados cinco
grupos e cada um deles ficou respon-
savel por um determinado tema per-
tinente a SBOT. Apds os debates, os
representantes dos grupos apresenta-
ram o que foi abordado e os principais
topicos discutidos.

Foram apresentadas ideias como, por
exemplo, a criagao de aulas integradas
para os residentes dentro das regionais
e a elaboracéo de cursos presenciais e
a distdncia que contassem como for-
mas de pontuar para o exame de titulo
de especialista. “Essa € uma maneira de
aumentar a procura por atividades nas
regionais pelos nossos especialistas’,
comentou Luiz A. M. da Cunha, presi-
dente eleito paraa SBOT no ano de 2016.

Também foi sugerida a orientagao
pedagdgica, do ponto de vista pratico,
em que a SBOT pudesse orientar como
devem ser feitas as atividades de edu-
cacao continuada dentro dos servicos,
ajudando a formagao dos residentes.

A valorizacao do tftulo de especialista,
uma importante campanha encabe-
cada pela SBOT, foi abordada como a
principal campanha para 2014. Segundo
Sandro Reginaldo, diretor de Comunica-
¢ao e Marketing, as acoes devem ser vol-
tadas tanto para o publico leigo como
também para os ortopedistas. “As regio-
nais podem fazer uma atividade voltada
aos seus associados, enquanto a SBOT
Nacional atua diretamente com a popu-
lacao, explicando o que significa ser um
ortopedista da SBOT!

Ainda foram abordados temas como o
fortalecimento dos eventos de educa-
¢ao continuada nas regionais, questoes
de defesa profissional e como melho-
rar os servicos oferecidos aos membros
das regionais.
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Sandro Reginaldo

A marca SBOT como fator de

integracao nacional

Sandro Reginaldo apresentou as prio-
ridades para 2014 na 4rea da comuni-
cacado: reformulacédo do site da SBOT,
reformulacdo da logomarca da insti-
tuicdo, elaboracdo de um manual de
consulta institucional e a elaboracdo de
uma cartilha para as regionais e comi-
tés. "Nossas agdes levam a um objetivo
maior: mostrar aos nossos ortopedistas
e a populacao brasileira que a SBOT é
um fator diferencial no atendimento
da Traumato-Ortopedia’, disse ele. Para
isso, ja estdo sendo desenvolvidas as
prioridades citadas.

A criagdo de uma nova logomarca
da SBOT tem o objetivo de unificar a
Sociedade e todas as suas representan-
tes regionais. "Vamos criar uma marca
que serd a mesma em todos os estados
brasileiros. Dessa forma, vamos fortale-
cer a nossa identidade perante a popu-
lacdo e os ortopedistas’, explica Sandro
Reginaldo.

Também ja estd sendo desenvolvido
um novo site da Sociedade, que apre-
sentard todos os recursos de forma
mais clara e inteligente, além de contar
com uma pagina especifica com infor-
macdes para a populacdo em geral.

Fabio Dal Molin

Projeto SBOT para as Regionais

Fabio Dal Molin, diretor de Regionais,
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apresentou 0s principais projetos cria-
dos neste ano, seguindo o Programa
de Profissionalizacao da SBOT e de suas
regionais. Destaque para a elaboragao
de um projeto de gestdo financeira que
proporciona organizacdo financeira e
protecdo juridica. “A ideia é padroni-
zar a gestdo administrativa de todas as
regionais e criar um histérico de realiza-
cdes que pode ser transferido para as
futuras gestoes’, explicou ele.

Outro tema abordado e bastante
importante para os administradores
das regionais diz respeito a captacao de
recursos. Jurandir Sestari Filho, sécio-
diretor da SL Comm, empresa parceira
da SBOT, apresentou os caminhos para
uma regional pedir recursos a empre-
sas para a realizacdo de eventos, reu-
nides, atividades etc.

Também foram apresentadas infor-
magdes sobre o projeto realizado pela
SBOT em parceria com as regionais: o
PEC REGIONAIS. O programa foi ideali-
zado em 2012 e agora é considerado
um respeitavel projeto de educacao
continuada.

Robson Azevedo

Defesa Profissional

A defesa profissional sempre serd um
tema permanente nas discussdes dos
ortopedistas brasileiros. Mas como
Robson Azevedo, ex-presidente da
Comissao de Dignidade e Defesa Profis-
sional da SBOT, apresentou, é essencial
que todos se envolvam com o tema.“E
importante que todos os representan-
tes dos estados participem das suas
negociagoes locais, que fiscalizem os
servicos prestados e denunciem as irre-
gularidades aos conselhos regionais
de Medicina de cada estado. S6 com
muito envolvimento vamos conseguir
galgar nosso espago!”

Edilson Forlin

Interatividade Social

Edison Forlin, presidente da Comissao
de Interatividade Social da SBOT, apre-
sentou as principais campanhas para
2014 e que deverdo ser mantidas nos
préximos anos. Segundo ele, a SBOT
devera seguir importantes frentes: Valo-
rizacdo Profissional, Trauma, Criancas e
Idosos, Esportes e Transito. A SBOT sem-
pre organizou campanhas, mas sentia
falta da continuidade e a ideia é, nessas
areas, lancarmos anualmente uma cam-
panha diferente, mas obedecendo uma
linha de trabalho’, explica Forlin.

A realizacdo de campanhas institucio-
nais proporciona diversas vantagens
para a Sociedade, como o fortaleci-
mento do nome SBOT e de seus asso-
ciados, além de mostrar a preocupacao
em orientar a populacédo para a preven-
cao de lesdes e traumas.

Wy

Miguel Akkari

Para finalizar o Férum, o jovem ortope-
dista foi outro tema abordado. Miguel
Akkari, responsavel pela apresenta-
céo, ressaltou a importancia de trazer
esses novos médicos para dentro da
Sociedade, estimular sua participacao
NoS congressos € nos eventos regio-
nais. “Nado podemos deixa-los perder
o orgulho de que conseguiram pas-
sar na prova de titulo de especialista.
Temos que aproveitar esse inicio de
carreira para estimuléd-los a participar
das nossas atividades institucionais”
afirma Akkari.

www.sbot.org.br
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Espaco Juridico

Compliance é assunto corrente na atuali-
dade no mundo corporativo, com origem
especificamente no mercado financeiro e
repercussao nas organizacées publicas e
privadas. Sem vocabulo equivalente em
portugués, no Brasil o termo é utilizado de
forma generalizada quando se pretende
dizer que uma empresa cumpre normas e
regulamentos decorrentes de lei no setor
em que atua. Logo, podemos concluir
que compliance é o modelo de aderéncia
as normas e determinagdes, é o agir de
acordo com as regras. Mas qual € a finali-
dade da adog¢ao do conjunto dessas disci-
plinas? A cruzada ética visa evitar e identi-
ficar com rapidez desvios, mas condutas e
a Corrupcao.

Como todos sabem, na area da saude,
em 2012, a Agéncia Nacional de Saude
Complementar (ANS) sedimentou novo
relacionamento entre as operadoras de
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planos de saude e os érgdos do governo
federal, com a publicacdo de uma resolu-
¢do que instituiu o padrao TISS de forma
obrigatdria para a troca de informacdes
na Saude Suplementar. Com a metodolo-
gia, muito criticada pelos prestadores de
servicos médicos, é fato que se padroni-
zaram as acoes administrativas de solici-
tacdo, autorizacdo e cobranca pela ANS,
possibilitando o controle por parte das
operadoras, o registro eletronico dos
dados dos respectivos beneficiarios e um
banco de dados importante sobre o sis-
tema de Saude Suplementar. Por outro
lado, criou-se um fluxo intenso de normas
cujo conhecimento demanda um tempo
extra por parte daqueles que trabalham
no setor, sendo que somente com oS
modernos softwares de gestao é possivel
acompanhar tal desenvolvimento, evolu-
¢ao, cumprimento das exigéncias legais e
das metas de compliance.

'y

E como ficam as sociedades de espe-
cialidade nesse universo tao sofisti-
cado? Quais sdo as recomendacoes
para que elas se encaixem nesse perfil?
As sociedades, enquanto pessoas juri-
dicas, devem, a exemplo de qualquer
empresa, primar pelo relacionamento
ético com a classe médica, a popula-
cdo e a industria farmacéutica. Para
tanto, cédigos de conduta e boas pra-
ticas devem ser desenvolvidos a fim de
nortear suas atividades, dos respecti-
vos funciondarios e dirigentes. Ao esco-
Iher o parceiro correto e ético, sequindo
as diretrizes do Conselho de Medicina,
Associacdo Médica Brasileira e Agéncia
Nacional de Saude, as sociedades de
especialidade estardo em pleno exerci-
cio de compliance.

Adriana Turri Joubert
Assessora Juridica

www.sbot.org.br
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66 Por mais que os
médicos sejam avessos a
politica, esta na hora de se
engajarem para defender a

categoria 99

Dep. Luiz Henrique Mandetta

Entrevista

Falta uma bancada médica no Congresso para defender a categoria
e influenciar na saude publica, diz o deputado Luiz Henrique Mandetta

O Congresso Nacional tem bancadas
suprapartidarias de ruralistas, evangélicos,
policiais e professores. Apesar de dezenas
de deputados federais e senadores serem
médicos por formacéo, esses profissionais
néo trabalham de forma coesa em defesa
de sua categoria.

A constatacao é do deputado sul-mato-
grossense Luiz Henrique Mandetta, for-
mado no Rio de Janeiro, com especia-
lizacdo em Atlanta e ex-presidente da
Unimed Regional, que chegou recente-
mente ao Congresso. O parlamentar se
impressionou com o fato de ndo haver
uma bancada para defender a definicao
de uma carreira médica no funciona-
lismo federal, nem de uma frente Unica
contra medidas do governo como o
Mais Médicos.

“Nao conseguimos sequer forcar o
governo a exigir prova de capacita-
cdo para esses milhares de profissionais
estrangeiros, nem mostrar que o pro-
blema nao é de falta de profissionais, mas
de recursos e de infraestrutura adequada

www.sbot.org.br

para que os médicos brasileiros possam
cumprir sua missao mesmo em cidades
pequenas’, completa Mandetta.

O deputado federal pelo DEM-MS afirma
que se os parlamentares médicos se unis-
sem, formariam com facilidade uma ban-
cada de mais de 30 profissionais, sufi-
cientemente grande para apresentar ou
modificar projetos que interfiram no exer-
cicio profissional.

“Nao é necessério que as sociedades de
especialidade lancem candidatos médi-
cos’, diz Mandetta, basta que os profis-
sionais de Medicina se comprometam a
apoiar candidatos que assumam o com-
promisso de defender as causas médicas,
nao importa que partido representem.

“Se isso for feito, se cada sociedade pro-
curar os deputados de sua especialidade,
teremos forca para exigir reajustes dig-
nos no SUS, melhores condicdes para
eliminar filas de varios anos de pacien-
tes que aguardam uma protese’, lembra
o deputado exemplificando com a pro-

pria profissdo, pois é ortopedista, para
exigir a distribuicao gratuita de drogas
mais modernas contra a hipertensao, por
exemplo, ou melhores condicbes nos
Prontos-socorros.

Para Mandetta, ndo basta cada Sociedade
nomear um ‘diretor de relacbes gover-
namentais’, € preciso mais empenho e
uma bancada com forca politica neces-
saria para influenciar na salde publica,
privilegiando a prevencao e nao s6 o
tratamento. “Por mais que os médicos
sejam avessos a politica, esta na hora de
se engajarem para defender a categoria
e para que nao haja o temido retrocesso
na Medicina brasileira, depois de ter avan-
cado tanto’, conclui o deputado federal.

Trata-se de uma luta na qual estao pro-
fundamente empenhados o CFM, a AMB
e sociedades como a SBOT, mas que pre-
cisa ter na linha de frente as dezenas de
milhares de médicos brasileiros que, jun-
tos, representardo uma forga suficiente
para comecar a dotar o Brasil da Saude
que a populagdo merece.
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25° COTESP confirma trés convidados

De 31 de julho a 2 de agosto acontecerd, em Ribeirdo Preto, a

252 edicdo do Congresso
Fﬁ de Ortopedia e Trauma-
25° COTESP

tologia do Estado de Séo

Paulo (COTESP), e para
CONGRESSO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
D0 ESTADO DE SAD PAULO

o evento ja estd confir-
mada a presenca de trés
ilustres convidados inter-
nacionais: Carlos Mario
Olarte Salazar, da Funda-
¢ao Santa Fé de Bogota
. (Colombia), Joseph Nicolas, do Centro Médico da Universi-
. dade de Rochester (EUA), e Michael Blauth, da Universidade
de Medicina de Innsbruck (Austria).

Centro de Convengdes Ribeirao Preto
31 dejulho a 2 de agosto 2014

: A programacao cientifica e as inscricdes para o congresso,
. que terd como tema central “Novas tendéncias na Trau-

.......................................................

.......................................................

Minas Gerais

mato-ortopedia do Idoso’, podem ser conferidas no site:
<www.cotesp.org.br>. Acesse também a programac¢ao do
curso pré-congresso e demais informagdes sobre a cidade.

Curso da Seccional Santos

No ultimo dia 27 de maio, a
Seccional Santos da SBOT-SP :
realizou um curso de atuali- :
zagdo para seus associados -
na sede da Associacdo Pau-
lista de Medicina em Santos.
Organizado  por  Mauricio
Sgarbi, o evento abordou a :
Osteoartrose, com palestrado
especialista Marcio Passini. Cerca de 20 pessoas participaram do  +
evento.

.......................................................

.......................................................

SBOT-MG cria o projeto PA Qualidade

: Como apoio da SBOT Nacional e parceria do Conselho Regional de
Medicina de Minas Gerais (CRM-MG), a Regional MG criou o projeto
PA Qualidade: um projeto de avaliagéo da qualidade dos servicos
prestados pelas principais unidades de pronto atendimento do
Estado de Minas Gerais.

Segundo lldeu Afonso de Aimeida Filho, presidente da SBOT-MG, o
: objetivo é avaliar as condi¢oes de trabalho médico dos associados
; da Regional MG durante o exercicio profissional nas unidades de

.......................................................

.......................................................

Reuniao do més

No dia 20 de mar¢o, a SBOT-PA realizou sua reunido clinica do més
no auditério da UNICRED, em Belém do Pard. Segundo Rui Barros,
presidente da regional, o tema da reunido foi “Reconstrucao na
Falha Ossea” e o encontro reuniu 138 participantes. Marcus Preti

pronto atendimento. “Vamos identificar os pontos positivos e os
negativos e propor ao diretor técnico da instituicdo sugestdes para
melhoria da estrutura e das condicées de trabalho’, explica ele.

As avaliacdes serdo realizadas por um representante da SBOT-MG,
um conselheiro e um médico perito do CRM-MG. Serdo avaliadas as  :
cidades Montes Claros, Uberaba, Uberlandia, Pogos de Caldas, Juiz +
de Fora, Ipatinga, Governador Valadares, Sete Lagoas e regido metro- ;
politana de Belo Horizonte (cerca de oito pronto-atendimentos).

.......................................................

.......................................................

participou como palestrante e Fabio V. Moriya foi o moderador.
O encontro contou ainda com os debatedores Fernando Brasil,
Isnard Alves, Jodo Bosco e Anténio Eduardo. Também foi realizado
sorteio de livros e todos receberam certificados de participagao.

Jornal da SBOT | Abril/Maio/Junho 2014
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Espaco das Regionais

SBOT-PA realiza atividade de educacao continuada

No dia 24 de abril, a Regional Para da SBOT realizou mais uma
atividade de educacdo continuada para seus sécios. Mais de
125 pessoas participaram da aula que abordou as lesées trau-
maticas do joelho e suas consequéncias.

A mesa foi moderada por Erick Nunes e participaram como
debatedores os especialistas: Giovani Barros, Jean Klay, Hil-
mar Tadeu, Jodo Alberto Maradei, Luiz Henrique Costa e
Rodrigo Badaro.
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=== Espirito Santo

SBOT-ES promoveu campanhas para um verao mais seguro

O presidente da SBOT-ES, Thanguy Gome£ Frico,
participa da acao “Carnaval sem Trauma”

Verdo é uma época de grande movimentacdo tanto nas estra-
das como nos balnearios do estado. Por isso, a SBOT-ES pro-
moveu duas acoes de conscientizacdo direcionadas aos moto-
ristas e banhistas, as campanhas “Praia Segura”e “Carnaval sem
Trauma’, que aconteceram em janeiro e fevereiro.

A campanha “Praia Segura’,em sua segunda edicdo, foi realizada
entre os dias 9 e 23 de janeiro, em Vitdria, com agdes de panfle-
tagem na areia da praia e no calgadéo. O félder produzido para
a campanha destacou precaucdes necessarias em relacéo ao
banho de mar, rios, cachoeiras e lagoas, bem como os cuidados
durante a pratica de esportes aqudticos, entre outras orienta-
¢oes. Além da panfletagem, houve uma a¢do de apoio que aju-
dou a chamar atencdo para a campanha: uma maratona aqua-
tica que partiu da Praia da Costa, em Vila Velha, rumo a Praia de
Camburi, em Vitoria, realizada em parceria com a Associagcao de
Amigos da Praia de Camburi (AAPC).

J& a campanha “Carnaval sem Trauma’, em sua sétima edicao,

)

-
-
E
E

-

aconteceu entre os dias 27 e 28 de fevereiro, nos dias que ante-
cederam o feriado do carnaval. Ela ocorreu nos pedégios da
Terceira Ponte, em Vitdria, e na Rodovia do Sol, divisa entre Vila
Velha e Guarapari. Com o tema“Gentileza Gera Gentileza’,a cam-
panha focou na conscientizacdo dos motoristas, uma vez que
no periodo do carnaval as estatisticas apontam um aumento
de 20% no numero de acidentes. O félder distribuido continha
orientacdes sobre a importancia do uso do cinto de seguranca;
das cadeirinhas para bebés e criancas com menos de 7 anos, o
risco de misturar dire¢do e élcool; e a importancia de ndo ultra-
passar limites de velocidade, entre outras observacoes.

Ambas as campanhas foram repercutidas nas redes sociais da
Sociedade e obtiveram boa receptividade do publico, alcan-
cando as expectativas da SBOT-ES, como afirma o presidente
Thanguy Gomes Frico: “Com a ajuda de varios parceiros, cum-
primos nosso objetivo, que ainda permanece, de orientar a
populacdo capixaba para que suas férias ndo acabassem em
tragédias tdo comuns nessa época’.

®eec e e es s s e es s s s e es s s esss e et sseesss e o

R R T R R R T R I R I T T T R R R R R T I I R R T

D I R I R I I I I I I R R R I I I I R P R R R I I T

www.sbot.org.br Abril/Maio/Junho 2014 | Jornal da SBOT




Espaco das Regionais

Educacao continuada fortalece especialidade de Cirurgia do Joelho

112 edicao do Clube do Joelho reuniu 40 especialistas para discussdao sobre osteotomia ao nivel do joelho

i

Aula proporcionou uma integragao entre todos

: Osteotomia ao nivel do joelho foi o tema central da 112 edicdo do Clube do Joelho, realizada no dia 26 de marco na Clinica do Atleta.
. Cerca de 40 especialistas tiveram a oportunidade de atualizar seu conhecimento cientifico com o comando do prof. Marco Kawa-
mura Demange, de S&o Paulo.

+ Para o coordenador do Clube do Joelho de Goiania, Halley Paranhos Junior, médico ortopedista e membro da Sociedade Brasileira
. de Cirurgia do Joelho (SBCJ), 0 encontro tem como objetivo proporcionar a troca de experiéncias entre palestrantes e participantes,
- além da integracao de todos os servicos de Cirurgia do Joelho da capital goiana.

: “Como as palestras tém o objetivo de atualizar sobre determinado tema, os palestrantes sempre trazem informagées dos Gltimos
. artigos e trabalhos divulgados sobre o assunto apresentado’, avalia o coordenador. Ao final, trés casos clinicos foram apresentados
. ediscutidos entre os presentes.

................................................................................................................

Novo servico de residéncia médica é instalado em Anapolis

Para o coordenador José Fernandes, o programa busca aliar a forca da juventude a experiéncia de uma geragéao de

. ortopedistas e traumatologistas ja consagrados em Goias

Andpolis ganhou um novo
Programa de Residéncia
Médica em Ortopedia e
Traumatologia em 2014. O
servico esta instalado na
UniEvangélica - Institui-
¢ao Filantropica de Ensino
e possui convénio com o
Hospital Evangélico Goiano,
Santa Casa de Misericor-
dia de Andpolis, Hospital de
Urgéncias Dr. Henrique San-
tillo e Secretaria Municipal
de Saude.

k José Fernandes,
] chefe do novo servico

: A solicitacdo para a implantacdo do Programa em Anapolis j4
. foi realizada ha alguns anos. Em 2013, a UniEvangélica foi visi-
tada pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) e
. considerada apta para iniciar o programa de especializacao,
: com o Ministério da Satde custeando a bolsa de estudo dos
futuros ortopedistas.

Cavalcante, especialista em Cirurgia do Quadril, 0 novo ser- :
vico estimula o aperfeicoamento continuo dos profissionais
da especialidade na cidade e na regido. “O servico possibilita
a busca pela exceléncia no atendimento ao paciente, associa :
0 ensino a assisténcia, visa ao desenvolvimento da especia- -
lidade e trabalha para a formacdo de ortopedistas com alto *
padrdo de competéncia para o exercicio da profissao’, analisa
José Fernandes.

Segundo o coordenador, Anapolis estd em um momento his- -
térico de desenvolvimento socioecondmico e a evolugao na
educacdo é consequéncia desse trabalho de valorizacédo da
cidade. “O servico de residéncia é uma iniciativa jovem que
acontece juntamente com a entrada de novos médicos da pri-
meira turma de Medicina da UniEvangélica no mercado de tra- :
balho’, frisa, ressaltando, ainda, que o programa busca aliar a .
forca e inovacao da juventude a experiéncia e tradicdo de uma
geracéo de profissionais que ja atuam ha mais de 20 anos em
Ortopedia e Traumatologia.

“Externo ao presidente da SBOT-GO, Grimaldo Martins Ferro,
meus sinceros votos de gratiddo por ser uma das referéncias

. Para o coordenador do programa, José Fernandes Boaventura  durante a minhaformacao profissional’, finaliza José Fernandes.

..............................................................................................................
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A atual gestao da SBOT-PR acaba de criar o Clube do Residente.
A iniciativa é pioneira no Pais e o seu objetivo é mostrar aos
médicos residentes que a entidade tem como prioridade valori-
zar a qualidade da sua formacdo médico-profissional.

Na concepcédo de Carlos Costa, presidente da SBOT-PR, ideali-
zador do projeto, o Clube do Residente é uma oportunidade
Unica para abrir as janelas ao conhecimento. Ao mesmo tempo,
permitird a SBOT-PR, preceptores, professores e alunos uma total
interacao e um melhor entendimento do que é a nossa a enti-
dade. "S6 assim, com instrumentos como esse, aproximando-
nos dos jovens ortopedistas, continuaremos fortes como enti-
dade médica’, avalia Carlos Costa.

O presidente da SBOT-PR acrescenta que o Clube do Residente
nao tem a pretensdo, e nem terd, de interferir na formagao do
médico residente, seja da capital, seja daqueles credenciados
nos centros de ensino do interior. “Nossa intencao é colaborar,
emprestar a nossa experiéncia, contribuindo com a formacéo,
com a troca de experiéncias, com a integracdo e a unificacdo
entre 0s servicos.”

Xill Congresso Paronoense de
Ortopedio e Troumatologio

21 a 23 DE AGOSTO + 2014

Bowrbon Canvention Foz do Ignacu = PR
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SBOT-PR cria o Clube do Residente, iniciativa pioneira no Pais

Clube do Residente prioriza a educacao e a atualizacao

Para conferir maior respaldo e credibilidade ao novo clube
que surge, ele serd organizado pela CET da SBOT-PR. Ja no
seu primeiro ano de funcionamento tera calendario extenso
de atividades, com rico conteddo programatico. A cada trés
semanas haverd um clube para cada subespecialidade orto-
pédica e dois destinados ao trauma.

Médicos ortopedistas ligados a Residéncia Médica minis-
trardo as aulas, que contemplardo temas especificos a
rotina vivenciada pelos R1, R2 e R3. Ao final, os integran-
tes serdo avaliados e pontuados, ap6s ser submetidos a
um cronograma anual de atividades. Haverd prémios e
reconhecimentos aos melhores colocados em cada uma
das categorias.

Ainda de acordo com Carlos Costa, o Clube do Residente
pode ser resumido como “uma realidade para o presente e
para o futuro, pois precisamos melhorar a formagdo do nosso
residente — e um residente bem formado serd um médico
bem valorizado, um profissional dedicado e de maior impor-
tancia para a sociedade civil"

D R R T R I I R I IR S AT P PPy

Programe-se para o préximo
Congresso Paranaense de
Ortopedia e Traumatologia
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Espaco das Regionais

: 1° Férum 2014 com chefes de
. servico e preceptores do estado

Foi realizada, na noite do dia 25 de fevereiro, a primeira reu-
nido da SBOT-RJ com chefes de servico e preceptores do Rio de
* Janeiro. Na ocasido, a diretoria da Regional Rio apresentou o Pla-
nejamento 2014, incluindo as campanhas educativas que serao
: destinadas & sociedade civil, a estrutura de suas comissdes per-
manentes, as atividades j& programadas para o ano e as parce-
* rias comerciais que ja estao definidas, garantindo a sustentabili-
. dade financeira da SBOT-RJ e a realizacao de diversas atividades
: voltadas para a educacio médica continuada.

¢ Além da aproximagéo da nova diretoria com os gestores da
. Ortopedia na satde publica do Rio, foram debatidas questoes
: relacionadas ao funcionamento das entidades de satde e tam-
bém ao treinamento dos médicos residentes em Ortopedia
. no estado. Foram apresentadas a reestruturacao do OrtoCurso
. (preparatério da SBOT-RJ para a prova do TEOT) e a nova Comis-
: sdo de Publicagdes Cientificas da Regional Rio, que vai auxiliar e
. orientar na producado da literatura médico-cientifica.

: Esses encontros, segundo a diretoria da Regional Rio, aconte-
. cerdo de forma permanente com o propoésito de aproximar os
: servicos de Ortopedia do estado por meio de seus representan-
. tes, apresentar as atividades e projetos da SBOT-RJ e debater as
: possiveis melhorias buscando viabiliza-las.

-

Henrique de Barros, presidente da SBOT-RJ, apresenta os projetos da
regional para os chefes de servico e preceptores do Rio

CET SBOT-RJ apresenta mudancas
: na estrutura do OrtoCurso

.+ O tradicional curso preparatério da SBOT-RJ para os residentes
* do estado que fardo a prova do TEOT — OrtoCurso — passou por
. algumas mudangas, no que se refere a aplicagao do programa
* de atividades.

: As aulas, antes ministradas as segundas, tercas e quartas para
. cada nivel de residéncia, neste ano acontecem aos sabados, a
: fim de facilitar a participacdo dos residentes que moram fora
da capital fluminense. De 8h as 12h séo realizadas as ativida-

des para os residentes do 3° ano, que a partir deste ano reali-
zam prova ao final de cada modulo, obrigatoriamente. Os R2 e -
R3 podem fazer a mesma prova, porém de forma opcional. Para :
esses niveis de residéncia, as atividades acontecem entre 13h e
15h50.

De acordo com Rodrigo Rodarte, presidente da CET SBOT-RJ, :
‘estdo sendo estudadas as propostas para que as aulas sejam -
transmitidas para outros estados em tempo real, por meio da
internet, seguindo o modelo que vinha sendo utilizado emanos  :
anteriores”. A

Residentes do 3° ano testam seus conhecimentos em prova aplicada depois
de cada médulo do OrtoCurso

A

SBOT-RJ define programa
cientifico

A Comisséo de Ensino e Treinamento da SBOT-RJ apresentou,
no inicio de abril, as atividades da regional destinadas a atuali-
zacao dos especialistas do Rio. Na programacao estao previstos:
Curso Avancado de Joelho — Canto Postero-lateral — Estado da :
arte com pratica em pegas anatémicas; Curso de ATQ Primdria - :
Passo a Passo; Curso de Cirurgia do Pé; Curso Avangado de Joe-
lho; Curso de Quadril — Técnica de Ganz; Curso de Pelve; Curso
Avanc¢ado de Ombro —Técnicas Artroscopicas. Alguns serao rea- ;
lizados na sede da SBOT-RJ, outros em laboratérios de diversos
servicos de Ortopedia e Traumatologia do estado.

“Para cada atividade da CEC da SBOT-RJ em 2014, envolvemos
especialistas diversos, que coordenarédo cada uma das agoes. :
Entendemos que descentralizar a coordenacdo dos cursos pos-
sibilita maior expansdo das atividades e maior participacao dos -
especialistas’ explica Marcelo Campos, presidente da CEC SBOT-
RJ, destacando que muitos dos cursos serdo abertos a ortope- -
distas de outros estados do Brasil. :

A divulgacédo das atividades da CEC SBOT-RJ é feita no site da
Regional Rio (www.sbotrj.com.br) e pela newsletter digital — para
recebé-la, basta inserir e-mail no campo “Cadastre-se”na pagina
inicial do site.

..............................................................................................................
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Regional tem nova diretoria

A cerimonia de posse da nova diretoria da SBOT-BA ocorreu no
dia 6 de fevereiro, as 19h, no Auditério Jadelson Andrade, na
Associacao Baiana de Medicina (ABM). Marcos Almeida, pre-
sidente da SBOT-BA da gestdo de 2013, passou solenemente
0 cargo ao novo presidente eleito, Antonio Marcos Ferracini.
Foram também empossados: como 1° vice-presidente, Alex
Guedes; 2° vice-presidente, Adalberto Visco; 1° secretario, Car-
los Alberto Petersen de Sant'anna Filho; 2° secretario, Luis Wol-
fovitch; 1° tesoureiro, Robson Rocha da Silva; e 2° tesoureiro,
Marcelo Barbosa Cortes. O evento contou com presencas ilus-
tres, como a do vice-governador da Bahia, Otto Alencar, do pre-
sidente do Cremeb, José Abelardo Garcia de Meneses, do pre-
. sidente da ABM, Antonio Carlos Lopes, além de ortopedistas
- membros da regional e suas familias.

Antonio Marcos Ferracini, durante seu discurso de posse

Espaco dos Comités

Quadri

Samaritano faz protese de quadril acompanhada por
ecocardiograma transesofagico

Flavio Cure, cardiologista que acompanhou o procedimento, conta que ja houve casos
de arritmia, dispneia e sangramento em que precisou intervir

O novo Centro Cirdrgico do Hospital Samaritano do Rio de Janeiro
foi inaugurado com uma artroplastia do quadril realizada com
acompanhamento cardiolégico e monitorizacdo por ecocar-
diograma transesofégico, para avaliar a situacdo cardiovascular
durante a implantacdo de uma protese.

O procedimento, transmitido ao vivo pela internet, fez parte do
| Encontro de Artroplastia Total do Quadril — Visdo Clinica e Orto-
pédica e Consenso Internacional sobre Infeccao Periprotética,
promovido pela Regional Rio da Sociedade Brasileira de Quadril
no Hospital Samaritano e que trouxe ao Brasil o diretor do Roth-
man Institute, o ortopedista Javad Parvizi, que é também cirurgiao
cardiovascular.

O cardiologista clinico Flavio Cure, um dos organizadores do
evento e que acompanhou a cirurgia, diz que o acompanhamento
cardioldgico das grandes cirurgias, principalmente ortopédicas,
“estd fora do protocolo habitual, mas é padrdo em varios hospitais
cariocas e com resultados muito bons"

Flavio Cure, que é formado pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, com pés-graduagao na USP, conta que ja precisou intervir

em cirurgias ortopédicas devido a picos hipertensivos de pacien-

www.sbot.org.br

tes, em sangramento na sala cirdrgica, em queda de pressao e
mesmo num caso de dispneia no pds-operatério imediato.

O grande risco, porém, é a embolia pulmonar gordurosa durante
cirurgia ortopédica, tanto que o presidente da Sociedade Brasi-
leira de Quadril/Rio de Janeiro, Pedro Ivo de Carvalho, incluiu no
Encontro de Artroplastia discussdes sobre a possibilidade da ocor-
réncia de embolia pulmonar e diz que “foi muito importante para
os ortopedistas que acompanharam in loco e pela internet o pro-
cedimento verificarem como é feito 0 acompanhamento cardio-
l6gico e a seguranca que ele transmite”

Para Flavio Cure, o acompanhamento cardiolégico comeca no
pré-operatério, com angiotomografia das coronérias, ecocardio-
grama convencional e exame clinico, e ele lembra que a artroplas-
tia do quadril é feita geralmente em pacientes idosos que sofre-
ram fratura em funcdo da osteoporose e pode haver alteracoes
quando o cimento é colocado na prétese.

“Se o paciente é idoso, é comum ter alguma comorbidade, é sem-
pre considerado de risco e a cirurgia é grande’, o que torna natural
o apoio multidisciplinar, pois a presenca do cardiologista da maior
tranquilidade ao ortopedista.
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Cirurgia do Joelho

Congresso Brasileiro tem numero recorde de

inscritos em Maceio

O primeiro Congresso Brasileiro de Cirurgia do Joelho “pds-
resorts”foi um grande sucesso. A SBCJ reuniu, no Centro de Con-
vencoes de Maceid, 1.700 inscritos, comprovando mais uma vez
a grandiosidade do evento para a Ortopedia brasileira. A 152 edi-
cao do CBCJ foi realizada entre os dias 10 e 12 de abril na capital
alagoana, contando em sua abertura com a presenca do gover-
nador do estado, Teotonio Vilela Filho, que esteve presente para
dar as boas-vindas aos congressistas e agradecer pela escolha de
Maceid como sede de um debate tédo importante para a Medi-
cina do Pafs.

Com uma programacao cientifica muito elogiada pelos partici-
pantes, tanto palestrantes como ouvintes, o Congresso Brasileiro
teve os dois principais temas separados por auditério — Joelho
do Atleta e Joelho Degenerativo —, permitindo uma ampla abor-
dagem dos assuntos mais relevantes de cada drea. A participa-
¢ao dos convidados estrangeiros foi excelente, com palestras de
alto nivel e que agradaram a todos. O CBCJ contou com a pre-
senca de grandes nomes da especialidade: Andreas H. Gomoll,
Javad Parvizi e Mark David Miller, dos Estados Unidos; Kelly G.
Vince, da Nova Zelandia; Thorsten Gehrke, da Alemanha; e Ste-
fano Zaffagnini, da Italia.

Novos socios

Antecedendo o Congresso Brasileiro, a SBCJ realizou a prova de
admissao de novos socios, nos dias 8 e 9 de abril, com 210 partici-
pantes inscritos. A avaliacdo foi feita nos moldes da SBOT, dividida
em exame escrito e oral. A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joe-
Iho dd a todos as boas-vindas!

Diretoria da SBCJ

Cirurgia do Tornozelo e Pé

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Programe-se para o 17° congresso da especialidade

Entre os dias 30 de abril e 2 de maio de 2015, seré realizado o 17°
Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé,
na cidade de Belo Horizonte (MG). Segundo Wilel A. Benevides,
presidente do congresso, o evento j& é reconhecido internacio-
nalmente e figura no calendario oficial das grandes sociedades
da especialidade ao redor do mundo.

“Belo Horizonte prepara para todos um grande evento, com
importantes convidados nacionais e internacionais que com-
partilhardo suas experiéncias. Também reservamos um espaco
especial para os temas livres e apresentaremos uma grade cien-
tifica repleta de assuntos interessantes’, explica Benevides, que
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acrescenta que temas de artroscopia, deformidades adquiridas,
cirurgias minimamente invasivas e trauma serao destaques.

Para José Vicente Pansini, presidente da ABTPé, o congresso é
uma oportunidade fmpar para aprimorar as técnicas utilizadas
na especialidade. “Nossa vocacao é a arte de tratar as patolo-
gias do pé e tornozelo. Nossos pacientes esperam o melhor de
nds e 0 Nosso congresso bianual é a marca registrada da ABTPé,
fotografia instantanea da nossa evolucdo cientifica. E compro-
misso obrigatério e prazeroso. Reservem as datas, preparem seus
temas livres, compartilhem seus conhecimentos!’, finaliza o pre-
sidente Pansini.

www.sbot.org.br



Cirurgia da Mao
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Mao 2014

Entre os dias 27 e 30 de marco, foi realizado o Congresso Brasi-
leiro de Cirurgia da Mdo (CBCM), em Maceié. Mais de 610 inscritos
puderam desfrutar de uma intensa atividade cientifica, que incluiu
palestras de convidados nacionais e internacionais, temas livres,
discussao de casos e atividades praticas. A atividade social tam-
bém foi destaque da programacéo e agradou a todos os partici-
pantes. Durante o congresso, foi definida a nova diretoria para o
biénio 2016-2017 e realizada a prova de titulo de especialista.

_— — -

Espaco dos Comités

Atividades da SBCM

Para os proximos meses ja estd programado o inicio do
“Clube da Mao On-line” e, no segundo semestre, serdo reali-
zados 0s cursos regionais. Na regiao Norte/Nordeste, acon-
tecerd em Aracaju, no dia 30 de agosto; em Minas Gerais, o
curso serd em Belo Horizonte, nos dias 17 de agosto e 21
de outubro; em Sao Paulo, no dia 18 de outubro em Indaia-
tuba; e na regido Sul acontecerd nos dias 31 de outubro e 1°
de novembro, em Porto Alegre. Acompanhe o site da SBCM
(www.cirurgiadamao.org.br) para informagdes de inscrigoes
e da programacao.

Em setembro, entre os dias 18 e 20, na cidade de Boston (EUA), a
SBCM ¢é a sociedade convidada para o congresso da Associacao
Americana para Cirurgides da Mao (AAHS), motivo de muito orgu-
lho para seus especialistas. Programe-se para participar desse tao
importante evento.

E em novembro, serd realizada uma prova para membro titular
para médicos que atuam na érea da Cirurgia da Mao e que sdo
formados até o ano 2000. O edital serd disponibilizado no site
(www.cirurgiadamao.org.br).

Cirurgia da Mao realiza prova na categoria especial

No dia 8 de novembro, a Sociedade Brasileira de Cirurgia
da Mao (SBCM) ird realizar uma Prova Especial de Titulo de
Especialista de Cirurgia da Mo voltada para os ortopedistas
e cirurgides plasticos que atuam na especialidade ha pelo
menos dez anos.

A prova serd realizada das 9h as 12h no Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad, localizado na Av. Bra-
sil, 500, no Rio de Janeiro.

As inscricdes devem ser encaminhadas no periodo de 1° a 31
de julho de 2014, por sedex ou entregue pessoalmente, para
a sede da SBCM: Av. Ibirapuera, 2907, conjunto 919-D, Bairro
Indiandpolis, Sdo Paulo — SP, CEP: 04029-200. O valor da inscri-

www.sbot.org.br

cao é de RS 1.100 e membros da Associacao Médica Brasileira
terdo desconto de 10% nesse valor.

Entre os pré-requisitos, os candidatos deverdo estar inscritos no
Conselho Federal de Medicina (CRM definitivo), ter se graduado
em Medicina até o ano 2000, ter titulo de especialista em Orto-
pedia e Traumatologia ou Cirurgia Plastica pelas respectivas
sociedades de especialidade; ou ter programa em Residéncia
Médica em Ortopedia e Traumatologia ou Cirurgia Plastica; ou
ter certificado de conclusdo de treinamento em servico reco-
nhecido pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatolo-
gia (SBOT) ou Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).
O edital completo com todas as informacdes pode ser consul-
tado no site: <www.cirurgiadamao.org.br>.
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Cirurgia do Ombro e Cotovelo
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Ombro e Cotovelo destaca-se na AAOS

Entre os dias 11 e 15 de margo, aconteceu o grande congresso
da Academia Americana de Cirurgides Ortopédicos (AAQS), na
cidade de Nova Orleans, EUA, e na area da Cirurgia do Ombro
e Cotovelo ocorreu um numero expressivo de apresentagoes
englobando trauma, cotovelo, artroplastias, além de artroscopia
e traumatologia desportiva. Na drea de artroscopia e traumato-
logia desportiva, as apresentacoes se relacionaram com as lesées
do manguito rotador, instabilidade do ombro e lesées do biceps.

Em relacdo as lesées do manguito rotador, as discussdes envol-
veram diferentes pontos relacionados a doenca, desde o caréter
degenerativo das lesdes, passando por sua histéria natural, seu
potencial cicatricial e a estratégia para o tratamento das lesoes
macicas, incluindo uma série de argumentacdes relacionadas a
técnica artroscopica, tal como a reconstrucdo tendinosa em fila
simples x dupla ou o uso de sutura equivalente transossea. Des-
taque ao trabalho do grupo do dr. Ken Yamaguchi, que apresen-
tou uma casuistica identificando fatores preditores da evolucdo
das lesdes assintomaticas do manguito rotador.

Quanto a instabilidade do ombro, mais uma vez a discussao
baseou-se na determinacdo das perdas ésseas, tanto da gle-
noide como da cabeca umeral e seu tratamento. Grande enfo-
que foi dado a determinacéo da posicao anatémica do defeito
6sseo e a sua quantificacdo, pontos fundamentais para a defi-
nicao da conduta terapéutica, com especial discordancia entre
as decisdes terapéuticas dos cirurgides franceses tendenciosos a
técnica de Latarget-Patte e 0s norte-americanos, ao reparo cap-
sulo-labral por via artroscépica. Destaque ao dr. Laurent Lafosse,
que apresentou a evolugdo da técnica da cirurgia de Latarget-
Patte artroscopica e seus resultados.

Nas lesdes do biceps, 0s simpodsios e cursos englobaram a con-
ceituacao diagndstica das lesdes do labrum postero-superior e
a discussao terapéutica entre tenotomia e tenodese do biceps.

Na sessao de trauma, grande destaque para as indicagdes cres-

centes de artroplastia reversa, para o tratamento de fraturas
complexas da extremidade proximal do Umero em idosos, e
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seus resultados clinicos favoraveis em relacdo a hemiartroplastia
anatdémica e ao menor numero de complicagdes e reoperacoes
quando comparadas a osteossintese.

Na drea da cirurgia do cotovelo, grande atengao foi dada aos
principios do tratamento das fraturas/luxacdes do cotovelo a
diminuir a incidéncia das complicacées. Além disso, destaque ao
dr. Faber, que apresentou critérios objetivos pré-operatorios para
definicdo do tamanho e posicionamento correto das proteses da
cabeca do radio.

J& nas sessoes acerca da artroplastia do ombro, inimeros pontos
foram objeto de discusséo. Desde a incidéncia cada vez menor
do uso de hastes cimentadas, até os limites das artroplastia totais
anatémicas no tratamento da osteoartrose excéntrica com gle-
noides biconcavas. Quanto aos novos implantes, destaque para
0S Novos sistemas que utilizam haste umeral “universal’, ou seja,
permitem sua utilizacdo tanto para artroplastias anatoémicas
como reversas. Sobre as préteses reversas, destaque ao seu uso
no tratamento de fraturas e sequelas pds-traumaticas e a impor-
tancia do comprimento do colo da escapula como parametro
para evitar a ocorréncia do notch inferior da escépula.

Na drea da infeccdo, foi abordada a dificuldade diagnéstica relacio-
nada a presenca de Propionibacterium acnes e até mesmo de outros
germes. Em seguida, houve a discussao a respeito do seu tratamento,
através de revisdes em um ou dois tempos, que é o padrdo ouro.

Por fim, vale referéncia a alguns simpdsios relacionados a con-
feccdo de abstratos de temas livres para submissao a congres-
sos internacionais e também de publicagdes em Ortopedia e
Traumatologia, em que foram demonstrados diversos equivocos
na redacdo dos mesmos, o que possivelmente ajuda a explicar
a baixa participacao cientifica das sociedades latino-americanas
na programacao do congresso da AAQOS.

Marcus Vinicius Galvao Amaral

Chefe substituto do Centro de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO)

www.sbot.org.br
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