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Editorial

A forca de uma equipe
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Moisés Cohen
Editor

Ao apagar das luzes de mais um ano, quero agradecer o apoio de toda a diretoria SBOT-
2012, na pessoa de nosso presidente Geraldo Motta, por nos confiar a coordenacédo
deste tdo importante veiculo que é o Jornal da SBOT.

Nao poderia deixar de fazer uma justa homenagem o nosso presidente entrante, Flavio
Faloppa, um dos mais legitimos representantes da familia corinthiana. Desculpem-me
os nao torcedores do Corinthians, mas me permito aqui fazer uma analogia. Muito mais
do que uma simples torcida de time de futebol, devemos tirar algumas licdes, aplicéveis
a nossa querida SBOT.

A unido e a manifestacdo macica da“Fiel Torcida"(membros da SBOT), aliadas a dedicacao
e comprometimento dos jogadores (presidentes de comités e comissdes), a aplicacdo e
esforco da comissdo técnica (diretoria executiva), capitaneados pelo técnico (presidente
da SBOT), foram fundamentais para se alcancar o objetivo final. E exatamente assim que
eu gostaria de ver os mais de 10.000 membros da SBOT, carinhosamente, como o “bando
de loucos” da torcida corinthiana, gritando, lutando pelas nossas causas, participando
e acreditando que juntos podemos fazer a diferenca, como a fizeram os torcedores da
“Fiel’, que juntos se sentiram em casa, “logo ali no Japao”.

Temos que sair da inércia que nos move, ou melhor, gue ndo Nos Move, para Nos valorizarmos
e reconhecermos quanto somos fortes se estivermos unidos em nossas propostas. A SBOT é
sua e, portanto, ndo basta pertencer, mas sim temos que participar ativamente.

Nosso ultimo congresso foi marcado por alguns fatos, como o lancamento de trés livros
pela CEC, presidida pelo Jodo Mauricio, Mdo e Punho, Coluna e Joelho, com énfase nas
técnicas cirdrgicas, classificacdes, diagnostico e complicagdes. Foi feito o lancamento
do Museu da SBOT, cujo objetivo é resgatar a nossa histéria, através de documentos
preciosos de nossos precursores. Foi um sucesso o lancamento das ilhas de videos, com
25 estacbes de demonstracdes cirdrgicas, “passo a passo’, com a presenca de mais de
600 congressistas em busca de educacao continuada. Na area de exposicoes, apds um
trabalho incansavel de Adalberto Visco, Romeu Krause e de nosso presidente Geraldo
Motta, observamos a presenca marcante de algumas empresas, ausentes ha alguns anos,
as quais montaram temas de educagdo continuada em seus estandes, que permaneciam
constantemente lotados. O processo eleitoral transcorreu de forma tranquila, com a
eleicdo do segundo vice-presidente, Marco Antonio Percope, que devera ser o primeiro
malhete em 2015.

Por fim, quero uma vez mais agradecer a todos os colaboradores do Jornal da SBOT, que
nos enviaram sugestdes no decorrer do ano e teceram elogios aos editoriais e ao conteudo,
e que o continuem fazendo, pois nos servem de balizadores para nos manter atentos e
assim tentarmos agradar ao nosso leitor, membro da SBOT, com quem temos 0 Nosso maior
compromisso. Quero pedir ao Grande Arquiteto do Universo que abengoe e ilumine os
caminhos de todos os membros e colaboradores da SBOT juntamente com suas familias,
para que tenhamos todos um ano de 2013 repleto de realizagdes e juntos possamos ter
nossa Sociedade cada vez mais forte e participativa em beneficio de seus membros.

E como diria o grande filésofo Flavio Faloppa: “Vai Curinthia... Vai SBOT"!

www.sbot.org.br



Palavra do Presidente

Ciclo virtuoso

Desde 1935, ano em que a SBOT foi criada, sua histéria € escrita por ortopedistas interessados
e preocupados em propagar e valorizar a Ortopedia brasileira. A cada ano e a cada gestéo,
novas acoes sao executadas e tantas outras sao reproduzidas e aperfeicoadas. S&o ciclos que
proporcionam o crescimento e o aprendizado continuo dos mais de 10 mil associados. A evo-
lucdo da especialidade, o avanco cientifico e profissional sao frutos da dedicacdo constante
e do trabalho colaborativo de profissionais engajados no crescimento da Sociedade. Afinal,
para realizar grandes feitos, é imprescindivel a colaboracao e a participacdo de todos.

Por isso, no ultimo editorial como presidente da SBOT, gostaria de agradecer o apoio e
o envolvimento de todos os colegas que dividiram conosco este ano de 4rduo trabalho.
Em 12 meses, procuramos realizar o melhor para o nosso associado. Uma grande parte
da nossa responsabilidade foi manter acdes iniciadas em anos anteriores, sem descon-
tinuidade. Nao é mérito apenas da nossa gestdo, mas também de todos aqueles que,
como nos, dedicam tempo e esfor¢o para desenvolver agdes importantes para que nossa
Sociedade continue crescendo.

Nesse modelo de gestdo descentralizada, é cada vez mais importante o trabalho desenvolvido
por todas as comissdes da SBOT — indistintamente. As diretorias da SBOT tém o dever de disponi-
bilizar as ferramentas necessarias para manter esse espirito participativo, sem o qual ndo teriamos
subsistido. Do trabalho voluntério e desinteressado dos colegas que integram nossas comissdes
é que nascem os grandes projetos de Ensino, Treinamento, Educacdo Continuada, Dignidade e
Defesa Profissional, Tecnologia da Informacdo, Campanhas, Congresso Brasileiro etc.

Em 2012 iniciamos algumas atividades que certamente trardo beneficios para 0s Nossos sdcios e
muito contribuirdo para o nosso fortalecimento institucional. Estreitamos as nossas relagdes com o
Ministério da Satide através da participacao na criacdo da Linha de Cuidado ao Trauma, um impor-
tante projeto do governo que proporcionara melhores condi¢oes de trabalho para o ortopedista.

Iniciamos o Projeto Cirurgia Segura, uma agao que tem como objetivo fomentar os protocolos
de seguranca através de experiéncias de outras instituicdes. Com a adogao desses protocolos
e sua ampla divulgacdo, a SBOT mostra sua maturidade cientifica e sua preocupagdo com
0 paciente, que terd acesso a um atendimento profissional mais bem qualificado. Também
criamos a Ouvidoria Nacional, um canal direto com a Diretoria da SBOT por meio da qual o
sécio pode expressar sua opinido e discutir assuntos relevantes para a Ortopedia brasileira.
Trabalhamos incansavelmente para oferecer a nossa Sociedade uma posicéo sustentavel no
campo administrativo e financeiro, essencial para que possamos acompanhar as modifica-
¢des ocorridas em nosso meio na Ultima década.

Cumprimos o desafio que impusemos a nds mesmos no dia em que decidimos participar do
processo eleitoral — desafio este referendado por todos aqueles que nos elegeram com seu
voto de confianca. Este Ciclo Virtuoso nao se encerra com nossa gestao, ao contrario, continua
crescendo e se fortalecendo. O desejo da Diretoria 2012 é continuar trabalhando em prol da
nossa Sociedade, agora como membros conscientes da sua responsabilidade e do seu dever,
fazendo tudo o que estiver ao seu alcance para ajudar a Nova Diretoria na dificil tarefa de
conduzir o destino da SBOT em 2013. Que nosso exemplo inspire os jovens ortopedistas, so-
bretudo aqueles que participardo do Exame para Obtencao do TEOT e que passarao a dividir
conosco o sonho de construir um futuro melhor.

Esperamos que este seja, também, o desejo de todos os ortopedistas brasileiros.

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012

Geraldo Motta
Presidente da SBOT




Radar SBOT

45° CBOT acontecera em Curitiba

——

yCBOT=

No dia 16 de novembro, durante o 44° CBOT em Salvador,
Bahia, foi langcado o 45° Congresso Brasileiro de Ortopedia e

Traumatologia. O préoximo congresso da SBOT estd programado
para acontecer em Curitiba, Parand, entre os dias 14 e 16 de
novembro de 2013.

Com um estande reproduzindo os principais pontos turisticos
de Curitiba, a Comissdao Organizadora do 45° CBOT premiou
dois ortopedistas que participaram do coquetel de lancamento.
Pedro Celso Wanderley de Melo e José Ledo Machado Pinto
foram agraciados com uma inscricao cada para o CBOT 2013.

As inscrigOes ja estdao abertas. No site:
www.cbot2013.com.br, os ortopedistas podem conferir dicas
de passeios, informacdes sobre Curitiba, valores, a programacéao
cientifica e social. Acesse e acompanhe as noticias do 45° CBOT.

Almoco das Ortopedistas

Realizado tradicionalmente todos os anos durante o Congresso Bra-
sileiro de Ortopedia e Traumatologia, 0 Almog¢o das Ortopedistas é
0 momento em que as mulheres ortopedistas se reiinem e falam
sobre 0s seus principais desafios, suas experiéncias e a realidade da
profissdo em suas cidades. Neste ano, com a participacdo de cerca
de 30 mulheres, o almogo aconteceu no dia 16 de novembro, no
Restaurante Bargaco, em Salvador, Bahia. Atualmente a SBOT tem
mais de 370 mulheres atuando como ortopedistas no Brasil.

SBOT lanca trés livros no 44° CBOT

Coluna, Joelho, Mdo e Punho foram os primeiros livros da colecao

——— 1

L.

Da esq. para dir.: Henrique Ayzemberg, Adalberto Visco, Samara Silva,
Sandro Reginaldo, Maria Isabel Pozzi Guerra e Joao Mauricio Barreto

Durante o 44° CBOT, a SBOT langou os primeiros livros da série
Ortopedia Cirurgica. No evento foram distribuidos os exempla-
res que abordavam os temas: Coluna, Joelho, Mdo e Punho. Em
2013 serdo publicados os livros: Ombro, Quadril, Pé e Tornozelo.
A série de publicacdes serd referéncia para o aprendizado de
residentes e pds-graduandos, e atualizagdo do profissional no
tratamento cirdrgico especializado de lesdées ortopédicas e
traumaticas.

“Nosso objetivo é oferecer um material altamente qualificado
com colaboradores experientes de escolas de todo o pais, com
foco nas subespecialidades da Ortopedia Cirdrgica e com dois
principais diferenciais: a forma seriada e a disponibilizagdo de
ampla variedade de videos. Muitos profissionais tém contato com
esses renomados colaboradores apenas em palestras e, agora,
poderdo assisti-los operando, em imagens autoexplicativas. A

6

série SBOT realmente é um marco”, afirma Jodo Mauricio Barretto,
que assina a edicdo com Alexandre Fogaca Cristante, respecti-
vamente presidente e ex-presidente da Comissao de Educagao
Continuada da SBOT.

Os livros demonstram a pratica de varias técnicas, com passo a
passo, consideragdes técnicas cirdrgicas, classificacao, diagnos-
tico, tratamento, indicagdes, contraindicacdes, complicacdes e
resultados, fornecendo melhores opcdes para os pacientes em
suas condicdes clinicas especificas. O acesso as se¢des é facil e
rapido e o texto é conciso e objetivo, organizado por topicos.
Os videos podem ser acessados pelo site da Editora Elsevier no
Expert Consult, acervo multimidia exclusivo para contelddos
on-line. “Trata-se de livro moderno, todo voltado para o uso da
internet, permitindo assim futuras atualizacdes’, ressalta o pre-
sidente da CEC.

www.sbot.org.br



Radar SBOT

Flavio Faloppa assume diretoria da SBOT

Durante a ceriménia de abertura do 44° CBOT, Geraldo Motta,
atual presidente da SBOT, entregou o medalhdo de presidente a
Flavio Faloppa, ortopedista que assume a diretoria da entidade
em janeiro de 2013. Em seu discurso, Faloppa falou sobre a sua
emogao em poder representar uma sociedade com mais de 10
mil especialistas. "Assumo a presidéncia desta entidade em um
momento muito importante, onde precisamos trabalhar pela
valorizacado profissional e proporcionar aos nossos ortopedis-
tas melhores condi¢des de trabalho. Vamos representar esses
meédicos e ser uma voz ativa e atuante’, afirmou solenemente.

Flavio Faloppa também ressaltou a importancia do envolvi-
mento de todos os ortopedistas sécios da SBOT. “Isoladamente,
a diretoria da SBOT jamais conseguira atingir todos os objetivos
de que precisamos para ter uma boa atuacdo. Mas é absoluta-
mente possivel se os mais de 10 mil sécios da SBOT se engaja-
rem e participarem ativamente da nossa gestéo.

Propostas para 2013

Segundo Faloppa, muitos dos projetos iniciados na gestdo
de Geraldo Motta serdo mantidos e certamente outros serdo
executados. Destaque para a realizagdo do Férum das Regio-
nais. Em paralelo, os comités também serdo trabalhados e sera
intensificado esse relacionamento. “Pretendemos realizar pro-
jetos conjuntos, proporcionando uma atividade de qualidade
para o associado e retorno positivo para os comités e as regio-
nais da SBOT. ", acrescenta.

Na Educagao Continuada, serdo criados cursos presenciais em
parcerias com as regionais e os comités. No ambito da Defesa
Profissional muito trabalho sera feito. Sequindo o que foi feito
em 2012, serdo mantidas e reforcadas as acdes com as regio-
nais. "O Brasil é um pafs que necessita de agdes descentrali-
zadas. Pretendemos estimular mais as regionais em relacdo a
esse importante tema.”’

Com 1.981 votos vélidos, Marco Antonio Percope foi eleito pre-
sidente da SBOT para o ano de 2015. A divulgagdo aconteceu
na Assembleia Geral da SBOT, realizada no dia 16 de novembro,
por ocasiao do 44° CBOT. Segundo o estatuto da Sociedade,
ele assume a 22 vice-presidéncia no ano que vem, durante a
gestao de Flavio Faloppa. Satisfeito e emocionado com o resul-
tado, ele orgulha-se de poder representar os 11.500 ortopedis-
tas brasileiros.“E motivo de honra e também de grande respon-
sabilidade’, diz Percope.

Para a sua gestéo, ele garante que procurara trabalhar princi-
palmente em duas frentes: a valorizacdo do médico através da
Defesa Profissional, e o incentivo ao jovem ortopedista. “Mas
também pretendemos congregar ainda mais as regionais e 0s
comités e trazé-los para junto da nossa instituicdo para que,
desta forma, possamos fazer uma SBOT cada vez mais forte.”

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012

Outro tépico que terd atencdo da nova diretoria é a liberagao
de materiais ortopédicos. Muitas vezes, pela demora na libera-
¢do de um material cirdrgico, as cirurgias sdo adiadas, causando
transtorno aos pacientes e também aos ortopedistas. Faloppa
garante que isso serd amplamente discutido com a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Presidente: Flavio Faloppa (SP)

1° Vice-presidente: Arnaldo José Hernandez (SP)
2° Vice-presidente: Marco Antonio Percope (MG)
Secretario-geral: Marcelo Tomanik Mercadante (SP)
1° Secretario: Glaydson Gomes Godinho (MG)
2° Secretario: Fernando A. M. Facanha Filho (CE)
1° Tesoureiro: Itiro Suzuki (SP)
2° Tesoureiro: Jodao Mauricio Barretto (RJ)

Diretoria 2013

Geraldo Motta e Marco Antonio Percope



| Ortopedia Ontem e Hoje

“Buscar e aprender, na realidade,
nao é mais do que recordar”

(Platao)

Recordar a histéria da Ortopedia brasileira foi um dos pontos de destaque aos congressistas que
participaram do Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia em Salvador, Bahia. Fotos e
videos de documentos importantes ilustraram a criacao da Ortopedia brasileira, da Revista Brasilei-
ra de Ortopedia e tantos outros fatos importantes de nossa historia. A histéria é um patrimonio de

saberes que, no caso da SBOT, pertence a todos os ortopedistas brasileiros.

Da esq. para dir.: Flavio Faloppa, Samuel Ribak, Osvandré Lech e Marco Antonio Percope
visitam o Museu da Ortopedia no 44° CBOT

Nesta secdo, gostarfamos de recordar a
controversa histéria de Nicolas Andry,
considerado o “pai da Ortopedia’, desde
que publicou pela primeira vez o termo
“Orthopaedics” no titulo de um livro
publicado em 1741 e que contém a ilus-
tracdo da "arvore torta” que se tornou o
simbolo de muitas sociedades de orto-
pedia pelo mundo. Nascido em Lyon em
1658, e de familia pobre, iniciou seus
estudos em Teologia.

Em 1690 comecou a estudar Medicina e
nove anos apoés, em Paris, defendeu sua
ndo usual tese: “A relacdo na gestdo de
doencas entre a felicidade do médico
e da obediéncia de ‘paciente” Embora
ambicioso e muito ativo, o sucesso de sua
carreira foi limitado por polémicas. Como
professor e decano da faculdade de Paris,
nunca deixou de perseguir seus pares,
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especialmente os ‘cirurgides barbeiros”
que foram perseguidos nessa época.

Seu panfleto em 1738, na preeminéncia
da medicina sobre a cirurgia é paradoxal,
pois Andry seria mais tarde, considerado
o pai da Ortopedia. Na faculdade, seus
colegas o descreviam como “soberbo,
rancoroso, confuso, desdenhoso, irascivel
e ciumento”. Depois de longas batalhas,
foi forcado a se demitir.

Em 1700 escreve o livro De la génération
des vers dans le corps de 'homme, o que
também lhe conferiu o titulo de “pai da
Parasitologia” Muitos o chamavam de
homem dos vermes. Ao longo de sua
vida escreveu vérios textos filoséficos
sem muito interesse e em 1741, j& aos
80 anos e dois anos antes de sua morte,
escreveu: Orthopédie, ou I'Art de prévenir

=Ny a
Marcio Ibrahim de Carvalho ao lado de
Patricia Logullo, jornalista e historiadora,
responsavel pela montagem do museu

et de corriger dans les enfants les diffor-
mités du corps, obra dividida em quatro
partes (anatomia, prevengdo e correcao
de deformidades posturais do tronco e
coluna, correcdo e deformidades dos
membros e correcao da face).

Enfim, serd que o termo Ortopedia e
sua arvore sdo suficientes para designar
Nicolas Andry como pai da Ortopedia?
Para muitos, o verdadeiro “pai da Ortope-
dia" seria Jean-André Venel (1740-1791),
médico de Genebra, o primeiro a construir
um instituto ortopédico em Orbe e realizar
cirurgias ortopédicas para corrigir defor-
midades em criancas. Enfim, tudo sao his-
térias a lembrar e a histéria da Ortopedia
brasileira é rica e serd sempre recordada!

Samuel Ribak
Presidente da CHOB

www.sbot.org.br
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Destaques do 44° CBOT

44° CBOT: trabalho arduo e dedicacao

Para a realizacdo do 44° CBOT, uma equipe de ortopedistas trabalhou durante dois anos consecutivos visando o melhor resultado para os especia-
listas brasileiros. Com trés dias de aulas, simposios e palestras ininterruptas, o congresso em Salvador destacou-se pela inclusdo de novas atividades
cientificas e a relevancia de temas institucionais apresentados. “A unido e o esforco destes profissionais foram responsaveis pelo sucesso do evento’,

diz Geraldo Motta, presidente da SBOT.
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Mesa de abertura do 44° CBOT composta pela Comissao Organizadora e convidados. Da esq. para dir.: Antonio Sérgio Souza Passos, Nicolas Gerardo Gomes Cordeiro, Arnaldo José Hernandez,
Flavio Faloppa, Rui Pinto, Geraldo Motta, Adalberto Visco, José Eduardo Fogolin Passos, Luiz Carlos Menezes, Romeu Krause, José Abelardo Garcia Meneses, Antonio Carlos Vieira Lopes

Convidados internacionais

19 convidados internacionais participaram do 44° CBOT proferindo palestras sobre os mais variados temas. Cada vez mais a SBOT fortalece seus

lagos com colegas de todo o mundo.
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Philippe Hernigou Bernard Morrey José Altonaga, Geraldo Motta e Francisco Forriol, da SECOT
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James Stannard e Joao Mauricio Barreto

Lancada nova estratégia para o atendimento

ao politraumatizado

Apos ficar em consulta publica por cerca de 30 dias, a Linha de Cuidado ao Trauma é lancada

durante o 44° CBOT em Salvador, Bahia

No dia 16 de novembro, durante o 44° CBOT, Helvécio Miranda Maga-
Ihdes Junior, secretdrio de Atencao a Saude, apresentou a nova Linha
de Cuidado ao Trauma na Rede de Urgéncia e Emergéncia no Sistema
Unico de Saude. A nova proposta tem como objetivo garantir que o
paciente receba um atendimento completamente integrado, com am-
pliacdo do acesso a servicos especializados em atendimento ao trauma
e uma atencdo com qualidade e agilidade.

A Linha de Cuidado ao Trauma comecou a ser desenvolvida no inicio
de 2011 e, desde entdo, a SBOT participou ativamente de sua elabora-
cdo, ao lado de outras sociedades de especialidade. “A SBOT foi muito
parceira e importante nesse processo, principalmente por agregar o
maior nimero de especialistas afeitos ao tema do trauma e também
das doencas cronicas no caso das lesdes articulares e degenerativas),
ressalta Helvécio.

Para a implantacdo dessa nova linha e sua resolucao, o secretario rei-
tera a importancia da participacao dos médicos que atuam no atendi-
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Helvécio Miranda, entre Flavio Faloppa e Geraldo Motta, no 44° CBOT
para o lancamento da Linha de Cuidado ao Trauma

mento.E importante que cada ortopedista se informe sobre essa nova
linha e procure saber se o seu hospital pediu o credenciamento, se esta
organizado para isso e questione o seu gestor. A nova Linha de Cuidado
ao Trauma precisa ser difundida para todos os ortopedistas para que
eles sejam agentes de melhoria do sistema’, enfatiza Helvécio.

www.sbot.org.br



No dia 16 de novembro, durante o 44° CBOT, Helvécio Miranda
Magalhaes Junior, secretdrio de Atencdo a Saude, apresentou a
nova Linha de Cuidado ao Trauma na Rede de Urgéncia e Emer-
géncia no Sistema Unico de Salude. A nova proposta tem como
objetivo garantir que o paciente receba um atendimento com-
pletamente integrado, com ampliagdo do acesso a servigcos espe-
cializados em atendimento ao trauma e uma atencao com quali-
dade e agilidade.

A Linha de Cuidado ao Trauma comegou a ser desenvolvida no infcio
de 2011 e, desde entéo, a SBOT participou ativamente de sua elabora-
cdo, ao lado de outras sociedades de especialidade. “A SBOT foi muito
parceira e importante nesse processo, principalmente por agregar o
maior nimero de especialistas afeitos ao tema do trauma e também
das doencas cronicas no caso das lesées articulares e degenerativas),
ressalta Helvécio.

Para a implantacdo dessa nova linha e sua resolucdo, o secretario
reitera a importancia da participacdo dos médicos que atuam no
atendimento. “E importante que cada ortopedista se informe sobre
essa nova linha e procure saber se o seu hospital pediu o credencia-
mento, se estd organizado para isso e questione o seu gestor. A nova
Linha de Cuidado ao Trauma precisa ser difundida para todos os
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ortopedistas para que eles sejam agentes de melhoria do sistema’,
enfatiza Helvécio.

Reajuste para orteses e proteses

Além dessa nova rede de atendimento que organiza a assisténcia para
pacientes do SUS e da rede conveniada, o secretdrio anunciou também
o reajuste de 150 procedimentos cirdrgicos para o atendimento a viti-
mas de acidentes e violéncia: érteses, proteses e materiais especiais. No
total, estados e municipios terdo RS 44 milhdes a mais para aplicarem
nestes procedimentos.

Em relacdo aos recursos federais investidos no ano passado nesses
procedimentos, 0 aumento chega a 20%. Os Novos recursos constarao
de portaria do Ministério da Satide. Em 2011, foram realizados 663.244
OPMs no SUS, ao custo de RS 211,6 milhdes. Com o reajuste, o mon-
tante de investimentos para o financiamento dos procedimentos sera
de RS 255,6 milhoes.

Segundo Helvécio Miranda, o investimento serd para todos os centros
de referéncia no pais. "Atualmente existem no SUS e na rede conveniada
256 unidades habilitadas em alta complexidade em Ortopedia e Trau-
matologia e 12 centros de referéncia. Esse aumento ird reduzir o tempo
de espera nas cirurgias eletivas, o que é sempre 0 Nosso objetivo.

Secao de videos com passo a passo de
procedimentos cirurgicos é sucesso no CBOT

De forma inédita, o 44° CBOT ofereceu aos congressistas uma atividade
chamada llha de Video, com transmissdo de diversos tipos de procedi-
mentos cirdrgicos, demonstrando técnicas de reconstrucao do ligamento
cruzado com tenddo flexor e com tendao patelar, reconstrucdo do liga-
mento patelo-femoral, préteses do joelho e do quadril, luxagdo acrébmio
clavicular, fraturas do tornozelo, fratura do punho e da tibia, entre outros.

As aulas, algumas delas disponiveis em 3D, demonstravam, passo a
passo, como o ortopedista autor do video opera e quais s&o as técni-
cas utilizadas. “O congressista teve a oportunidade de conhecer exa-
tamente o trabalho de renomados ortopedistas, comparar com o seu
procedimento e, ao final de cada video, discutir com esses colegas todo
o procedimento cirlrgico’, explica Romeu Krause, presidente da Comis-
sao Cientifica do 44° CBOT.

Durante os dias do congresso, mais de 600 ortopedistas assistiram as
aulas e se interessaram pelo material."E fantéstico! Vocé pode ver todo
o procedimento e entender o porqué das técnicas utilizadas’, confi-
denciou Paulo Henrique Prado Medrado, ortopedista da cidade de
Lins, Sdo Paulo, que assistiu mais de uma vez aos videos disponiveis.

Devido ao alto interesse dos congressistas, a SBOT pretende comerciali-
zar 0s videos apresentados. “O material serd disponibilizado a um preco
acessivel para que o ortopedista possa acompanhar as técnicas de sua
casa, melhorando o seu conhecimento cientifico’, acrescenta Krause,
que promete também que essa atividade serd mantida nos préximos
CBQOTs. “Ja estamos discutindo com a Comissdo Organizadora do 45°
CBOT para que a atividade tenha lugar de destaque’, finaliza.

. ar

Moisés Cohen (erﬁ pé), um dos autores dos videos,
acompanha a aula em 3D ao lado dos congressistas

Forum de Defesa Profissional

Com o auditdrio lotado, cerca de 200 ortopedistas discutiram assuntos como remuneracao,

autonomia e valorizacao profissional

No ultimo dia do 44° CBOT, 17 de novembiro, foi realizado o tradicional
Forum de Defesa Profissional. O evento acontece nos congressos da

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012

SBOT desde 2008 e, a cada ano, ganha mais espago na programacao e
desperta interesse nos congressistas.
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A mesa diretora do férum foi composta por Geraldo Motta, atual pre-
sidente da SBOT, Flavio Faloppa, presidente eleito para 2013, Marco
Antonio Percope, presidente eleito para 2015, Robson Azevedo, pre-
sidente da Comissao de Dignidade e Defesa Profissional, Jecé Freitas
Brandéo, conselheiro federal da Bahia no Conselho Federal de Medi-
cina, e Adriana Turri Joubert, assessora juridica da SBOT.

Robson Azevedo iniciou a discussdo apresentando as principais
reivindicacdes dos médicos: a necessidade de recompor os valores
da CBHPM, um reajuste progressivo e anual, criacao de regras
claras para o descredenciamento médico e a liberdade de auto-
nomia profissional. Em seu discurso, ele ressaltou a importancia da
uniao dos ortopedistas em seus locais de trabalho, suas cidades e
estados. “Somente com muito trabalho iremos mudar a atual situ-
acao’, diz ele.

Geraldo Motta compartilha da mesma opinido e acrescenta ainda
que a SBOT estd empenhada nessa luta. “Apoiamos o movimento de
Defesa Profissional, mas precisamos que cada regional também se
mobilize!" A preocupacdo com o tema € essencial e as préximas dire-
torias garantem o apoio em prol da valorizacdo do trabalho médico.
“A Defesa Profissional serd prioridade da SBOT em 2013", acrescenta
Flavio Faloppa, proximo presidente da instituicdo.

Segundo Jecé Freitas Brandao, a SBOT esta no caminho certo quando
incentiva seus associados através de eventos como o Férum de Defesa
Profissional, que proporciona um espaco aberto para discussao sobre
a valorizagao do especialista. Mas ele também ressalta que somente
com a classe médica unida sera possivel alcancar um resultado. “A Orto-
pedia é uma das especializacdes médicas de primeira necessidade por
lidar com o trauma e, se esses profissionais se unirem em seus estados,
reivindicando seus direitos, eles terdo mais poder do que qualquer
operadora de plano de saude. Os empresarios donos dos planos de
salide querem baixar custos de qualquer maneira e esse reajuste so ira
acontecer quando os médicos demonstrarem o seu poder. Se ndo nos
unirmos e ndo demonstrarmos que somos poderosos, Ndo consegui-
remos os reajustes e o reconhecimento merecidos’, finaliza ele.

s | -
Da esq. para dir.: Adriana Turri Joubert, Flavio Faloppa, Geraldo Motta,
Robson Azevedo, Jecé Freitas Brandao e Marco Antonio Percope

Parceria entre a SBOT e a Johnson & Johnson
inova ao realizar simpadsios no 44° CBOT

Com aulas exclusivas que abordaram temas atuais nas subespecialidades do Ombro,
Joelho e Quadril, Johnson & Johnson apresentou uma nova proposta educacional

A Johnson & Johnson, representada pela Depuy-Synthes no 44°
Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia, realizou trés
simposios educacionais em seu estande. O principal objetivo foi
criar uma célula dentro do congresso do Medical Innovation Insti-
tute, o instituto de atualizacdo médica do laboratério.

Com formato inovador —foi a primeira vez que um CBOT organizou aulas
em um estande e com divulgagdo no programa cientifico — os simposios
aconteceram nos dias 15, 16 e 17 de novembro, as 10h, as 12h e as 14h
nos dois primeiros dias e as 10h e as 12h no Ultimo dia. As aulas aborda-
ram temas relacionados as subespecialidades Ombro, Joelho e Quadril.

Com a sala sempre lotada, atingindo a capacidade maxima do es-
tande, o novo formato fez sucesso entre os ortopedistas. “Cerca de
200 pessoas participaram dos médulos e em algumas aulas nao
tinhamos cadeira para todos’, comenta Fernando Guerra, gerente
de Negécios da Depuy-Synthes, que acredita que o resultado foi
extremamente positivo. “Tivemos um retorno interessante e esta-
mos avaliando futuras parcerias’, acrescenta Guerra.

Buscando inovar e oferecer educacdo continuada de qualidade, a
SBOT apoiou e incentivou a realizacdo dessas aulas. “Foi uma pro-
posta que criamos para estimular os grandes expositores para que
participassem do nosso congresso’, explica Romeu Krause, presi-
dente da Comissdo Cientifica do 44° CBOT.

Segundo Fernando Guerra, a Sociedade mostrou-se interessada
nesse novo modelo e discutiu com a Johnson & Johnson os temas
e horarios. “Aprovamos o conteldo e os horérios das aulas com o
presidente do 44° CBOT, Adalberto Visco, e o presidente da SBOT,
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Geraldo Motta, visando montar uma programacao cientifica que
agregasse maior conhecimento ao ortopedista’, finaliza.

Sobre o Medical Innovation Institute

Inaugurado em 2010, o Medical Innovation Institute localiza-se em
Séo Paulo e é uma diviséo da Johnson & Johnson do Brasil que visa
promover a qualidade dos cuidados da saude, fornecendo aos pro-
fissionais de salide um treinamento moderno, de Ultima geragdo, em
dispositivos médicos e procedimentos de diagndstico.

Com modernas instalagoes, o instituto é referéncia em tecno-logia de
ponta, com equipamentos de Ultima geracao, dispositivos de alta de-
finicdo em audio e video e sistema de videoconferéncia. Possui uma
sala de cirurgia integrada, trés salas de cirurgia com dois conjuntos
laparoscépicos, um auditério e quatro salas de aula interligadas e
equipadas com sistema audiovisual que permite ensino a distancia.
Anualmente sdo realizados workshops tedrico-préticos nas diversas
subespecialidades da Ortopedia. A agenda completa pode ser obtida
com um representante da Depuy-Synthes.

As aulas no estande da Johnson & Johnson permaneceram lotadas

www.sbot.org.br
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SBOT: projecao internacional

A cada ano, a qualidade e a exceléncia da Ortopedia brasileira fazem com que a SBOT conquiste
cada vez mais o seu espaco e mostre a sua forca para o mundo

Recentemente, a Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT) foi con-
vidada a participar como nac¢do homena-
geada do49° Congresso Argentino de Orto-
pedia e Traumatologia (AAQT). O evento foi
realizado de 2 a 5 de dezembro de 2012 em
Buenos Aires, a capital argentina.

Com uma delegacdo de 32 ortopedistas
brasileiros, a SBOT teve participacao ativa
na programagao cientifica do congresso
demonstrando sua pujanca em territdrio
estrangeiro. Os colegas brasileiros profe-
riram palestras e participaram de mesas-
redondas e simpdsios.

A SBOT teve também um estande no
evento e houve uma significativa procura
por informacdes sobre a Sociedade e seus
congressos oficiais, além do interesse pela
filiagdo de membros internacionais.“Como
nacdo convidada, temos a oportunidade
de dividir o que é feito no nosso pais, as
nossas atividades e as nossas ideias para o
futuro. O interesse pela nossa Sociedade é
motivo de orgulho’, ressalta o presidente
da SBOT, Geraldo Motta.

Hernan Del Sel, presidente do Comité
Executivo do 49° Congresso Argentino de

Ortopedia e Traumatologia, reconhece e
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gressos internacionais. Destaque para
sua participacdo no congresso anual da
American Academy of Orthopaedic Sur-
geons (AAQOS), realizado em fevereiro. Na
ocasido, foram firmadas parcerias entre a
SBOT e a AAOS na continuidade dos pro-
jetos educacionais, como cursos presen-
ciais e a distancia, além do atual programa
de bolsas entre as entidades. Ainda neste
ano, a SBOT homenageou a Sociedade
Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia
(SPOT) durante o 44° CBOT, realizado em
Salvador, Bahia.

Outro destaque é a realizagdo do con-
gresso da SICOT - Société Internationale
de Chirurgie Orthopédique et de Traumato-
logie em conjunto com o Congresso Bra-
sileiro de Ortopedia e Traumatologia na
cidade do Rio de Janeiro, em novembro
de 2014. "Essas relagbes internacionais
proporcionam a oportunidade de discutir
a educacao no mundo’, ressalta Motta.

_' Eventos 2013

Em 2013 ja estao confirmadas
varias participagbes em eventos
internacionais como o congresso
da AAOS em marco, XXVIl Jornada
Nacional de Ortopedia do Colégio
Mexicano de Ortopedia e Trau-
matologia em maio, o congresso
da EFORT em junho, entre outros
importantes eventos.

admira a importancia da SBOT. "Oportuna-
mente o Brasil pode nos oferecer conhe-
cimento cientifico em todas as éareas,
agregando valor ao nosso congresso e
a especialidade de uma maneira geral”
Ele reconhece também o crescimento da
SBOT nos ultimos 30 anos e o valor dos
profissionais. Atualmente, a SBOT mantém
um intercambio com a Argentina que pro-
porciona uma salutar troca de experién-
cias, conhecimento cientifico e amizade.

Participacao internacional
Em 2012, além de participar como nacdo

homenageada do 49° AAQT, a SBOT foi
representada ativamente em outros con-
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Hernan Del Sel, presidente do 49° AAOT

13



| SBOT Entrevista

A Ortopedia em Portugal

A Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) foianacao homenageada
no 44° CBOT. Rui Pinto, seu presidente, concedeu uma entrevista para o Jornal da SBOT
e contou quais sao os principais desafios da Sociedade, estrutura e como funcionam
as relacoes médicas/trabalhistas em Portugal. Ele também destacou a importancia da

relacao da SPOT com a SBOT

Como funciona a Sociedade Por-
tuguesa de Ortopedia e Traumato-
logia (SPOT)?

A SPOT tem 65 anos de existéncia
e teve como base a Sociedade Bra-
sileira de Ortopedia e a Sociedade
Espanhola de Cirurgia Ortopédica e
Traumatologia. Nos primeiros anos
nos baseamos no trajeto que essas
duas sociedades estavam realizando.
O nosso contato era maior com a
Sociedade Espanhola, por causa da
localizacdo geografica, mas também
nos baseamos muito na SBOT. Foi
impulsionada por essas duas socie-
dades que a Sociedade Portuguesa se
desenvolveu.

Quais sao os principais desafios da
SPOT?

Nos estamos organizados de uma ma-
neira parecida com a SBOT. Temos co-
missdes de ensino, a nossa diretoria,
uma nossa comissao de investigacao,
comissao de préaticas clinicas, além de
uma sec¢des: de comissdes que tra-
balham nos assuntos gerais. A nossa
Sociedade também estad dividida em
seccdes: Ombro, Joelho, Quadril, Co-
luna, Ortopedia Infantil, Pé e Torno-
zelo. Depois temos dois grupos de es-
tudo: um de Traumatologia e outro de
Cartilagem, que é comum em todas
as articulacoées. E uma forma de orga-
nizacdo um pouco similar a da SBOT,
embora existam termos e designacoes
diferentes.

Também apoiamos as sociedades de
Lingua Portuguesa através da Socie-
dade Ortopédica de Lingua Portu-
guesa, como a Sociedade Angolana
de Ortopedia e Traumatologia e a de
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Mogambique, recentemente criada.
Temos a intencao de estabelecer pro-
tocolos e apoiar essas novas socie-
dades assim como o que temos com a
SBOT e outras sociedades da América
do Sul e da Africa.

Rui Pinto

“Ficamos muito
honrados com o convite
da SBOT para sermos a
na¢do homenageada no
44° CBOT”

Nosso desafio em termos atuais é o
de mantermos a nossa Sociedade
estdvel, j& que somos apenas 1.200
sécios. E preciso dinamizar e incen-
tivar os jovens a participar mais da
nossa Sociedade, formada em sua
maioria por profissionais mais velhos.
Os jovens se envolvem pouco na vida
da Sociedade e precisamos motiva-los
para que eles participem mais, através
de novas agdes para que possamos

projetar a Sociedade no futuro. Afinal,
a Sociedade é para eles.

E tem sido feito algum trabalho
com esses jovens?

Nos temos uma comissdo de internos
(que sdo os residentes) que j& estd
integrada dentro da Sociedade. E
uma comissao que tem uma estru-
tura idéntica a das outras comissdes
da Sociedade, com um coordenador
e membros. Ja estdo sendo feitos tra-
balhos com o propésito de melhorar
a Sociedade, que no futuro sera deles.

Como funciona o Sistema de Saude
Publica em Portugal e como sao as
relagdes trabalhistas?

L4 é um pouco diferente do Brasil.
O sistema de saude é diferente. O
titulo de especialista é fornecido pelo
Estado e ndo pela Sociedade. No final
do internato (residéncia) de seis anos,
os residentes fazem uma prova de
exame em que ficam habilitados com
o titulo de especialista de Ortopedia,
sem interferéncia da Sociedade. Em
Portugal, a Ordem dos Médicos é um
organismo estatal e é a entidade res-
ponsavel por essa titulagcdo, além de
regularizar a nossa profissao.

Quando temos um problema qual-
quer, ¢ a Ordem dos Médicos que
defende. E essa defesa funciona. Temos
um seguro préprio de profissional
e que estd centralizado na Ordem
dos Médicos. Temos trés estruturas:
o Sindicato dos Médicos, que nos
relaciona com as entidades empre-
gadoras, como qualquer outro tra-
balhador; a Ordem dos Médicos, que
nos orienta como devemos trabalhar;

www.sbot.org.br



e a Sociedade de Especialidade, que é
uma entidade somente cientifica. Mas
existe uma ligagdo entre a Ordem dos
médicos e as sociedades de especia-
lidade. N&és temos comissdes de pro-
fissionais que trabalham em conjunto.

Temos sempre a Sociedade, que nos da
o patrocinio cientifico, que nos orienta
se a nossa conduta esta correta ou ndo
em termos cientificos e que estd envol-
vida na elaboracdo de normas clinicas,
tratamentos, conceitos etc. Essas normas
sao desenvolvidas por uma comissdo
que esta dividida entre governo (Minis-
tério da Saude), a Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e a Ordem dos Médicos.

Como é o mercado para o médico
ortopedista?

Em termos atuais temos trabalho, mas
nem todos estdo satisfeitos. Atualmente,
0s jovens estdo com a vids profissional
um pouco indecisa. H& poucos anos
qualquer especialista depois de for-
mado era contratado de imediato. Tinha
trabalho dentro do Estado. Mesmo os
hospitais privados que existem tém
convencdo com o Estado. Até ha pouco
tempo os médicos que terminavam
sua residéncia, que tiravam o seu titulo
de especialista, tinham um contrato
direto. Cerca de um ano para cd as coisas
mudaram por causa da crise financeira.
E os contratos comegaram a ser mais
restritos. Ha cerca de um més, apds uma
greve dos médicos, o Estado repensou
isso e recriou as carreiras médicas de
forma a garantir 2 mil vagas para espe-
cialistas. Ou seja, para contratar todos

aqueles que tém o titulo de especialista,
mas que ainda estao nos hospitais como
residentes embora ja sejam especialistas.
Por isso 0s nossos jovens, aqueles que
acabaram de se formar, estdo preocu-
pados com o futuro.

No Brasil, muito se discute sobre os
médicos generalistas versus especia-
listas. Faltam profissionais genera-
listas e, cada vez mais, as subespecia-
lidades sao supervalorizadas. Como é
isso em Portugal?

Digamos que temos uma boa relagdo
entre os ortopedistas generalistas e
aqueles que se dedicam somente a uma
subespecialidade. H& poucos médicos
em Portugal que se dedicam somente
a uma subespecialidade. Isso porque
somos 10 milhdes de habitantes no pafs,
e o numero de doentes que nds temos
ndo nos permite que nos dediquemos
somente a uma subespecialidade. E dife-
rente do Brasil. Por isso, existem poucos
ortopedistas que se subespecializaram
no palis. Temos centros especificos para
tratamento de patologias da coluna, por
exemplo, mas ndo temos em todas as
cidades, apenas nas principais.

Como é a relacao da SPOT com a
SBOT?

Nossa relagdo institucional comegou
em 1966, com a realizacdo de um
encontro em Lisboa e na cidade do
Porto. Desde entdo, mantivemos con-
tato, e em 1998 estabelecemos um pro-
tocolo de intercambio cientifico com a
SBOT. Nessa altura comecamos a ter um

SBOT Entrevista

contato mais frequente e institucional
com o objetivo de formalizar o inter-
cambio de médicos e a participacao
nos congressos. O nosso objetivo era
ter uma troca de conhecimentos e
experiéncias. Ficamos muito honrados
com o convite da SBOT para sermos a
nagao homenageada no 44° CBOT.

Como o senhor vé a SBOT?

Em termos cientificos, € uma das maiores
sociedades mundiais em Ortopedia e
Traumatologia e a qualidade cientifica
é sensacional. A SBOT proporciona aos
associados uma estrutura excelente
com comissdes de trabalho que levam
ao crescimento cientifico e profissional.
A SBOT esta muito forte no aspecto de
organizacdo como sociedade e também
em termos cientificos. Ela progrediu
muito e, com todos os seus contatos
internacionais, seu reconhecimento, ela
é projetada para o mundo.

Fique a vontade para acrescentar o
que julgar necessario.

Gostaria de acrescentar que temos de
continuar a trabalhar no fundamento
das nossas relagdes, o Brasil oferece
oportunidades muito  interessantes
para 0s nossos jovens. E uma alterna-
tiva de trabalho muito boa. Temos que
manter as nossas relacdes e fortalecé-
las, cada vez mais. Agradeco também
a oportunidade e o convite em repre-
sentar a SOLP como nacdo homena-
geada durante o 44° CBOT e espero
que trabalhemos cada vez mais em
conjunto para realizarmos mais.

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012
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Segmentacao: uma importante
ferramenta para a carreira

por Renato Gregoério*

Atualmente, as especialidades médicas se expandiram bastante e cada uma possui 0
seu publico. Entretanto, dentro de uma mesma especialidade, pode haver também
grupos distintos, que demandam um servico adaptado as suas necessidades. Sendo
assim, ao abordarmos o tema marketing médico, um grande ponto que deve ser
observado é a segmentacdo do publico. Porém, alguns podem se perguntar: afinal,
0 que é segmentar?

De uma forma simples e objetiva, segmentar nada mais é que dividir seus
pacientes potenciais em grupos menores de pessoas. Isso seria feito de acordo
com caracteristicas e comportamentos semelhantes, como questbes geograficas,
socioecondmicas, motivacionais e etarias, entre outras. Toda essa divisdo é para que
se obtenha foco nas acdes e nos servicos a um desses grupos.

Vamos pensar na seguinte situacdo: um ortopedista resolve atuar entre empresarios e
executivos de meia-idade. Assim que esse profissional determinar o foco em que ele
quer atuar, deve voltar a sua atengao para todas as decisdes que tomar no futuro. Isso
inclui a localizacdo, a instalacdo do consultério e os procedimentos de atendimento —
e até o cartdo de visita e a mensagem de final de ano. Sendo assim, todos os detalhes
devem ser pensados e adaptados para o segmento que foi adotado.

Um ponto importante a se ressaltar é que, independentemente do ramo em que
atuamos, é quase impossivel agradar a todos. Por outro lado, o médico que opta pela
segmentacdo do publico logo perceberd que, em todos os momentos de decisao,
sua escolha estard mais adequada a um grupo de pacientes, isto €, ficard mais facil
oferecer um servico que uma determinada parcela do publico espera e deseja receber.

E veja: se o profissional ndo optar pela segmentacdo, pode estar até mesmo gerando
uma ameaca a sua carreira. Ao ser generalista demais, corre-se o risco de criar uma
carreira sem identidade em vez de ser um ortopedista de destaque.

Para fazer a correta segmentacdo do seu publico-alvo, hd um passo a passo simples:
(1) analise as relacdes entre os seus servicos e seus clientes; (2) identifique as bases
para a segmentacao - ou seja, escolha parametros que definirdo o seu publico-alvo;
(3) desenvolva o posicionamento do servico de acordo com o que o publico deseja;
(4) selecione as estratégias para tornar a segmentacao efetiva.

Entretanto, hd sempre os dois lados da moeda e o extremismo pode gerar
complicagdes. Perceba que, se vocé segmentar demais, corre o risco de selecionar
um publico tdo pequeno que inviabilizaria o servico do ponto de vista financeiro.
Faca com que prevaleca o bom senso e realize uma analise criteriosa do ambiente
para que ele aponte quais sdo as decisdes mais coerentes a ser tomadas.

Segmentar o publico a quem destinamos o servico, esfor¢os e acdes é condicéo-
chave para aumentar a credibilidade e alcangar um bom desempenho. Vale lembrar
que essas agoes representam o objetivo maior do marketing médico. Portanto, cedo
ou tarde, durante o processo de crescimento na carreira, 0 médico terd que optar e,
se essas estratégias ndo forem aplicadas corretamente, a qualidade do servigo e a sua
credibilidade podem ser abaladas.

* Mestre em Administragdo e Desenvolvimento Empresarial, Renato Gregdrio é um dos maiores especialistas em gestdo de
carreira médica do pais. Escritor e professor com MBA em Gestao Estratégica, ministra cursos e palestras, além de publicar
diversos trabalhos nesse campo. Ao longo de sua carreira tem assessorado diversas sociedades de especialidades, associagoes
médicas e instituicées de satde no Brasil. E autor do livio Marketing Médico — Criando valor para o paciente, da Editora DOC.

www.sbot.org.br
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Espaco Juridico

Cirurgia segura: a importancia do
consentimento informado

A SBOT lancou no 44° CBOT, em Salvador, o
Protocolo de Cirurgia Segura. A apresentagao
foi feita durante dais _simpdsios realizados
nos dias 15 e 16 vembro com a coor-
denacdo de Amoro—tarcos—Ferraciai e a
participacdo de GermaraBaks- José Julio do
Régo Monteiro Filho, Artur Pacheco Seabira,
Reynaldo André Brandt e Bernard Morrey.
Durante os dois dias foram apresentados o
protocolo de cirurgia segura, a experiéncia
de um hospital com a aplicacdo do proto-
colo, como minimizar os riscos na cirurgia
ortopédica e a importancia da cultura de
seguranga em saude. Esperamos que a ini-
Ciativa, COmo sempre precursora, crie uma
nova cultura entre os cirurgiées e que, com o
tempo e a rotina, possa repercutir na reducéo
do ndmero de mortes ou de sequelas decor-
rentes de procedimentos cirlrgicos. A SBOT
merece ser reverenciada pela campanha
anunciada e intitulada “CIRURGIA SEGURA
SALVA VIDAS". Que além dos cirurgiées orto-
pédicos, todos aqueles das demais areas da
medicina “peguem carona nessa ideia”

Visando contribuir com o mote, aproveita-
mos para lembrar que é importante que o
médico seja cada vez mais claro e sincero
com o paciente sobre os riscos do trata-
mento proposto, os inconvenientes, dificul-
dades e riscos de uma cirurgia. No instante
em que providéncias dessa natureza sao
tomadas, visando a transparéncia na forma
de agir, naturalmente o profissional estara
travando com o paciente um relaciona-
mento de fidelidade e honestidade, fator
definitivo para que a relacdo
médico-paciente ocorra de
forma harménica. Com esse
comportamento, dificil-
mente um paciente pensara
em erros médicos.

E com base nessa recomen-
dacdo que ndo poderiamos
deixar de citar o Termo de
Consentimento Informado,
tantas vezes comentado
pelos advogados e, igual-
mente, por esta Assessoria.
E fato que a autorizacdo
em questdo ndo impede
que uma reclamacgdo de
paciente ou familiar seja
verificada por quem de
direito. Ou seja, diante de
queixas, duvidas quanto
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Adalberto Visco, Geraldo Motta, Germana Bahr, Antonio Marcos Ferracini
e José Julio do Régo Monteiro Filho

ao tratamento realizado e eventuais com-
plicagdes, jamais a existéncia do consenti-
mento excluird a possibilidade de exame do
ocorrido, quer pelo Conselho Regional de
Medicina, quer pela justica comum.

A finalidade do consentimento nao é eximir
a culpa do profissional. Mas, sim, aproxima-
lo de seu paciente através da informacao
detalhada e minuciosa sobre o caso e a con-
duta que serd tomada. Afinal, ¢ um direito
dele. Quando o profissional atua com fran-
queza, demonstrando experiéncia e capaci-
dade, dificilmente, diante de um resultado
ja previsto e comentado, o paciente pen-
sard em erro por parte do
profissional.

Alids, nunca é demais
repetir que o médico
nao inicia um ftrata-
mento, seja ele inva-
sivo ou nao, dando ao
paciente uma promessa
de cura. Ha, na verdade,
um comprometimento
de que serd feito o
melhor possivel para
amenizar sua dor ou até
curé-lo, dentro da melhor
técnica.

'l-l---.:.a.....,..,._

Temos certeza de que,
quando o meédico/cirur-
gido adota como pratica a
informacdo ao paciente e

SkET

posterior formalizacdo de tudo o que foi con-
versado em um termo que conterd a auto-
rizacdo e assinatura do paciente, a ligagdo
entre ambos se consolida e evitard desgastes
futuros diante de eventuais problemas suce-
didos no decorrer do procedimento.

Lista de Verificacao de Seguranga
Cirurgica

Por fim, a proposta da campanha da cirurgia
segura é a aplicacdo de uma lista elaborada
pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS)
contendo varios itens que possa prever e
afastar a possibilidade do erro. Esta lista pode
ser customizada e adaptada para cada centro
médico e hospital, conforme as necessida-
des. Segundo Germana Bahr, coordenadora
de planejamento do Instituto Nacional de
Ortopedia e Traumatologia (INTO), a cons-
cientizacdo da importancia da aplicacdo
desta lista em todos os procedimentos cirr-
gicos ird atingir o principal objetivo: a segu-
ranca do paciente.“E preciso considerar que
0 risco existe e tomar todas as precaucoes
para que ele ndo aconteca. A lista apresenta
mecanismos e instrumentos para ajudar o
médico e sua equipe.

A Lista de Verificacdo de Segurancga Cirur-
gica e mais informagdes sobre o projeto
podem ser acessadas pelo site: http://pro-
qualis.net/cirurgia/.

Adriana Turri Joubert
Assessora Juridica

www.sbot.org.br
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Curitiba 2013 CBOT 2012*

14 a 16 de novembro

o

X -
]

p 7 iﬁi:‘mﬁu i,

R, T e

i SAbgoLs abil 2013 Jnbo 2013 | outabrozors | Netoes
Socio SBOT Quite R$ 500,00 RS 600,00 RS 720,00 RS 1.100.00
Membro Internacional de Soc. Afiliadas RS 500,00 RS 600,00 RS 720,00 RS 1.100,00
Sacio SBOT Nao Quite RS 1.200,00 RS 1.440,00 RS 1.730,00 RS 2.200,00
Socios SBOT COM TEOT 2012/2013 R$ 400,00 RS 480,00 RS 580,00 RS 300,00
Nao Socios R$ 1.200,00 RS 1.440,00 RS$ 1.730,00 RS 2.200,00
Residentes RS 300,00 RS 360,00 RS 430,00 RS 672,00
Académicos de Medicina RS 300,00 R$ 360,00 RS 430,00 RS 672,00

* O valores do CBOT 2012 sdo vilidos somente para inscriges efetuadas até o dia 10M0/2013, Para inscrigdies no local yeriticar a tabela vigente.

Promoacao Local do Evento Secretaria Executiva Agéncia Oficial de Turismo
€=
= EFxrQO ; L ES
& (Unimed remes ol b — Tl
CURITIBA

Acesse nosso site: www.cbot2013.com.br




Espaco das Regionais

SAO PAULO

Nova diretoria da SBOT-SP

A partir de janeiro de 2013 uma nova diretoria coordenard a
Regional Sao Paulo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia. A SBOT-SP serd dirigida pelos ortopedistas:

Presidente: Edison Noboru Fujiki

Vice-presidente: Jodo Baptista Gomes dos Santos

10 Secretario: Marcelo Tadeu Caiero

20 Secretario: Roberto Dantas Queiros

1° Tesoureiro: Alberto Naoki Miyazaki

2° Tesoureiro: Jodo Damasceno Lopes Filho
Coordenador da Comissao de Defesa Profissional: Augusto
César Monteiro

Coordenador da Comissao de Educagao Continuada: Eiffel
Tsuyoshi Dobashi

Coordenador da Comissao de Ensino e Treinamento: Roberto
Yukio lkemoto

Conselho Fiscal:

José Octavio Soares Hungria
Tulio Diniz Fernandes
Fernando Baldy dos Reis
Edgard dos Santos Pereira
Jorge dos Santos Silva
Pedro Doneux dos Santos

IV Curso de Ombro e Cotovelo da FMABC

Nos dias 7 e 8 de
marco serd realizado
o IV Curso de Ombro
e Cotovelo da FMABC,
no hotel Pullman
Sao Paulo Ibirapuera
(Piso E3), localizado
na Rua Joinville, 525
— Ibirapuera.

Voltado para ortope-
distas, residentes e fi-
sioterapeutas, 0 Curso
abordara os temas de
= = = == tratamentos das ero-
i { : sdes 0sseas nas insta-
bilidades do ombro,
o alcance da protese
reversa e as novas técnicas na reparagcao do manguito rotador.

J& estdo confirmados os convidados internacionais: Pierre-
Henri Flurin, da Francga, Hiroyuki Sugaya, do Japéo e lan
K. Lo, do Canada. As inscricbes devem ser feitas pelo site:
www.ombroecotovelofmabc.com.br até o dia 27 de fevereiro.
Apds essa data, somente no local do evento.

Worshop de Osteossintese realizado na cidade de Cachoeiro de
Itapemirim

Para qualificar ainda mais os especialistas associados, a Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — Regional Espirito Santo
(SBOT-ES) promoveu duas edi¢coes do Workshop de Osteossin-
tese — Principios no Tratamento de Fraturas e Fixacdo Externa:
uma no sul capixaba, realizada no dia 20 de outubro na cidade de
Cachoeiro de I[tapemirim, e outra no norte do estado, no dia 1°de
dezembro em Sao Mateus.

Os workshops consistiram em um encontro tedrico-pratico, cujo
intuito foi discutir e demonstrar novas técnicas de fixacao de fraturas
utilizadas em modernos implantes. Além disso, 0s cursos contaram
com exercicios praticos sobre Placa Philos (Proximal Humeral Inter-
nal Locking System), LCP em Ponte e Expert Tibial Nail.

Para levar mais oportunidades de educacao continuada para os seus
associados, a SBOT-ES apoiou o encontro do Clube do Pé, realizado
na sede da regional, em Vitdria, nos dias 5 e 6 de outubro. O grupo
pertence a Associagao Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo
e Pé (ABTPé) e, ha alguns anos, passou a ser itinerante, percorrendo
diversas capitais do pafs, com o objetivo de propiciar uma participa-
¢do maior de ortopedistas interessados na subespecialidade.

Segundo Roberto Casotti Lora, diretor regional do Clube do Pé e res-
ponsavel por organizar o encontro no Espirito Santo, 0 evento — que
abordou temas como instabilidade do tornozelo, traumas, metatar-
salgias, entre outros — foi um sucesso. “Foi uma oportunidade Unica
para aumentar nosso conhecimento cientifico e estreitar o relacio-
namento com nossos colegas’, afirmou o ortopedista, adiantando
que uma nova edicao do evento, em Vitdria, ja esta sendo discutida
com a ABTPé para o proximo ano.
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SBOT-SC realiza ultima etapa do curso
preparatorio para o TEOT

Staffs e residentes de Santa Catarina

No dia 30 de novembro, os médicos ortopedistas de todos os ser-
vicos do estado se reuniram para avaliar os residentes do terceiro
ano, durante a prova oral, realizada nos parametros da SBOT. A
prova foi a Ultima etapa do Curso de Imersao, iniciado em julho,
com 44 aulas ministradas, e a realizacdo do TARO/SBOT-SC.

Festa de confraterniza¢ao marca o
encerramento da gestao atual e a posse
da nova diretoria

Ex-presidentes da SBOT-SC prestigiaram a festa

Em uma parceria inédita com o Costdo do Santinho Resort,
Golf & SPA, a SBOT-SC proporcionou aos ortopedistas catari-
nenses um final de semana de confraternizacao e descontra-
¢ao, com suas familias e colegas de todo o estado.

No dia 30 de novembro, os ortopedistas catarinenses reali-
zaram uma Assembleia Geral Extraordinéria para aprovar o
novo estatuto da SBOT-SC e a ultima reunido cientifica do
ano, com uma aula sobre Tecnologia da Informatica Apli-
cada a Ortopedia, ministrada por Bruno Borralho Gobatto.
Seguiu-se um coquetel de abertura, com a apresenta-
¢ao do relatério de atividades e encerramento da gestdo
2011/2012, a posse da nova diretoria 2013/2014 e as home-
nagens com entrega dos titulos de Membro Emérito. Para
terminar, houve um jantar seguido de show com a banda
DOC 80, composta exclusivamente por médicos e liderada
pelos ortopedistas Ronaldo Macedo Marques e Rodrigo Fer-
racin, da cidade de Blumenau.

SBOT-SC presta
homenagem e
concede o titulo
de Membro
Emérito a trés
ortopedistas

Em reconhecimento aos
relevantes servicos presta-
dos a Ortopedia catarinense,
a SBOT-SC concedeu o titulo de Membro Emérito aos doutores
Anastacio Kotzias Neto, Eduardo Vitoldo Ferencz e José Fran-
cisco Bernardes.

Ortopedistas catarinenses
homenageados

AMAZONAS

Paz no transito é tema de campanha no
Dia Nacional do Ortopedista em Manaus

Mobilizagdo alertou sobre os perigos no transito

Todos os dias hospitais recebem vitimas do transito no Brasil. Pen-
sando nisso, a SBOT-AM promoveu no dia 19 de setembro, em
alusdo ao Dia do Ortopedista, a campanha nacional de preven-
cdo de acidente de transito. As atividades ocorreram em frente
a Fundagao Hospital Adriano Jorge, hospital referéncia em Orto-
pedia e Traumatologia e também da Escola Superior de Ciéncias
da Saude (ESA), da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

De acordo com o presidente da SBOT-AM, Francisco Mateus, a
preocupacao com o nudmero de mortes no transito é mun-
dial, tanto que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) langou,
em maio, uma campanha para reduzir as mortes no transito,
1.260.000 por ano, o que significa uma morte a cada 30 segun-
dos. “A SBOT se preocupa muito com o ndmero de mortes no
transito, principalmente com motociclistas. As consequéncias

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012
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sao avassaladoras na vida dessa vitima, com a morte ou limita-
¢Oes fisicas irreversiveis” alertou.

O ortopedista informou que além das mudancas na vida da
vitima, os acidentes de transito geram um alto custo para os
servicos de saude. “O tratamento é de médio e longo prazo e
exige um tempo maior de internacao, resultando assim em filas
para atendimento.”

A mobilizacdo contou com a participacdo de alunos do curso
de Medicina da UEA e com membiros titulares da Sociedade,
além de parceiros como os fiscais do Departamento Nacional
de Transito do Amazonas (DETRAM). Entre a programacao rea-
lizada, o destaque foi para a distribuicdo de folderes sobre o
perigo de dirigir alcoolizado e faixas informativas apresentadas
durante os intervalos do sinal de transito.

Atualizacao multiprofissional em

Saude para a Copa do Mundo marca o

1° Congresso Integrado de Ortopedia no
Amazonas

Com a finalidade de buscar um maior entrosamento entre as
diversas especialidades da drea da saude, a SBOT-AM realizou,
no perfodo de 18 a 20 de outubro, o 1° Congresso Integrado
de Ortopedia do Amazonas, em Manaus.
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André Pedrinelli (no centro) participa do 1° Congresso Integrado d
Ortopedia no Amazonas

O evento obteve a participagdo de 600 congressistas entre estu-
dantes e profissionais como médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas, psicélogos, entre outros. Para o presidente do con-
gresso, Paulo Su, a SBOT conseguiu alcangar a meta de promover
um grande evento cientifico.“A ideia de integrar as diferentes dreas
da saude, preservando as especificidades de cada uma, foi de suma
importancia para o bom desenvolvimento do evento. Desta forma,
o conhecimento foi compartilhado visando a atualizacao profis-
sional, sobretudo para a busca constante da exceléncia no atendi-
mento dos servicos publicos e particulares da satde’, avaliou.

Entre os convidados de renome nacional, o congresso contou com
a palestra do diretor do Centro Médico de Exceléncia Fifa, André
Pedrinelli, que durante o evento aproveitou para anunciar o nome

do médico que ird chefiar o Comité Regional de Medicina da Fede-
racao Internacional de Futebol. "Até o momento temos o nome
do ortopedista traumatologista especialista em Cirurgia do Joelho
Eduardo Stewin. Ele serd o coordenador regional. Outros nomes
ainda serao confirmados’, destacou.

A menos de dois anos do mais importante evento esportivo, a
Copa do Mundo de 2014, a cidade de Manaus faz parte do seleto
grupo de cidades sede para os jogos. De acordo com o presidente
da SBOT-AM, Francisco Mateus Jodo, a tendéncia é ter para as com-
peticdes um maior ndimero de profissionais integrados. “O ideal
para a competicao e também para o servico de salde, sem duvida
€ uma equipe multidisciplinar, por isso a capacitagdo é necessaria
nas diversas frentes”

O Congresso Integrado de Ortopedia do Amazonas marca a
nova fase da SBOT- AM, que busca durante o ano todo realizar

atividades de ensino através de palestras, semindrios, simpdsios
e foruns de debates.

Ortopedia em pauta todos os sabados
no Amazon Sat

“ennthnin

Jegafeo da e
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SBOT-AM realiza programa educativo
em parceria com o Amazon Sat

Para divulgar e aproximar-se da populagdo que mais precisa
de informacéo, a SBOT-AM, em parceria com a Rede Televisiva
do Amazon Sat, realizou durante trés meses o Ciclo de Palestra
sobre Ortopedia.

Os programas televisivos eram transmitidos em tempo real,
todos os sdbados no hordrio de 9h30 as 10h. As tematicas
abordaram os problemas de Ortopedia mais comuns da
populacdo: tendinite e dores no ombro, artrose de joelho,
fratura em idosos, dor de crescimento, pé torto, cancer
6sseo entre outros.

Falando sobre os perigos da infeccdo éssea, o ortopedista e
traumatologista Carlos Meireles concluiu o ciclo de palestras
no dia 5 de novembro. O médico agradeceu a parceria em
nome da SBOT. “A experiéncia rendeu bons frutos tanto para
a Sociedade, pois possibilitou esclarecer mitos e verdades
sobre doencgas bem conhecidas, como para o Amazon Sat, que
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prestou um brilhante servico de utilidade publica a popula-
¢ao’, destacou.

Entretenimento regado com muita informacdo, o programa
tinha um formato dindmico e interativo. Apés a explanacao do
palestrante sobre o tema, o apresentador abria espaco para as
perguntas dos participantes no auditério e também para os
telespectadores, por meio das midias sociais.

Além dos programas exibidos nos sabados, os médicos

realizavam entrevistas ao vivo no programa Estilo de Vida, da
emissora, sempre antes da palestra semanal. Durante o pro-
jeto participaram da programacao os ortopedistas e mem-
bros titulares da SBOT-AM: Francisco Mateus Jodo, Rafael
Benoliel, Amarildo Brito, José Thomazine, Alfredo Valois,
Nelson Henrique de Oliveira, Eduardo Stewin, Helder Sena,
Flavio Bezerra, Julio Mario de Melo e Lima, Vanderson Araujo,
Rodrigo Polo e Carlos Meireles. Além de Manaus, o pro-
grama era transmitido para o interior do Amazonas. O canal
abrange os estados do Acre, Amapa, Roraima e Rondodnia.

SBOT-PR - balanco de gestao

“Na batalha pela nossa valorizagdo profissional”

Imersao: ensino e confraternizagao no
preparatorio a prova do TEOT

Estamos encerrando a nossa gestdo a frente da SBOT-PR. Acredi-
tamos que cumprimos boa parte dos objetivos tracados, quando
assumimos a nossa regional. Na drea cientifica, mantivemos a tradi-
¢ao de nossos antecessores, realizando, sem interrupcao, os simula-
dos para 0s nossos residentes. Demos continuidade ao“Carrossel da
Ortopedia’ levando esse programa pioneiro da regional Parand com
sucesso para Campo Mouréo e para Francisco Beltrao. Organizamos
atividades de imersao aos residentes do terceiro ano, propiciando
um preparatério fundamental a prova do TEOT.

Promovemos o elogiado Congresso Paranaense de Ortopedia,
prestigiado por mais de 300 ortopedistas inscritos, 80 fisiote-
rapeutas e 19 expositores. Esse excelente resultado foi obtido
gracas a participacdo efetiva de nossa diretoria e de toda a
comissao cientifica do evento.

De maneira incisiva, ja estamos trabalhando para ajudar na
organizac¢ao do 45° CBOT. Ajudamos Rogério Fuchs a apresen-
tar o Congresso de Curitiba em Salvador e, ao seu lado, procu-
raremos fazer o melhor, para propiciar conhecimento aliado a
confraternizacao de toda a classe.

Atuamos na prevencgdo, outra marca tradicional da nossa
Sociedade, promovendo campanhas educativas em par-
ceria com autoridades do transito em Curitiba, Cascavel e
Maringd, entre outras cidades.

Continuaremos, mesmo fora da presidéncia da SBOT-PR,
atuando na luta pela defesa profissional dos ortopedistas.
Enquanto estivemos na presidéncia, organizamos assem-
bleias, reunides e, pela primeira vez, um férum todo voltado
a debater o relacionamento do ortopedista com o sistema
publico de saude. O evento, realizado dentro do Congresso
Paranaense de Ortopedia, contou com a presenca de auto-
ridades, entre elas a do ex-ministro da Saude Alceni Guerra,
que possui vasto conhecimento na érea.

Temos a convicgcao de que fizemos muito pela nossa SBOT.
Procuramos agregar toda a classe em eventos como 0 N0SSO
Jantar do Ortopedista, as confraternizacdes com 0s nos-
sos residentes, 0s encontros realizados com os colegas do
interior.

Recebemos, em todas as nossas agoes, a confianca dos cole-
gas ortopedistas e dos nossos parceiros cientificos. Pessoas
que apostaram e acreditaram em nossa diretoria e que, cer-
tamente, participardo dos momentos importantes que mar-
cardo a trajetéria da Ortopedia paranaense em 2013, com
0s preparativos do CBOT para mais uma edicdo em nossa
cidade.

Ao estimado Xavier Soler e a sua diretoria, desejamos uma
gestdo plena de realizagcdes e de sucesso! E aos meus cole-
gas e a todos 0os que me acompanharam nessa trajetéria a
frente da SBOT, desejamos um 6timo ano-novo!

Marco Antonio Pedroni,
Presidente da SBOT-PR

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012
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Retrospectiva SBOT- MG 2012

O ano de 2012 foi de muitas atividades promovidas pela Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — Regional Minas
Gerais, presidida por Wilel Benevides. Todas essas acdes em
prol do desenvolvimento do ortopedista mineiro.

Durante o ano, a SBOT-MG promoveu as “Jornadas no Inte-
rior” nas cidades de Montes Claros, Uberaba, Ipatinga e Sete
Lagoas. Esses eventos foram uma grande oportunidade para
ampliar as discussdes cientificas e para integracdo dos mem-
bros da organizagao.

No dia 26 de setembro, foi realizado o 1° Férum de Defesa Pro-
fissional da SBOT-MG, na sede da Associacdao Médica de Minas
Gerais, no qual houve intensa discussdo dos novos conceitos
que determinam a relacdo de trabalho entre médicos, opera-
doras de salde e pacientes. Outro importante tema discutido
foi a questao dos honorérios médicos, que segundo a catego-
ria, estao defasados e precisam ser revistos. No evento, a SBOT-
MG péde reforcar e ampliar a unido dos profissionais médicos,
para que estes possam lutar pelos seus direitos.

Entre as diversas atividades do ano, houve também a campa-
nha “Alcool e direcdo — uma mistura que ndo combina’, ocor-
rida em setembro, na Praca da Liberdade/BH. Nesta campa-
nha, membros da SBOT-MG alertaram e orientaram os motoris-
tas, motociclistas e pedestres por meio de folhetos educativos
sobre o perigo de ingerir bebida alcodlica e dirigir posterior-
mente. A campanha teve étima repercussao na midia.

As palestras educativas para a comunidade na sede da SBOT-
MG ndo faltaram no cronograma. Varios temas atuais da area
foram discutidos, como, por exemplo: Dor no Joelho, Dor
na Coluna, Prevencdo da Osteoporose, Uso Inadequado dos

i . f L
Campanha contra Acidentes em Belo Horizonte: Francisco Nogueira
concede entrevista

Calcados. As palestras foram proferidas por membros da regio-
nal de Minas Gerais.

Mais uma vez, a CET da SBOT-MG realizou o preparatério ao
TEOT 2013, que apresentou 0s seguintes exames: Mao/Ombro;
Quadril/Coluna; Tumor/Pediatria; Joelho/Pé e Exame Fisico/
Habilidades. Neste ano, a novidade foi a criacdo da categoria
dos examinadores oficiais — 60 ortopedistas socios da SBOT
— que irao ministrar as provas e 0s exames aos candidatos,
auxiliando no aprimoramento de avaliacdo. Segundo o coor-
denador da CET da SBOT-MG, Ricardo Horta, foram ao todo 63
inscritos, e a expectativa de aprovacdo é de no minimo 70%.
Na festa de encerramento do TEOT, os 16 primeiros colocados
no preparatério foram premiados pela patrocinadora Sanofi
Avents.

Destaque para o 18° Congresso Mineiro de Ortopedia, presi-
dido por Francisco Nogueira, que aconteceu em Juiz de Fora.
O evento, totalmente adequado aos tempos atuais, foi reali-
zado no Expominas da cidade, contando com cerca de 600
participantes. Nomes expressivos da Ortopedia brasileira e um
convidado internacional, o renomado Tony Herring, dos Esta-
dos Unidos. Este evento, tdo importante no calendério da enti-
dade dos ortopedistas de Minas e do pafs, contou com uma
grade cientifica brilhante e uma programacéo social a altura.

No dia 1° de dezembro de 2012 a diretoria da SBOT-MG pro-
moveu a festa de confraternizacdo de final de ano e encerra-
mento das atividades da atual diretoria. Na oportunidade foi
lancada a revista da SBOT-MG com uma edicao especial sobre
os congressos de Ortopedia da entidade realizados em Minas
Gerais. Com elogios a revista e muitos abracos de confraterni-
zacao, Wilel Benevides agradeceu a presenca de todos dese-
jando éxito para a préxima gestao.

o . o

g ey 44

Festa de confraternizagao no dia 1° de dezembro de 2012:
membros da diretoria

Revista da SBOT-MG/edicao especial langada no evento
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ESTAS DUAS PORTADORAS DE MPS VI FORAM INICIALMENTE
DIAGNOSTICAS COMO TENDO DISPLASIAS OSSEAS
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DISPLASIA KMIEST OSTEQOGEMNESE DISPLASIA MPS IV A MPS VI
IMPERFEITA EPIFISARIA
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_

FACA CONTATO:

Acredita que tem paciente portador de MPS VI?
Gostaria de receber mais informagdes?

Bi:OMARIN

www.BMRMN.com

Ent tatio: BiuMur_in Brasil Farmacéutica Lida.
nire em contato: : Rua James Joule, 92 - Cj. 42

Tel.: 0800-722-0350 04576-080 » Sao Paulo - SP » Brasil

-mail’ biomarin-l mrn.com Tel: + 55 11 3555-0055
Ak Heme neh oo Fax: + 55 11 3555-0056
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1, Muenzer J “The mucopolyusaccharidosis: a heterogenous group of disorders with variable pediatric presentations” J Pediatr, 2004, 144 (suppl): S27-534. 2. Wilcox WR “Lysosomal storage

disorders: the need for better pediatric recognition and comprehencive care” J Pediatric 2004, 144 (suppl): 83-514, 3. Lachman R Taybd and Lackman's Radiology of Syndromes,
Metabolic Disorders and Skeletal Dysplasias 5th ed, Mew York, NY, Mosty, 2006,
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CIRURGIA DO JOELHO

SBCJ empossa nova diretoria para
biénio 2013/2014

Curso Joelho 2012 feve additério lotado

A Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia
do Joelho reali-
zou nos dias 30
de novembro e
1o de dezembro,
no Guaruja (SP), o

especialistas brasileiros. Vale destacar que Andrew Amis é pro-
fessor de Biomecanica Ortopédica do Departamento de Enge-
nharia Mecanica do Imperial College London e René Verdonk
é professor de Cirurgia Ortopédica e chefe do Departamento
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Ghent University
Hospital (Bélgica).

O presidente da SBCJ, Ricardo Cury, aproveitou o jantar de con-
fraternizacdo, que reuniu todos os participantes, para agradecer
a contribuicdo e o papel de cada um para a consolidacdo das
metas estabelecidas no inicio de sua gestao. No final, entregou
a placa e o botom de ouro ao novo presidente, Hugo Cobra,
que tem a missao a partir de agora de manter a SBCJ como uma
das mais atuantes sociedades da Ortopedia brasileira.

Diretoria SBCJ 2013-2014

Presidente: Hugo Alexandre de Araujo Barros Cobra
Vice-presidente: Marcus Vinicius Malheiros Luzo

1° Secretdrio: \Wagner Guimardes Lemos

20 Secretario: André Kuhn

1° Tesoureiro: José Ricardo Pécora

2° Tesoureiro: Sérgio Marinho de Gusmao Canuto
Diretor cientifico: José Francisco Nunes Neto
Vogal: Victor Marques de Oliveira

Curso Joelho 2012,
encerrando a ges-
tao 2011-2012 pre-
sidida por Ricardo
Cury. Com o tema
"Estado atual das
lesdes ligamenta-
res e meniscais’, 0 evento marcou também a posse da nova
diretoria, que ficard a frente da SBCJ até 2014 e que tem como
presidente Hugo Cobra.

A r
Hugo Cobra e Ricardo Cury: Ricardo Cury

homenageia o novo presidente da SBCJ

O curso contou com 150 participantes que acompanharam
as discussoes e aulas dos dois convidados internacionais, o in- 85 o A
glés Andrew Amis e o belga René Verdonk, além das aulas dos Nova diretoria da SBCJ

TRAUMA ORTOPEDICO

SBTO apresenta relatorio da gestao 2012 no CBOT Salvador

Marcelo Abagge apresentou o relatério de sua gestao a frente da Sociedade Brasileira de Trauma Ortopédico no ano de 2012.
Salientou trés pontos principais: o sucesso do congresso brasileiro em Florianépolis, a realizacdo dos cursos SBTO e o enorme
superdvit financeiro da Sociedade neste ano.

O congresso brasileiro, realizado neste ano na cidade de Florianépolis, sedimentou o sucesso e a nova forma de organizacado imposta pela
diretoria, atingindo mais de mil participantes devido a sua qualidade cientifica. Isto ja transforma o congresso de 2013, que sera realizado
em Ribeirdo Preto, num grande potencial onde os congressistas e apoiadores podem ter certeza de um evento bem organizado.

Os cursos SBTO (Suporte Bésico em Trauma Ortopédico) foram realizados em 12 cidades brasileiras (Bauru, Fortaleza, Petrépolis,
Campo Grande, Cuiab4, Niterdi, Joinville, Caxias do Sul, Feira de Santana, Floriandpolis, Londrina e Sdo José dos Campos), obtendo
o resultado almejado de levar ao ortopedista a informacao direta através da discussédo de casos com o especialista convidado, e
deverd ser um projeto que estard na pauta da diretoria 2013.

Abagge finalizou o relatério apresentando o resultado financeiro da Sociedade, que foi de R$ 360.000,00 no ano de 2012, pratica-
mente dobrando o que a Sociedade tinha em seu caixa em 2011. Concluiu salientando que esse dinheiro precisa ser aplicado em
favor do associado. A¢des nesse sentido ja estdo em pleno andamento por Jodo Matheus, presidente da SBTO 2013, que em breve
estard anunciando a parceria da SBTO com a revista Injury. A SBTO convida a todos para participar do congresso em Ribeirdo Preto,
de 9a 11 de maio de 2013. Mais informagdes no site: www.sbto.org.br.

www.sbot.org.br
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COLUNA VERTEBRAL

Florianépolis te espera no CBC 2013

CBC 1013
XIV CONGRESSO
BRASILEIRO DE COLUNA

Figue atento a estas datas

-

Inscriches antecipadas
com descaonto até:

29demarcode 2013

A cidade de Florianépolis
(SC) sera sede da préxima
edicdo do Congresso Bra-
sileiro de Coluna, que
acontecerd no Costao do
Santinho Resort, Golf &
SPA, de 27 a 30 de abril
de 2013

Acesse o site:

www.cbc2013.com.br para
fazer sua inscricdo anteci-
pada com desconto, enviar
seu trabalho cientifico e

obter todas as informagoes
sobre o programa cienti-
fico, convidados interna-
cionais, agéncia de turismo
oficial e hotel oficial.

Data limite para
envio de trabalhos:

31dejaneirode2013

A Acoriana Turismo prepa-
rou pacotes especiais de
hospedagem e passagens
aéreas exclusivos para os
T— congressistas. O hotel esta
www.cbc2013.com.br bloqueado para os con-

gressistas somente até o

ﬁ m final de dezembro.

m:m O programa cientifico

contard com 0s cursos pré-congresso da Scoliosis Research
Society, da AOSpine e do Comité Cirurgia Minimamente Inva-
siva. Os 12 melhores temas livres orais serdo classificados para
apresentacdo no Summer NASS 2013 e os melhores também
poderdo ser enviados diretamente para publicagdo no Euro-
pean Spine Journal e na Revista COLUNA/COLUMNA. Os melho-
res trabalhos receberao ainda uma premiacao em dinheiro.

Por tudo isto, garanta ja seu apartamento no Hotel Costdao do
Santinho, inscreva-se com desconto e prepare seu trabalho
cientifico. Floriandpolis e os catarinenses te esperam de bra-
cos abertos!

Realizacbes em 2012

Gostaria de agradecer a participagdo e o apoio de todos nes-
tes Ultimos dois anos. Foram inUmeras as participagdes do
Comité de Coluna Vertebral no Brasil e também em eventos
internacionais, fatos que deram muita expressao e visibilidade
para a nossa subespecialidade.

Destaco participacdes como no Congresso Portugués da So-
ciedade de Patologia de Coluna no més de marco na cidade
de Leiria. Durante o Spineweek em Amsterda tivemos duas

Jornal da SBOT - Novembro/Dezembro 2012

Espaco dos Comités

sessdes com 24 temas livres apresentados e a participacao de
220 brasileiros.

No més de outubro participamos do Congresso Argentino de
Patologia da Coluna em Rosario e do NASS — North American
Spine Society em Dallas, inclusive com uma sessao do Bra-
sil. Participamos também do CBOT, no més de novembro, e
para finalizar com chave de ouro, do congresso do 49° AAOT
e 0 SILACO em Buenos Aires, com dez brasileiros convidados.
Fomos muito prestigiados com a homenagem e o agradeci-
mento prestado pelo presidente da SILACO - Horécio Sarra-
mea e por Hernan Del Sel, da AAOT.

Para finalizar, reitero o convite para o nosso CBC, a ser reali-
zado em Florianépolis, de 27 a 30 de abril. O programa esta
excelente e estd sendo conduzido por André Luiz F. Andujar,
presidente do congresso, e por Carlos Henrique Macaneiro,
presidente da Comissao Cientifica.

Luis Eduardo Munhoz da Rocha

Estande da SBC e COMINCO no Spineweek:
Luiz Gustavo Daloglio Rocha, Luis Eduardo Munhoz da Rocha e
Allan Katto (da esq. para a dir.)

Recepcédo no 49° AAOT, em Buenos Aires: Marcelo
Wajchenberg, Tomas Rudt, sua esposa Ménica, Horacio
Sarramea e Sergio Zilberstein (da esq. para a dir.)
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TORNOZELO E PE

16° Congresso Brasileiro de Medicina
e Cirurgia do Tornozelo e Pé

o
] 6 Congresso Brasileiro
de Medicina e Cirurgia do

Tornozelo e Pé

No periodo de 2 a 4 de maio seré realizado em Fortaleza,
na Fabrica de Negdécios do Hotel Praia Centro, o 16° Con-
gresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.
As inscricdes ja estdo abertas e podem ser feitas pelo site:
www.pe2013.com.br.

Segundo Augusto César Monteiro, presidente da ABTPé, o
evento ird proporcionar debates cientificos de exceléncia e
terd palestrantes internacionais e nacionais de reconhecida
experiéncia e capacitacao. “Estad confirmada a presenca dos
ilustres convidados Dr. David B Thordarson (EUA), Dr. Mark E.
Easley (EUA) e Dr. Nicola Maffulli (UK), além de expoentes da
Ortopedia nacional”. Acesse o site do evento e confira a pro-
gramacao cientifica.

ORTOPEDIA PEDIATRICA

Curso Pré-congresso da Ortopedia
Pediatrica

Da esq. para a dir.: Rui Maciel de Godoy Junior,
Patricia Fucs e Vernon Tolo
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Dia da Especialidade

Durante o 44°
CBOT, a ABTPé
fez o seu Dia
da Especialidade
em 15 de no
vembro. Durante
as horas reser-
vadas para a
Medicina e Ci-
rurgia do Tor-
nozelo e Pé, fo-
ram discutidos
temas como as
Lesdes Trauma-
ticas do Tornozelo e Pé abordando o tratamento cirdrgico e
ndo cirdrgico. Com a sala completamente cheia, 0s congres-
sistas puderam participar da discussdo proporcionando uma
interacdo entre palestrantes e a plateia.

Da esq. para a dir.: Gilberto Matos do
Nascimento, Osvandré Lech e Augusto
César Monteiro

Também durante o evento, foi feita uma homenagem ao Ins-
tituto de Ortopedia de Passo Fundo, como sendo o primeiro
servico credenciado a ABTPé no estado do Rio Grande do Sul
- R4 em Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé. Para receber
a homenagem participaram: Osvandré Lech, chefe de servico,
e Gilberto Matos do Nascimento, representando Everton de
Lima, chefe do setor de cirurgia do pé.

O Comité de Ortopedia Pediatrica realizou o Curso Pré-con-
gresso no dia 14 de novembro. O tema abordado foi 0 “Qua-
dril Pediatrico: Atualizacdo” e teve a participacdo do convi-
dado Vernon Tolo, dos EUA, além de vérios colegas brasileiros
com vasta experiéncia sobre o tema. Com uma programacao
abrangente, foi realizada inicialmente uma mesa-redonda mo-
derna sobre Trauma da Pelve e do Fémur. “Vérios casos foram
apresentados e discutidos sob a coordenacao de Pedro Hen-
rique Barros Mendes’, acrescenta Rui Maciel de Godoy Junior,
presidente do Comité de Ortopedia Pediatrica.

Na segunda parte do curso, o tema abordado foi 0 “Quadril na
crianca e no adolescente. O que ha de novo?” Com um bom
tempo para perguntas, o tema foi amplamente discutido e
teve uma participacao expressiva da plateia.

Segundo Rui Maciel, esse tipo de evento é muito positivo, pois
proporciona uma excelente oportunidade de atualizacdo. “So-
mos parceiros da SBOT e sempre participamos dos cursos pré-
congresso. Acreditamos que essas atividades cientificas de-
vem ser conservadas, cumprindo uma das principais funcoes
de nossa sociedade: a atualizagcao de qualidade”

www.sbot.org.br
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OMBRO E COTOVELO

Curso Pré-congresso de Ombro e Cotovelo

F - » Com aproximadamente 60 participantes, o curso Pré-con-
‘ . - gresso do Comité de Ombro e Cotovelo, realizado no dia 14
de novembro, foi um sucesso. Com um formato de atualiza-
cado (Up to date), os temas foram muito especificos e propor-
cionaram uma imersdo nos assuntos da especialidade com
enfoque prético em sessées de videos.

Segundo Arildo E. Paim, presidente do comité, os cursos
pré-congressos sao uma extensdo do CBOT e proporcionam
uma o6tima oportunidade ao congressista generalista ou até
mesmo ao especialista para ver assuntos mais especificos.
“A escolha de palestrantes com conhecimentos nos temas
atuais e de grande interesse da sociedade é fator determi-
nante para o sucesso das atividades cientificas de grupo.
Principalmente no nosso caso, que temos tantos cursos, jor-
nadas e congressos. Para um curso como este é necessario
uma programacdo bem especifica. Por exemplo: atualiza-
¢ao, revisdo sistematica, ou um curso sé de técnica cirdrgica
etc. Outro ponto de grande importancia é a divulgacao para

a sociedade. Assim essas atividades passam a ser populares
Com sala lotada, o curso teve formato de atualizacao e o resultado sera sempre positivo’, finaliza.

O Swiss DuoClast® é a combinacéo perfeita das duas
tecnologias: FOCAL e RADIAL. A unifo ideal dos
equipamentos Swiss PiezoClast®, que gera a onda de choque
focal por piezo-elétrico, e o Swiss DolorClast” Classic, que
gera a onda Radial e Ndo-focal (Planar) por eletro-pneumatico.

Indicado para Partes Moles e Osseas, Pele (Glceras e celulites)
e Pontos Miofasciais. Aprovado pelo FDA e com estudos
cientificos com nivel de evidéncia I, é o equipamento mais
utilizado no Brasil.

Ofereca a seus pacientes o Tratamento por Ondas de Choque
pelo método Swiss DolorClast” ou Swiss PiezoClast”. ,
E seguro, eficaz e inovador no tratamento de dores crénicas, ’
calcificagbes e pseudo-artrose.

Bmnn (b Linab

Indicacdes Classicas:
Fascite Plantar | Tendinite | Bursite | Epicondilite | Pseudo-artrose

(9 ecomed

Consulte-nos e solicite uma proposta S&o Paulo - Filial (11} 5083-4465
comercial com financiamento em até 5 anos. www.dolorclast.com.br Rio de Janeiro (21) 25658-1960
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Os guerreiros de Jorge, na terra

do Dragao!!!

O sol ja havia se posto na Terra do Sol
Nascente, e no crepusculo frio e Umido
um grupo enorme e ruidoso de brasilei-
ros caminhava monte acima, para con-
quistar a arena.

Eramos muitos que brotavam de cada
canto, cada esquina e tomando como
caminho as duas pontes que condu-
ziam ao Estadio Toyota, em Nagoya, e
o ar gelado soprando cingia 0os nos-
s0s rostos, obrigando-nos ao capuz e
a bandeira como manto. A imagem
que se fixou na retina de cada um
foi a de uma invasdo de legionarios
entoando hinos, que partiam para
dominar o castelo, bem ao estilo das
grandes epopeias e épicos da histéria
medieval...

A vitdria veio no primeiro desafio, mas
bem ao estilo sofrido ao qual o grupo
ja estd acostumado, e isto, somado ao
desempenho do préximo adversario,
tornou a espera por Yokohama ainda
mais ansiosa e tensa.

A Coorte, que havia chegado de vdrias
formas e lugares com maiores ou
menores dificuldades, que antes era
um grupo compacto e aglutinado,
espalhava-se agora por Téquio, para
degustar sabores, arquitetura, histéria e
comportamento de um povo que tem
tradicdo, cultura e muita educacéo.

Num pais extremamente organizado e
certinho, em que as pessoas sdo muito
parecidas fisicamente, a massa humana,
que antes parecia heterogénea, disper-
sou-se e numa espécie de liga de amal-
gama se incrustou no sorriso receptivo
e gentil do povo japonés.

Assim, em todo canto e lugar, a imagem
do humano ocidental provocava o cum-
primento automatico gue nos uniu, uni-
formizou e fortaleceu: Vai Timéo! Passou
a ser uma forma de receber, agradecer e
aliar-se, até pelos nativos locais.

O domingo amanheceu limpo e azul
no céu. A previsao nao havia acertado,

Nada igual...

o grupo desde o café da manha estava
tenso, mas confiante. No caminho
para Yokohama, o nervosismo safa
pela janela do “bumba” e as bandei-
ras cobriam o grito de guerra rumo a
vitéria. A noite veio, enluarada no cres-
cente, amena na temperatura, eferves-
cente no jogo preliminar e eclodiu na
emocao explosiva do grito Unico do
gol, do coracéo, do timéao.

O momento foi espetacular: um grupo
de loucos pulando com o Guerreiro, ou
quem sabe, um grupo de guerreiros,
pulando como loucos.. mas tudo na
dificuldade, na raca e na fé.

Simplesmente, imperdivel.

OBS: Um texto inteiro sem falar o nome
do time e, no entanto, todos sabem de
quem estamos falando.

Claudio Santili

www.sbot.org.br
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AGORA SEUS ESTUDOS EM APLICATIVO MOBILE

Em 2011 a NEO com o apoio da Janssen inovaram e trouxeram aos médicos o programa “Contusoes
Extraordinarias’, iniciativa que reuniu os maestros da ortopedia brasileira na discussao de contusoes
no esporte e casos clinicos, com residentes e médicos experientes de todo o Brasil.

O Programa Contusoes Extraordinarias esta cada vez com mais novidades e oportunidades para
sua carreira. Além do site com novos videos de contusdes e mais conteldo cientifico, agora voce
residente podera estudar para a prova do TEOT em qualquer lugar e a qualquer momento.

Contusoes Extraordinarias agora também
em aplicativo mobile. Uma iniciativa da
SBOT com apoio Janssen que visa ajudar
os residentes a estudar para o exame.

CONECTE-SE, ESTUDEE INTERAJA

Veja tambem no site muitas novidades e o inicio da segunda etapa do programa,

com novos videos e novas perguntas que podem levar a sua residéncia a ser a mais i ’
nova campea do Contusoes Extraordinarias e ganhar prémios como livros cientificos, }
apoio em eventos e eventos com maestros da ortopedia.

|

CANAIS DE SOCIAL MEDIA CONTUSOES EXTRAORDINARIAS n "e'n-u
Tube

Espaco para feed deinformacoes e relacionamento,

SBET WWW.CONTUSOES.COM.BR janssen
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