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Caros colegas ortopedistas,

Primeiramente gostaria de agradecer o convite e a confianca
da nossa presidente, Patricia Fucs, para ser o editor do Jornal da
SBOT em sua gestdo. Comecei minha participacdo neste Jornal
em 2008, integrando na época o conselho editorial a convite
do entdo editor Claudio Santili e desde entdo participei direta
ou indiretamente por varios anos. Portanto, além de estar extre-
mamente honrado com o convite, sinto-me preparado para esta
funcdo. Por coincidéncia e com muita alegria para nds, uma das
matérias desta primeira edicdo € justamente sobre a escolha do
Professor Santili como Prémio Nicolas Andry 2018, a mais alta
honraria concedida pela SBOT!

Gostaria de parabenizar Jorge dos Santos Silva pela conducdo
do Jornal em 2017. Como editor, fez importantes mudancas no
jornal, que serdo mantidas. Para este ciclo que estamos iniciando,
pretendemos implementar uma diagramacao mais leve e expan-
dir o conteldo impresso para versdes digitais, que possibilitem
a inclusdo de mais fotos e uma leitura confortavel em celulares
e tablets. Além disso, teremos colunas fixas sobre determinados
assuntos e desde ja agradecemos a colaboracdo de nossos co-
lunistas Carina Cohen, Claudio Santili, Jorge dos Santos Silva e
Osvandré Lech.

Nesta edicdo, confira a reportagem de capa sobre o Férum de
Planejamento Estratégico da SBOT. Durante dois dias de muito
trabalho, 60 ortopedistas representando todos os Estados bra-
sileiros, comités e comissdes participaram de uma reunido que
definiu um planejamento para os proximos trés anos.

Vocé poderd conferir a repercussdo da campanha Carnaval
sem Traumas, importante acdo de responsabilidade social que
a SBOT realiza todos os anos. Inclusive, essa € uma excelente
forma de divulgacdo do nome SBOT para o publico.

Uma matéria sobre 0 472 TEOT destaca a importancia do even-
to ndo somente na formacdo de novos especialistas, mas tam-
bém na avaliacdo do ensino e treinamento dos nossos residen-
tes. Parabéns a Comissdo de Ensino e Treinamento, aos novos
especialistas. Bem-vindos a SBOT!

Por fim, gostaria de pedir a participacdo de vocés na producdo
de matérias para o nosso jornal. Afinal, a razdo do nosso trabalho
€ proporcionar aos ortopedistas brasileiros conteddo pertinente
e de gualidade. Comente as noticias publicadas nesta edicdo e
Nos envie criticas e sugestdes. Todo o material pode ser encami-
nhado para o e-mail: imprensa@sbot.org.br.

Boa leitural

Sandro da Silva Reginaldo
Editor-chefe

Orgé&o Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
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Em nome do Servico de Ortopedia do Hospital Universitario de Taubaté-SP, venho agradecer a divulga-
cdo da matéria dos 30 anos de credenciamento do servico junto a SBOT.

Dr. Alexandre de Paiva Luciano - TEOT 900I.

Use este espac¢o para enviar opinides sobre os temas mais publicados no Jornal da SBOT.

Envie seu e-mail para: imprensa@sbot.org.br.
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Acontece SBOT

VI Forum de Regionais acontece em SP

No dia 28 de fevereiro, representantes de todos
os Estados brasileiros participaram do VI Forum
Nacional das Regionais. E neste momento que as
Regionais apresentam os seus projetos e falam so-
bre suas realidades, anseios, duvidas e propostas.
Os representantes também tiveram a oportunida-
de de conhecer a sede da SBOT Nacional e, apods
o Forum, eles participaram do 472 Exame para Ob-
tencdo de Titulo de Ortopedia e Traumatologia.

Segundo Paulo Lobo, diretor de Regionais, o
evento € necessario para as Regionais conhecerem
a realidade da SBOT, além de possibilitar a troca
de experiéncias entre os diretores. “Cada repre-
sentante de Regional apresentou seus trabalhos e,

apesar das diversas realidades, ficou clara a von-
tade e participacado proativa dos seus presidentes
em prol do crescimento da Sociedade em territd-
rio nacional”, avaliou.

Nicolas Andry: uma surpreendente emocao

Que grupo formidavel de profissionais e amigos
compdem a nossa SBOT. Sociedade espetacular e
apaixonante que tem histdria de decéncia na pres-
tacdo de servico a populacdo brasileira. Ortopedia
de primeira.

Desde que nela ingressei, sou apaixonado e envol-
vido com seus rumos. Vivi e vivo com intensidade
a sua trajetoria. Pertenci e participei, comprometi-
do e empenhado, acho que de quase todas as suas
instancias e comissdes. Com orgulho e muita honral

Fui fundador (n2 2) e presidente da SBOP, onde
me dediquei aos cuidados com a crianca e, vincu-
lei o trauma ortopédico pediatrico ao especialista
em Ortopedia e Traumatologia Pediatrica.

Apods duas gestdes em que fui secretario ge-
ral, também consegui a aprovacdo dos soécios e
fui eleito presidente da SBOT nacional em 2010,
guando trabalhei intensamente para consignar ao
ortopedista brasileiro o mérito de trabalhar indis-
tintamente pela salde, reintegracdo laboral e so-
cial dos brasileiros!

Agora em mar¢o, durante o 472 TEOT, me sur-
preendo com tamanha emocédo, dentre mais de 10
mil colegas, numa eleicdo por aproximadamente
300 membros que compdem a direcdo cientifica e
funcional da SBOT, fui eleito em um processo de li-

vre escolha sem candidaturas prévias, para o prémio
Nicolas Andry. Prémio este que € entregue ao ho-
menageado por ser meritdrio no desempenho pro-
fissional, querido e respeitado dentre os seus pares.

E muito emocionante! Estou honrado e muito
grato ao Pavilhdo Fernandinho Simonsen que me
formou, a SBOT que me abracou e a minha esposa
Sonia, filhos Erika e Guilherme, bem como a todos
0s amigos que me deram a felicidade de viver esse
magico momento.

Claudio Santili

Claudio Santili com sua filha, Erica e esposa, Sonia

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Acontece SBOT

Il SBOT na AAOS

Patricia Fucs, presidente da SBOT, representou a
insituicdo no congresso da AAOS (American Aca-
demy of Orthopaedic Surgeons). Durante o Férum
de Opinido Mundial, realizado em O7 de marco, ela
teve a oportunidade de apresentar os trabalhos da
SBOT. A discussao central do Férum foi sobre as
leis e regulacdes em resposta as necessidades de
seus associados.

Em sua fala, Patricia destacou a criacao da Fren-
te Parlamentar de Medicina, a participacdo proati-
va da Sociedade no Instituto Brasileiro de Medici-
na (IBDM) e os trabalhos da Comissdo de Defesa
Profissional em orientar e educar os ortopedistas
brasileiros nas acdes politicas. “Nossos associados
confiam na nossa instituicdo quando o assunto é
educacdo continuada. O nosso desafio agora é
oferecer e mostrar, cada vez mais, que estamos
envolvidos nas questdes referentes a defesa de
classe com uma atuacgdo forte e ostensiva”, ressal-
tou a presidente da SBOT.

W SBOT atuante no
IBDM

A SBOT participou, no dia 21 de fevereiro em
Brasilia, da reunido do conselho de administra-
cdo do Instituto Brasil de Medicina (IBDM). O
instituto € um organismo social que recebe e re-
passa as demandas a Frente Parlamentar de Me-
dicina (FPMed), com o objetivo de uma medicina
mais eficiente, melhor atendimento a populacéo
e mais saude para a sociedade. Luiz Carlos So-
bania e Luiz Antonio Munhoz da Cunha da Co-
missdo de Politicas Médicas da SBOT participa-
ram da reunido.
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SBOTPREYV oferece
beneficios aos
associados

O Fundo de Pensdo da SBOT €& um programa
exclusivo para os associados da SBOT e oferece
diversos beneficios quando comparado a outros
planos de previdéncia privada oferecidos no mer-
cado. Uma das principais vantagens do PLANO
SBOTPREV é o fato dele ser administrado por uma
Entidade Fechada de Previdéncia Complementar
(EFPC), nesse caso a SBOTPREV. Como € uma en-
tidade sem fins lucrativos, toda a rentabilidade ob-
tida através da aplicacdo dos recursos financeiros
é repassada aos participantes. Saiba mais sobre o
plano no site: www.sbotprev.org.br.

Demais beneficios:

= Sem taxa de carregamento
Taxa de administracédo 1,12% a.a.
Imposto decrescente na saida (Regime tribu-
tario - Tabela Regressiva)
Pode parar de pagar e retomar depois (sus-
pensdo das contribuicdes)
Resgate do saldo total ou parcial
Portabilidade
Valores transmitidos aos Herdeiros sem inventario
O valor total dos seus depositos estad ligado
diretamente a seu CPF




diagnhostica
O ensino da
Ortopedia
NO Pais

e 472 edicdo do Exame para Obtencéo
| p— O | do Titulo de Especialista em Ortopedia
a— e Traumatologia (TEOT) aconteceu em

Campinas (SP), de 01 a 03 de marco aprovando
708 novos ortopedistas oriundos de todos os Es-
tados brasileiros. A prova é considerada exemplo
para outras sociedades médicas, além de ser uma
importante ferramenta de avaliacdo do ensino da
especialidade no Pais.

Neste ano, 995 residentes participaram do Exa-
me composto por: prova escrita (12 fase e elimi-
natdria), exame oral, fisico e de habilidades. Com
formato piloto, também foi realizada uma prova
de anatomia. “A prova foi apenas um teste, sem
pontuacao final, mas com certeza ela sera imple-
mentada nos Exames futuros, posto que o conhe-
cimento da anatomia é fundamental para a nossa
profissdo”, explicou Jean Klay, presidente da Co-
missdo de Ensino e Treinamento (CET), responsa-
vel pela organizacdo da prova.

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Além de credenciar os médicos com o titulo de
Ortopedista, comprovando sua capacidade de
atendimento a populacdo, o Exame ¢ uma im-
portante ferramenta de avaliacdo do ensino da
especialidade no Brasil. Neste ano o 472 TEOT foi
analisado por um grupo de professores e pesqui-
sadores da FMUSP com uma visdo mais critica e
objetiva da prova. A analise levou em conta cerca
de 160.000 notas emitidas durante todo o exame.

“A avaliacdo nos mostrou o alto nivel do nosso
Exame e o mais interessante foi o feedback que
isto nos trouxe: a formagdo que 0s Nossos residen-
tes estdo tendo. Agora, pretendemos compartilhar
esses dados com todos os servicos credenciados
SBOT através das nossas Regionais mostrando
quais sdo os pontos fracos na formacdo do orto-
pedista procurando sempre melhorar o treinamen-
to dos novos especialistas”, explica Jean Klay.

“Nosso objetivo € lutar por qualidade
do atendimento a populacao”

Jean Klay, presidente da CET

* TEOT em constante evolucao

Os gue participam do TEOT todos os anos como
examinadores, observadores, sombras e na organi-
zacdo do evento, sabem que a CET procura sem-
pre evoluir e aprimorar a avaliacdo dos candidatos.
A mudanga no critério de avaliacdo dos trabalhos
cientificos - que passaram a ter muito mais valor
- ¢ um exemplo disso. “O peso do trabalho era de
0,4 e passou a ser de 1,0. Esta nota significa 25
questdes da prova tedrica. A ideia é estimular os
residentes durante o seu treinamento a produzi-
rem um trabalho de qualidade”, acrescenta Jean.

A prova de habilidades também & outro impor-
tante destaque do TEOT. Instituida em 2011 no
anseio de implementar uma forma de mensurar a
destreza manual dos futuros cirurgides, evoluiu em
suas técnicas e possibilidades de avaliacdo do or-
topedista. “Comegamos com trés situacdes e hoje
sdo cinco. Tudo é pensado para esta prova. Ja te-
mos modelos fixos que usamos para fasciotomia e
sindrome compartimental, ja bolamos joelhos para
artroscopia, temos tenddes diferentes, medidas ra-
diograficas para planejamentos cirdrgicos, desen-
volvemos a morsa e a mesa onde o ortopedista faz
a prova, que foi feita nos minimos detalhes”, conta
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André Pedinelli, ex-membro da CET e grande in-
centivador da prova.

Osvaldo Guilherme Nunes Pires, sombra da CET
e apoiador da prova de habilidades destaca que a
grande vantagem do TEQOT e principalmente desta
prova € a possibilidade de melhorar o treinamento
dos residentes. “Quando aprimoramos as formas
de avaliar o candidato, consequentemente esta-
mos melhorando o treinamento dos nossos resi-
dentes nos servicos”, finaliza.

Da esq. para dir.: José Carlos Vilela, André
Pedrinelli e Osvaldo Guilherme Nunes Pires




juca no Rio de Janeiro consolidou-se como
um destino turistico autossuficiente. Na-
quela regido é possivel se hospedar com qualida-
de e conforto (s&o 12 mil quartos disponiveis), tem
acesso facil por metrd com a chegada da linha 4,
além de variadas opcdes de restaurantes e lazer. O
bairro também é reconhecido por sua seguranca e
pela possibilidade de se fazer tudo a pé. A praia é
considerada uma das melhores da cidade com 14,4
km de extensdo. Suas aguas Iimpidas e esverdea-
das estendem-se ao longo da Avenida Lucio Costa
até o Recreio dos Bandeirantes.

D epois das Olimpiadas de 2016, a Barra da Ti-

Pensando em todo esse conforto e comodidade
aos ortopedistas brasileiros, o 502 CBOT sera reali-
zado no Riocentro, um novo centro de convencdes
localizado na Barra da Tijuca e gue ndo perde para
os melhores do mundo. Ele possui mais de 500
mil m? dos quais aproximadamente 98 mil m? sdo
de area construida. Reune quatro pavilhdes e um
Centro Integrado de Convencdes composto por
um Anfiteatro e um hotel cinco estrelas.

Localizado em frente ao Parque dos Atletas e ao
lado da Vila Olimpica, é facil chegar ao Riocentro
por transporte publico. Ele estd a poucos metros
de duas estacdes de BRT, sendo uma delas, bati-
zada como Estacdo Riocentro, bem em frente ao
seu portdo principal.

O principal acesso a Barra, pela Zona Sul, também
estd sendo duplicado. E quem vem da Zona Sul até o
Riocentro com transporte publico pode contar ain-

da com o metrd que faz integracdo com as linhas da
Transoeste e Transolimpica. J& quem vem da Zona
Oeste ou Baixada, conta com linhas da Transolimpi-
ca que transportam os passageiros até as estacdes
de BRT. A facilidade também se aplica para guem
vem ao Riocentro através do Galedo, Linha Verme-
lha ou Linha Amarela. Integradas, as vias conduzem
até o complexo de forma pratica e rapida.

Em consequéncia do desenvolvimento do bairro,
o turismo na Barra da Tijuca cresceu vertiginosa-
mente e hoje oferece diversas possibilidades de
hospedagem, gastronomia e lazer. E possivel en-
contrar programas para todos os gostos: desde
passeios ao ar livre, trilhas e caminhadas até pro-
gramas culturais ou de lazer e entretenimento. Por
exemplo o Parque Nacional da Tijuca, um dos mais
procurados no Brasil, com cenarios de montanhas,
grutas, cachoeiras e trilhas. Nele, é possivel fazer a
trilha para a Pedra da Gavea, um dos mirantes mais
bonitos da cidade.

Gostou? Programe-se e partici-
pe do 502 CBOT! O evento que
acontece de 15 a 17 de novembro
ja esta com as inscri¢oes abertas!
Acesse: www.cbot2018.com.br.

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Reportagem de capa

Planejando

O Tuturo
da SBOT

cional e internacionalmente, por sua exce-

|éncia em educacdo continuada e ensino e
treinamento através do Exame para Obtencdo do
Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumato-
logia (TEOT). Mas com o passar dos anos, as de-
mandas dos associados mudaram e a necessidade
de acompanhar essas mudancas e imprescindivel.
Afinal, a visdo da SBOT é proporcionar aos ortope-
distas brasileiros qualificacdo e condicées dignas e
éticas de desempenho profissional que propiciem
o atendimento a populacao, indistintamente.

Todos sabem que a SBOT é reconhecida, na-

Jan/Fev/Marco 2018
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Com este objetivo em mente, a diretoria da
SBOT de 2018 montou, no inicio do ano, um Férum
Estratégico de Planejamento. Nos dias 26 e 27 de
janeiro, na cidade de Sdo Paulo, todos os presiden-
tes de Regionais e Comités, principais liderancas
da Sociedade, participaram de dois dias de intenso
trabalho para planejar o crescimento da SBOT de
forma sustentavel.

“Com um planejamento estratégico é que con-
seguiremos entender as novas demandas dos or-
topedistas, da atual conjuntura nacional e ofertar
melhores servicos para os associados” explica Pa-
tricia Fucs, atual presidente.

Embora esta reunidao aconteca anualmente na
SBOT, o formato deste ano diferenciou-se dos an-
teriores. O evento, conduzido por um profissional
especializado em Planejamento Estratégico, foi di-
vidido em duas etapas: a primeira, denominada de
pré-Foérum, nos dias 12 e 13 de janeiro, quando foi
alinhado o pensamento estratégico com a partici-
pacdo da diretoria da SBOT; na sequéncia o forum
em si, com mais de 60 pessoas envolvidas.

Segundo o consultor Antonio Almeida, que con-
duziu os ortopedistas nas reunides, este forma-
to permitiu que os envolvidos determinassem as
principais fraguezas e potencialidades da SBOT
para desenhar o plano de acdo. “Com os principais
pilares definidos na reunido do pré-forum o grupo
passou a ter consciéncia dos temas que sdo pro-
fundos e criticos e passaram a selecionar as priori-
dades dentro da SBOT”, explica.

Principais passos de um Planejamento
Estratégico:

= Ter a consciéncia das fraqguezas e potencia-
lidades

= Analisar as oportunidades e as ameacas

= Estabelecer uma visao em longo prazo (aon-
de quer chegar)

= Definir metas para o ano

= Elaborar um planejamento anual com revisédo
trimestral e semestral

Orgéo Oficial de Divulgacdo da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia




Os cinco pilares de atuacdo da SBOT priori-
zados durante o pré-férum foram: Governanca,
Valorizacdo Profissional, Comunica¢cdo, Respon-
sabilidade Social e Educacdo Médica. Com esses
temas estabelecidos, foram realizadas dinamicas
onde todos os 60 participantes do Férum com-
partilharam suas ideias, criticas e propostas para
o desenvolvimento da SBOT.

“Este envolvimento dos lideres € muito impor-
tante, pois s&o eles que conhecem a Sociedade e
que podem tragar os melhores caminhos. Inclusi-
ve, um diferencial deste Planejamento é que ndo
tivemos consultores externos para elaborar os
planos. Os proprios ortopedistas que participa-
ram do pré-férum assumiram este papel”, conta
Antonio Almeida.

Dentro de cada pilar de trabalho estabelecido,
0S grupos elencaram as principais fraquezas e po-
tencialidades, analisaram as oportunidades e as
ameacas e definiram metas e planos de acdo. Os
proprios ortopedistas reconheceram o que pode-
ria impedir o crescimento da SBOT, mas também
selecionaram seus principais potenciais e como
trabalha-los. “O que resultou foi um produto dos
ortopedistas para os ortopedistas. N&do houve in-

Reportagem de capa

fluéncia de terceiros. Eles montaram e produzi-
ram os planos e é esse o0 ganho maior”, enfatizou
Antonio Almeida.

= Proximas etapas

Ficou estabelecido um prazo de trés anos para a
realizacdo de todas as acdes propostas com o en-
volvimento das proximas trés diretorias (2018, 2019
e 2020). Segundo Antonio, é possivel pensar em es-
tratégias neste periodo de tempo. “Montado o pla-
no, sua efetivacao entrarad no DNA da SBOT. O inicio
pode ser um pouco atarefado, mas com todas as me-
tas estabelecidas, o trabalho fluird com facilidade™.

Para ajudar e garantir que as acdes definidas no
planejamento estratégico sejam cumpridas, foi de-
finido um “sponsor” (patrocinador) para cada pilar
estratégico da SBOT. Desde entdo eles ja se reuni-
ram para dar continuidade aos trabalhos.

Quando os planos estiverem prontos, eles serdo
revisados trimestralmente, semestralmente e anual-
mente. O objetivo do Planejamento Estratégico é
guiar os passos da SBOT nos proximos anos e ditar
um futuro promissor para a Sociedade. E importante
ressaltar que o planejamento estratégico pode mudar
e por isso € importante revisita-lo periodicamente.

Ter um olhar mais estrategico sobre o futuro da SBOT vai ajuda-la

a crescer de forma mais estruturada

= Os cinco pilares da SBOT

“ b
Comunicac¢do

Objetivo:
intensificar e
promover a
divulgacédo
das acdes da
Diretoria SBOT,
suas Comissoes,
Regionais e
Comités.

Educacdo Médica

Objetivo:
Mudanca na
relacdo comercial
da SBOT com as
empresas com
foco na chancela
académica, nos
cursos e controle
na organizacao
destas atividades.
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Governan¢a

Objetivo:
Estabelecer
um processo

consistente de
acompanhamento
de todas as
iniciativas nos
proximos 3 anos
e suportar a
todos com novos
processos e
tecnologias.

Responsabilidade
Social

Objetivo:
Determinar as
acodes prioritarias
e ampliar as que
ja comprovaram
sua efetividade.

l )

Valoriza¢do
Profissional

Objetivo:
Formar a Frente
Parlamentar
de Medicina e
participar do
Instituto Brasil de
Medicina, além de
incentivar outras
sociedades
meédicas a
participar.



» Vantagens do Planejamento Estratégico:
= Senso de direcdo e metas mensuraveis
= Orientacdo de decisdes no dia-a-dia da Sociedade

= Melhor comunicagao com seus associados

“Com a orientacdo de um consultor, divisdo de grupos e tarefas e a objetividade
de solucdo de problemas, pudemos pensar e organizar melhor as ideias visando
o crescimento da SBOT. O evento foi extremamente produtivo.”

Luiz Jordan Macedo do Amaral
Presidente da ABOOM e da SBOT-BA

“Achei bastante interessante a ideia de um planejamento para os proximos trés
anos. Nos traz a seguranca de um rumo mais fixo e sem tantas oscilacdes nas
administracdes. O caminho é esse para uma empresa poder crescer, evitando as
crises governamentais, financeiras e de relacionamento.”

Milton Bernardes Pignataro
Presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao

“E fundamental planejar o que vai ser feito em uma sociedade tdo grandiosa como a
SBOT. Permitir a participacado de todos os comités de especialidade juntamente com os
presidentes das regionais, da a possibilidade democratica de ouvir todos os segmentos
e com isso formatar um projeto de crescimento, de manutencdo e valorizacdo da SBOT.”

Fabio Krebs
Presidente da SBRATE
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A Tecnologia
a NOSSO favor

Por Carina Cohen

Essa coluna é voltada para os colegas entusias-
mados pela tecnologia. O mundo digital estd ao
nosso alcance e vem transformando nossas vidas,
facilitando nosso acesso e viabilizando nosso con-
tato com um mundo de informacdes. Aqui trare-
mos aplicativos, programas e organizadores de
conteldo médico ortopédico e também ndo me-
dico, afinal a tecnologia inunda nossa vida profis-
sional e pessoal.

= VUMEDI:
aprenda muito com videos
VuMent

O Vumedi é uma ampla plataforma de educacdo por meio de videos publicados por
diversos experts da medicina.

Basta se cadastrar gratuitamente, selecionar suas areas de interesse e acessar mais
de 10.000 videos de procedimentos médicos. E possivel encontrar variadas técnicas
cirdrgicas para um mesmo procedimento publicada por profissionais de todo o mun-
do. O app também permite que vocé direcione perguntas para os especialistas em
chats privados de conversacao.

Muito util para o aprendizado, vale a pena baixar!

* MENDELEY:
alguém para arrumar sua bagunca bibliografica

O Mendeley ¢ um gestor de artigos cientificos e ebooks que vocé pode levar a
qualguer lugar, pois eles ficam na nuvem . Mas essa ndo € a principal funcdo. Antes
de tudo, ele é um gestor de referéncias bibliograficas, que faz com gue vocé eco-
nomize dias na producdo do seu Artigo, Monografia, Tese ou um Paper para enviar
a uma revista cientifica. Ele pode juntar sua biblioteca pessoal e também organizar
referéncias conforme vocé escreve.
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= MEDSCAPE:
atualizacdao médica online

O Medscape é uma plataforma on-line para médicos e profissionais de saude
no mundo todo. Tem 4 milhdes de usuarios registrados. Oferece noticias médicas,
informacdes de medicamentos, atualizacdes de doencas, checagem de interacdes
medicamentosas, calculadoras médicas e conteudo de educacdo médica continua-
da. Tem descricdo de diversos procedimentos médicos, com suas indicacdes e ga-
leria de imagens ilustrativas.

Vocé também pode consultar os médicos de plantdo do app para tirar ddvidas,
compartilhar casos e realizar discussdo de temas de seu interesse preservando a
privacidade de informacé&o dos pacientes.

Funciona ainda melhor para americanos que podem customizar a conta, colocan-
do os planos de salude que atendem, acessando coberturas dos procedimentos. Ha
planos da empresa em fazer grandes investimentos no Brasil.

» GYMPASS:
sem desculpas para faltar na academia

Se vocé ama malhar ou é do tipo que sempre tem uma viagem ou um congresso
gue te faz faz faltar na academia, chegou o app que vai resolver seu probleminhal

O Gympass ¢ um aplicativo pelo qual vocé paga uma mensalidade (podendo va-
riar de R$69,90 até R$599,90) e lhe permite frequentar mais de 15.000 academias
em mais de 1.000 cidades brasileiras com acesso ilimitado. O app também permite
a compra de diarias avulsas. Um bom motivo para ir visitar servicos em outro esta-
do, participar de congressos, assistir cirurgias de colegas em todo territdrio nacio-
nal, mas sem perder o ritmo fithess.

= MOMENT:
deixando o vicio

A tecnologia é maravilhosa e a cada notificacdo recebida, nosso cérebro libera
dopamina, estimulando o uso cada vez maior, em um ciclo vicioso. Mas, guando
vocé gasta mais tempo no celular do que olhando para pessoas, chegou o momen-
to de repensar. Para ndo passar do limite e controlar o tempo de uso nos smart-
phones, vocé pode baixar o aplicativo MOMENT. Ele gera um relatdrio de quantas
vezes vocé ligou a tela, por quanto tempo usou o aparelho e quais aplicativos fo-
ram abertos. O app estima até quantas horas vocé dorme por noite ja que a ultima
coisa que as pessoas fazem antes de dormir e a primeira ao acordar € mexer no
telefone!! Segundo o programador, depois de usar esse app por algumas semanas,
0s usuarios diminuem em média 30 minutos de uso por dia. Os pacientes e a familia
agradecem.
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Como apreciar um bom vinho

Por Jorge dos Santos Silva

istoricamente, é impossivel precisar quan-
|—| do o vinho nasceu. Alguns endlogos dizem

gue a bebida surgiu por acaso, mas o cultivo
das videiras so6 foi possivel quando os ndbmades se
tornaram sedentarios. As mais antigas vinhas do
mundo foram encontradas na Geodrgia e datam da
Idade da Pedra (7.000 a 5.000 A.C)).

O homem aprecia esta bebida ha muito tempo
e nao teria como ser diferente: o vinho apresenta
distintas caracteristicas e diferentes modos de ser
produzido, agradando a quase todos os paladares.

Tintos, brancos, rosés, doces ou espumantes...
essa grande diversidade de opcdes & que torna
o mundo do vinho tdo fascinante. O importante é
gostar do que se esta bebendo!

= Experimentar é preciso!

N&o se deixe influenciar pela opinido de outros, ndo
é porgue alguém acha gue um determinado vinho é
excepcional ou ndo “tdo bom” que vocé necessaria-
mente precisa concordar com tal avaliacdo. Faca o seu
julgamento, se gostar e |he agradar... € o que bastal!

Procure conhecer alguns bons produtores das
diferentes regides do mundo dos vinhos - Velho
Mundo ou Novo Mundo. Eles com certeza buscam
manter a qualidade dos seus vinhos, desde os basi-
cos até os mais elaborados. Experimente também
0s vinhos produzidos no Brasil. Temos excelentes
exemplares de tintos, brancos e espumantes.

= Como guardar o vinho!

Um local apropriado para a guarda das garrafas
de vinho € necessario e deve contemplar alguns
detalhes importantes que interferem na preserva-
cdo e na evolucdo do vinho na garrafa.

Temperatura: entre 12° e 14°. Se for muito baixa
pode somente retardar o processo de envelheci-
mento do vinho, sem alterar a sua qualidade.

Umidade: em locais com baixa umidade a rolha
pode ressecar, permitindo que o oxigénio entre em
contato com o vinho, o que comprometera a sua
qualidade. A umidade do local escolhido deve ficar
entre 65% e 75%.
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lluminagdo: de preferéncia o local deve ser escu-
ro, com pouca luz, mesmo que seja artificial, sem
vibracdes excessivas, para que o efeito da luz ultra-
violeta ndo induza na formagé&o de radicais livres, o
gue também pode alterar as qualidades do vinho.

Posicao das garrafas: os vinhos tranquilos (tin-
tos, rosés e brancos) devem ser armazenados na
posicdo deitada, isto mantém a rolha molhada,
vedando a garrafa e protegendo o vinho da oxi-
dacdo. Os champagnes e espumantes, devido as
suas rolhas ndo serem macicas, devem ser guarda-
dos preferencialmente em pé.

Tempo de guarda: nem todos os vinhos “melho-
ram com o tempo”! Vinhos tintos jovens via de re-
gra ja estdo prontos para o consumo, podendo ser
guardados por até trés anos. Ja vinhos que pas-
sam por madeira, o que lhes confere mais estrutu-
ra e corpo, podem ser guardados por cinco a dez
anos. E ha ainda os vinhos excepcionais (Grand
Cru da Borgonha ou Premier Cru Classé de Bor-
deaux) que podem ser conservados por 15 ou 20
anos, quando entdo revelam toda a sua qualidade.

= Decantac¢cao do vinho!

Como regra geral os vinhos tintos de “guarda”, que
serao abertos anos ou eventualmente décadas apos
terem sido engarrafados, devem ser decantados, para
evitar que os residuos do processo de evolucdo na
garrafa, a “borra”, interfira nas qualidades do vinho.

Estes mesmos vinhos de “guarda” quando even-
tualmente consumidos ainda “jovens”, pela oxige-
nacdo promovida pela decantacdo, também se be-
neficiam com esse processo, tornando perceptivel
mais rapidamente algumas das suas caracteristi-
cas aromaticas e gustativas.

Gostou da nova coluna?

Participe mandando sugestdes de temas relacio-
nados a gastronomia e bebidas. A cada edicao,
uma nova informacdo neste espaco Gourmet.
Aguardamos sugestdes no imprensa@sbot.org.br.

_




Por Claudio Santili

Alguem
Multo alem
do Xerem!

* Domingo, dia lindo, cheio de sol e
alegria, é carnaval!

Na TV, festa de aniversario do nosso icone atual
no futebol, o Neymar. Um brasileiro conquistando
o mundo! Até mesmo aos exigentes franceses.

Momentos antes a reedi¢cdo de uma corrida onde
o Senna dava o tom e entdo deu-se a apresentacado
de um modelo de carro esportivo em gue 0s concei-
tos basicos para a construcdo daguele “sonho sobre
rodas” eram todos extraidos do seu conhecimento
nas pistas. Outro brasileiro que conqguistou o reco-
nhecimento mundial e a fama. Magnifico, Sennal!

Como eles, Ronaldo Fendmeno, Tom Jobim, Gi-
sele BUndchen, o extraordindrio Pelé e tantos ou-
tros, mas percebam gue quase, quase todos sé&o
importantes nas areas de dominio popular como
0 esporte, o entretenimento e a arte. Areas super-
competitivas, nas quais os valores se destacam
por uma espécie de dom pessoal, acrescido de
dedicacdo e aplicacdo nos treinamentos. Ou, sim-
plesmente num toque de sorte: que tiro foi esse?

Ai pensei: puxa vida! E o que acontece nos seto-
res mais diferenciados da educacao e das ciéncias,
Nno mais alto grau?

A competicdo deve ser ainda mais dificil e exige
conhecimento, disciplina, oportunidade e infraes-
trutura para estudar, pesquisar e conseguir divulgar.

Pelos quesitos basicos, vocé leitor esperto, ja
se deu conta de que ndo depende apenas do seu

Alguém muito além do Xerém!

“lgual a como quando eu passo no suburbio

Eu muito bem-vindo de trem de algum lugar

E ai me da como uma inveja dessa gente

Que vai em frente sem nem ter com quem contar”

Garoto, Chico Buarque e Vinicius de Moraes

dom, do faz-de-conta, da exposicdo repetitiva, do
blablabla, enfim. N&o! E preciso ter “sustanca”.

E ai me veio a ideia: “sustanca” ¢ um pré-requi-
sito de uma comida para nutrir bem, alimentar
principalmente criancas, idosos e doentes. Seres
que estdo precisando de energia, estimulos para
se manter e continuar vivos! E entdao pensei: 0 que
deu e da sustanca a nossa gente pobre e desvali-
da, desde Portugal e suas coldnias, foi o xerém.

Xerém, no dicionario, além de cidade da Baixada
Fluminense, € a comida feita de milho sovado no
pildo, aguele milho quebrado, sem valor de venda,
gue ao invés de ser vendido para alimentar animais
é cozido e forma uma papa chamada mungunza.
Significa, também, sobreviver com o que se tem; é
0 basico; é o alimento na necessidade.

Pois &, nesses tempos dificeis em que ndo ha in-
vestimento na educacdo, nas universidades, nos
laboratorios de pesquisa e em outras instancias
quaisquer, os destaques que conheco na area me-
dico-ortopédica sdo profissionais que, mediante
esforgcos pessoal e familiar, chegaram 13 e s&o “al-
guém, muito além do xerém?”.

Vocé meu amigo, ai no seu estado, na sua regional
conhece alguém que “voou mais alto” e foi além?
Essa pessoa é “alguém muito além do xerém”?

Escreva a sua histéria e nos envie nos e-mails

ortoped.santili@gmail.comouimprensa@sbot.org.br;
nés queremos divulga-la.
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Carnaval sem Traumas

Carnaval
sem l[raumas
repercute em
todo Brasil

—|_ radicionalmente a SBOT abre seu calenda- = §anta Catarina

rio de campanhas do ano com uma agéo em S
todas as suas Regionais visando orientar e A SBOT-SC representada por André Luis F. An-
dujar, participou juntamente com a Rede Vida no

educar a populacdo durante o carnaval. Neste ano e L e )
n&o foi diferente: todos os Estados se envolveram Tran§|to de Florianopolis (RVT) de acgo §Iura.nte ©
desfile das escolas de samba de Floriandpolis. Na

e o nome SBOT foi levado para milhdes de brasilei- i ) ,
passarela do samba, a RVT desfilou e depois reali-

ros. Dezenas de entrevistas em radios, tvs, jornais .
zou panfletagem nas arquibancadas e camarotes,

e sites foram concedidas pelos representantes da )
) P .p entregando folders produzidos pela SBOT e pela
Sociedade, avultando o compromisso dos ortope- o - .
guarda municipal, alertando a populacdo com di-

distas brasileiros em promover atendimento de ex- . -
N . cas e orientacdes para passar um carnaval seguro.
celéncia a populacdo, indistintamente.

Segundo Patricia Fucs, presidente da SBOT,
este envolvimento de todos os ortopedistas é
fundamental para a disseminacdo do nome e do
compromisso da Sociedade em ofertar servicos
de qualidade a populacdo. “Precisamos mostrar
gue somos profissionais dedicados e zelosos pela
salde das pessoas. Ndo apenas ofertando um
atendimento de qualidade, mas também através
de acdes sociais, como a campanha Carnaval sem
Traumas”, explica.

Confira algumas das atividades realizadas pelo Brasil.

= S3o Paulo

Devido a lei da cidade limpa, em Sdo Paulo ndo
& possivel panfletagem. Por isso, a Regional se as-
sociou a ARTESP (Agéncia de Transporte do Esta-
do de S&o0 Paulo) para distribuicdo dos panfletos
nos terminais rodoviarios e postos de servicos ao
longo das rodovias do Estado. Também foi grava-
da uma entrevista para a radio da Agéncia “Artesp
Informa”. O conteldo foi distribuido para todas as SBOT-SC em acado nas ruas e sambdédromo de
radios de S&o Paulo. Floriandpolis
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= Maranhao

Com o intuito de conscientizar motoristas e mo-
tociclistas a colaborarem com a diminuicdo dos
acidentes de transito, principalmente em datas
festivas, na sexta feira de carnaval, dia 09/02, mé-
dicos ortopedistas e estudantes da area, liderados
pelo presidente da SBOT-MA, Rodrigo Martins S.
Caetano, participaram da campanha nacional com
distribuicdo dos panfletos de alerta e prevencao.

O presidente da SBOT-MA durante entrevista

R 4 =
Tiago de Morais Gomes em entrevistas sobre
a campanha “Carnaval sem Traumas”

x.

A SBOT-CE também se envolveu na campanha
“Carnaval sem Traumas”. Durante os dias que an-
tecederam o carnaval, o presidente da Regional,
Tiago de Morais Gomes, deu varias entrevistas
para importantes veiculos de comunicacdo como
a TV Verdes Mares, TV Cidade, TV Assembleia,
TV Jangadeiro, jornal O Estado, radio Band News
e Verdes Mares e sites como Ceara ¢ Noticia e
UOL. Foram feitas operacdes nas estradas e a
SBOT-CE participou com entrega dos panfletos
e orientacdes.

= Minas Gerais

A SBOT-MG abracou a campanha “Carnaval sem
Traumas” com uma acdo de conscientizacdo dos
riscos de acidentes no transito, no dia 4 de feve-
reiro, em Belo Horizonte, quando, durante o jogo
Cruzeiro/América, no Mineirdo, uma faixa alusiva a
campanha chamou a atenc&o dos mais de 55 mil
torcedores presentes no Mineirdo.

Na ocasido, dirigentes da entidade também dis-
tribuiram folhetos educativos na Esplanada dague-
le estddio, alertando para os riscos dos excessos,
mMuito comuns nessa época do ano. As Seccionais
da SBOT-MG também participaram em diversas ci-
dades do interior do Estado.

Para o presidente da SBOT-MG, Cristiano Mene-
zes, 0s acidentes, quando fatais, deixam marcas
muito tristes na vida dos familiares, e, na maioria
dos casos, causam sequelas graves, muitas vezes
irreversiveis, em vitimas em idade produtiva. “No&s,
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ortopedistas, temos responsabilidades na cons-
cientizacdo da populacdo, uma vez gue somos
parte da equipe do pronto socorro que ird pres-
tar atendimento quando os acidentados chegam
aos hospitais. Nesse sentido, acdes como esta, da
SBOT, devem ser estimuladas e parabenizadas”.

Ortopedistas no Minerao: campanha da SBOT
foi destaque

= Mato Grosso

No Mato Grosso a campanha também teve um
amplo espag¢o na imprensa. Durante a semana do
carnaval, o presidente da SBOT-MT, Marcio Augus-
to Ramos Mendes, deu varias entrevistas sobre a
importancia da educacdo no transito, além de ad-
vertir sobre os perigos da imprudéncia dos moto-
ristas. No dia 08 de fevereiro participou de uma
Blitz Educativa em parceria com o SESC e mais
seis postos de saude. Os panfletos também foram
entregues no Parque Nacional da Chapada dos
Guimarédes durante os quatro dias do carnaval. O
tema ficou em destague em anuncios nos 6nibus
gue circularam na cidade de Cuiaba, por 30 dias.

Como fruto da campanha, a SBOT-MT formali-
zou um plano de divulgacdo de um ano contra a

Mato Grosso também foi as ruas
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Carnaval sem Traumas

violéncia no transito com a radio de maior audién-
cia no Estado (réadio Centro América FM) com vei-
culagdo do tema em cinco chamadas por dia de
30 segundos cada durante a programacéo.

= Amazonas

Além dos ortopedistas irem as ruas levando o
tema e distribuindo os panfletos, foram realizadas
entrevistas sobre o tema em programas de grande
audiéncia. A SBOT marcou presenca em Manaus!

Em Goiania, o panfleto da campanha foi distri-
buido junto ao Jornal “O Popular”, um dos maio-
res veiculos de comunicacao do Estado, atingindo
mais de 430 mil pessoas. Também foram realiza-
das panfletagens nas ruas da cidade aproveitando
o movimento do Carnaval.

“Mais uma vez a SBOT fez a diferenca no

Carnaval. Parabéns as Regionais! ”

Paulo Lobo, diretor de Regionais




Espag:o das Regionais

B Sao Paulo

= Envie seu trabalho cientifico ao 272 COTESP

De 09 a 11 de agosto serd realizada a 272 edicdo do Congresso @

de Ortopedia e Traumatologia do Estado de S&o Paulo e a Co-

missdo Organizadora j& estd recebendo os trabalhos cientificos 2 7 0 COT S P
para apresentacdo durante o evento que acontece em Ribeirdo

Preto, SP. O material pode ser enviado até 03 de junho. CONGRESSO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

. . - . DO ESTADO DE SAO PAULO
Os interessados em enviar seus trabalhos deverdo seguir

as orientacdes do regulamento que estd disponivel no site:
www.cotesp.org.br. Por exemplo, o trabalho ndo podera conter
informacdes como “resultados serdo apresentados” ou “dados
serdo discutidos”. No corpo do resumo ndo podera haver identifi-
cacdo dos autores ou do servi¢co de origem dos trabalhos.

Hotel JP — Ribeirdo Preto - SP
9 a1l de agosto de 2018

Os trabalhos serdo avaliados pela Comissao Cientifica que de-
terminard a forma de apresentacdo (oral ou pdster), dia e hora-
rio. Todos os trabalhos apresentados oralmente serdo avaliados
e concorrerao a dois prémios conforme a categoria: Estudo Ex-
perimental ou Estudo Clinico. No site do 272 COTESP estdo dis-
ponibilizadas todas as orientacdes para elaboracdo do resumo
estruturado. Participe!

B Maranhao

= Curso Hands-On abriu a tempora-
da de cursos em Maranhao

No dia 07 de fevereiro, a Regional Maranhdo da
SBOT realizou seu primeiro curso Hands-On so-
bre haste intramedular e reconstrucdo articular de
membro inferior, com apoio da Spine Medical. O
evento teve como principal objetivo o treinamento
de residentes para o TEOT. Foram realizadas aulas
tedricas-praticas, praticas de fixacdo com haste in-
tramedular do fémur e tibia e artroplastia de qua-
dril e joelho.

Membros da diretoria, da esq. para dir.:
Thairon Medeiros, Rodrigo Caetano, Tiago
Menescal e Alan Silva Rocha
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Espaco das Regionais

B Bahia

= Nova diretoria

A Regional Bahia realizou cerimdnia de posse
do novo presidente da SBOT-BA, Luiz Jordan Ma-
cedo do Amaral e da sua diretoria no dia 11/01/18
no auditério da ABM (Associacdo Baiana de Me-
dicina). O evento contou com a participacdo dos
membros das diretorias da Gestdo 2017, e da atual Adalberto Visco e Luiz Jordan Macedo do
Gestdo 2018 e convidados. Amaral, novo presidente da SBOT-BA

No dia 18 de janeiro foi realizada a primeira re-
unido da Gestdo 2018 com a lideranca do atual Ademais, ficaram reservados os dias 19 e 20/10/18
presidente, Luiz Jordan, contando com a presenca para a realizacdo do XIX Congresso Baiano de Or-
da sua diretoria e do ex-presidente (2017), Rogerio  topedia e Traumatologia que deverd contar com
Jamil. Foram discutidos toépicos de atuacdo e de-  a participagdo dos membros locais da sociedade
safios da nova gestdo. assim como de alguns convidados nacionais.

B Cearad

» Simulado prepara residentes do Ceara

Os médicos que estdo no terceiro ano da Resi- '
déncia Integrada em Ortopedia e Traumatologia
(RIOT) da SBOT-CE tiveram um simulado prepara- X § §
torio paras as provas da obtencdo do Titulo de Es- Calendario Cientifico 2018
pecialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT)
da SBOT Nacional. A preparacdo aconteceu em
dois dias, no inicio de fevereiro, no Hotel Vale das
Nuvens, na Serra de Guaramiranga.

25 e 26/05 - Hands-on de Cirurgia
do Pé e Tornozelo

20 e 21/07 - Curso de Atualizacdo
no Diagnostico de Tumores Muscu-
loesqueléticos

24 e 25/08 - Hands-on Reconstru-
cdo Articular

23 e 24/11 - Hands-on Artroscopia e
Trauma do Esporte

04 a 06/10 - XXl COTECE - Congres-
so de Ortopedia e Traumatologia do Es-

[ tado do Ceara.

Participantes do simulado organizado pela
SBOT-CE
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Histéria da Ortopedia

, Neer foi o destaque dentre o time de palestrantes
‘ B O I S e internacionais - Dror Paley, Andrea Ferreti, Gian Fi-
neschi. A Sociedade Sul-Americana de Ombro e

Cotovelo foi fundada e Adalberto Visco se destaca

V4 .
SUAS NOTAVEIS e desesane amoreensesersm

O 40° CBOTché ocorreu em Porto Alegre em 2008,

- 7 - na gestdo de Tarcisio Barros, 52 anos depois que

h | S t O r | a S e Elias Kanan conduziu o 11° CBOT em 1956. Gilberto
Camanho presidiu a Comissdo Cientifica, Osvandré

Lech o Congresso e Egon Henning foi o Presidente

p e r S O n a g e n S de Honra escolhido por votagdo entre os gauchos. O

Uruguai foi a primeira nacdo homenageada da SBOT

com a participacao de (quase) todos os colegas uru-

Pa rt e 2 guaios. O evento teve 4100 pré-inscritos, 5100 ins-
critos finais, um dos recordes de todos os tempos,

" e 500 acompanhantes - outro recorde - gracas a

Por Osvandré Lech qualidade do programa social. A preocupacdo com
0 meio ambiente era assunto da época; por isso fo-

expressdo “CBOT” foi cunhada pela primei- ~ ram distribuidas bolsas de algodao para os congres-
A ra vez no 18° Congresso, realizado no Recife  sistas, brindes ecoldgicos, neutralizagcdo da emissao
em 1971, em conjunto com o 3° congresso ~ de carbono, dentre outros. Pela primeira vez nos

da SBCMa&o, na gestao do notavel Geraldo Pedra, CBOTs, os palestrantes preencheram uma Declara-
de Goiania, considerado por muitos o mentor da  ¢a0 de Conflito de Interesses. O marketing foi atrati-
residéncia médica em Ortopedia no pais. Anto- VO sendo utilizadas as quatro edicbes da revista da

nio Bruno da Silva Maia, ortopedista e historiador, ~SBOTRS patrocinada pelo Aché como mala-direta
presidiu o evento e assim se manifestou na Ses- nacional, além de intensa midia eletrénica. Frases de

s&o Inaugural “Trazendo esses congressos para o educacdo a comunidade foram afixadas nos quase

Recife, quisestes acentuar o sentido de brasilidade 100 onibus utilizados no transporte dos congressis-
das nossas reunides”. Os novatos Sérgio Rudelli tas. O livro “Cenas do Sul”, com curiosidades sobre o

lvan Ferraretto, Osmar de Camargo, Osmar Avanzi Rio Grande, foi distribuido a todos os palestrantes e

Walter Albertoni, José Laredo foram destaque na o livro “40 CBOTs” foi distribuido aos congressistas.
programacao cientifica. O numero de salas foi reduzido para apenas seis e a

_ distribuicdo do “Dia da Especialidade” ao longo dos
O 28° CBOT ocorreu em 1992 no Anhembi, em  dias do congresso foram modelos utilizados pela pri-

S&o Paulo, em periodo de grave crise econdmica  mejra vez e se mantém até hoje.
com contas bancarias congeladas e instabilidade

politica devido ao impeachment de Fernando Col- Rt ol it
|O|’ que eXigiu que O jantar OﬁCial dO eVentO fosse 1. S beber, nda dirja, Se dirigir, ndo beba, Smpled atsim|

realizado na residéncia do presidente do congres- 2. Respueine el seca” A diminuigdo de acidentes ja e de 40%

so, Sergio Rudelli Aristide. A SBOT era presidida :;;“f;i"iiu;:h;fﬁfai:nj‘;t;:ﬂi::‘:

por Edison Antunes- A boa receita do eVentO pos- 3. Jacaminhou e alongou um powquinbo hoje! O ey otlopedsia agradece. A& sua
sibilitou a compra de imodvel para sede da SBOT na ssude tambem!

) - . . Tapates facllitam quedas, com fraturas: Remova-os: 05 avds agiadecem!
bucolica rua S&o Sebastido.

O 29° CBOT foi realizado em 1994 em Salvador
na gestdo de Osny Salomao. Ja sob a égide do Pla- bem. Palavra de oropedista
no Real, foi possivel organizar um evento magni- " :‘;::’:f:;::f;i‘“ pateagen) pam A smednor; wxad ica celi e bome
fico, com 11 salas simultédneas, grande numero de
congressistas e o brilhantismo dos jovens Sérgio
Checchia, Reinaldo Jesus-Garcia, Caio Nery, Moi-
sés Cohen, Itiro Suzuki, Claudio Santilli, Flavio Falo- Barros, TE.P, Lech, O.: 40 Congressos. Resgate Histo-
ppa e Rames Mattar Jr. na grade cientifica. Charles rico dos CBOTs de 1936 a 2008. SBOT, 2008.

L
7, Saco plistioo palut = sgede & naturezs, Cre novas hdbinos

B. Mochila pesada faz mal para a coluna vertebral Fale com o ortopedista
)

& Gaste energia. Economize sadds Ande, corra, nade, dance, jogoe. pule, 580 faz

Referéncia
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Espaco Juridico

O compliance em Medicina

compliance na atividade do médico pode

ser uma ferramenta relevante na busca de

um parametro minimo de condutas a se-
rem adotadas e que sejam aptas a resguardar os
profissionais de imputacdes em eventuais investi-
gacdes ou acdes que digam respeito ao exercicio
profissional. O que se busca é criar a consciéncia
de que, com a ajuda do compliance, é possivel se
proceder a uma minimizacdo de riscos, permitindo
uma atuacdo que seja mais benéfica ao paciente e,
ao mesmo tempo, proteja o profissional de even-
tuais procedimentos judiciais ou administrativos.

De fato, no atual cenario juridico e social, os mé-
dicos encontram-se em um terreno propicio para
a proliferacdo de demandas judiciais. O que se ob-
serva € gue os pacientes de hoje sdo mais informa-
dos (bem ou mal), inconformados e criticos, e ao
se verem de certa forma insatisfeitos com os fatos
nos quais o atendimento médico esteve inserido
tomam, muitas vezes sem grandes ponderacoes,
atitudes drasticas como a de processar, até mes-
mo criminalmente, o profissional que os atendeu.
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Realmente, as expectativas devem ser balancea-
das, posto que a populacdo acompanha as noticias
da evolugéo técnico-cientifica das ciéncias meédi-
cas e bioldgicas, passando mesmo a contar, erro-
neamente, com a certeza da cura. No entanto, ao
mesmo tempo em que estes avancos permitem
gue os profissionais da salde disponham de meios
diagnodsticos e de tratamento mais modernos e pre-
cisos, também possibilitam condutas médicas em
casos de gravidade e prognodsticos piores, aspectos
gue geram um aparente incremento do risco ao pa-
ciente, por serem nao raro, tratamentos mais com-
plexos - e até mesmo mais agressivos -, ou Por con-
tarem com efeitos secundarios de dificil controle.

E preciso que todos os profissionais se conscien-
tizem gue além dos riscos de responsabilizacdo éti-
ca e civel indenizatoria, a profissdo médica possui
inumeros pontos de vulnerabilidade ensejadores de
responsabilizacdo criminal, aberturas essas que sdo
de dois tipos: as inerentes a profissdo e a seu cara-
ter de ciéncia inexata, e as derivadas de comporta-
mentos enraizados entre seus praticantes.



Quanto as primeiras, pode-se mitigar seus riscos
através de mecanismos de consentimento livre e
informado, manejo das expectativas, e melhora na
comunicacdo com os pacientes e familiares, sen-
do, contudo, impossivel anular completamente
sua existéncia. Por outro lado, pode o compliance
municiar o profissional para defender-se da me-
Ihor forma de eventuais imputacdes, sustentando
a absoluta correcdo e pertinéncia da atuacdo. Ja
sobre as ultimas, € possivel focar o compliance
para buscar sua atenuacédo, através da identifica-
cdo das ocorréncias mais comuns e da criacdo de
mecanismos de controle, os gquais possuem uma
dupla finalidade, protegendo tanto o profissional
guanto o paciente.

N&o se ignora que os chamados erros médicos
se inserem em um contexto dinédmico, ocorrendo,
precipuamente, devido a falhas multifatoriais. Sen-
do assim, existem diversas ferramentas que podem
ser utilizadas em conjunto com e no contexto do
compliance, para gque se criem multiplas e diversas
barreiras de supressdo e contencdo dos erros.

Neste quadro, a adocdo do compliance se afigu-
ra NAo como opcado, mas como necessidade. E a
protecdo de intromissdes desnecessarias do Direi-
to em sua esfera pessoal, principalmente pelo peso
que estas trazem consigo.

Prof. Dr. Roberto Augusto de Carvalho Campos -
Professor Doutor do Departamento de Direito Penal,
Medicina Forense e Criminologia da Faculdade de
Direito da Universidade de Sao Paulo.

Dra. Maria Luiza Gorga - Advogada Criminal, Mestre
e Doutoranda em Direito Penal-USP.

@Jurl'dico SBOT - direitomedico@uol.com.br

Errata: Na edicdo passada, citamos erroneamente a
autora do artigo. Quem escreveu o texto foi a Dra.
lvanira Pancheri, Procuradora do Estado de Sdo Pau-
lo e Doutora em Direito pela Faculdade de Direito da
Universidade de Sdo Paulo.
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Espaco dos Comités

= Trauma Ortopédico
* Trauma: gestao 2018

Francisco Ramiro Cavalcante, de Goids, assumiu
em janeiro deste ano a presidéncia da Sociedade
Brasileira de Trauma Ortopédico juntamente com
a diretoria eleita no ano passado.

Em seu plano de gestdo estdo a realizacdo de ati-
vidades cientificas para os membros, incluindo o
XXIV Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico,
o programa de especializacdo de ortopedistas nos “Estamos trabalhando também para estimular o
Servigcos Credenciados a Sociedade - Fellow Trau-  maior intercambio entre os Comités afins a Socieda-
ma 2018 - e acdes de conscientizagcao da popula-  de do Trauma, apoiando eventos regionais, disponibi-
c80 para a reducdo dos traumas ortopédicos, so- lizando e patrocinando palestrantes”, afirma Ramiro.
bretudo os ocasionados em acidentes de transito.

para os membros do Trauma, com a participacado
de convidados internacionais.

A diretoria também tem o desafio de desenvol-
No segundo semestre do ano, sera realizada a  ver o projeto de reposicionamento de imagem da
segunda edicdo do Members Only, curso exclusivo Sociedade, lancado em 2017.

» 242 Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédico

Belo Horizonte vai acolher o XXIV CBTO, de 17 a 19 de maio de 2018,
e ja se organiza para receber todos os ortopedistas, proporcionando
momento de congracamento e confraternizacédo.

A programacao cientifica abordara temas atrativos, com convidados
internacionais atuantes e conceituados, escolhidos de acordo com as ‘(YI\F CBTO
necessidades dos especialistas. “Sera priorizada a participacao ativa Lhd i
dos congressistas com discussées de temas interessantes, visando, so- Congresso Brasileiro

bretudo, manter o alto nivel cientifico dos Congressos da Sociedade de Trauma Urmpédiu:-
de Trauma”, diz o presidente do evento, Robinson Esteves Santos Pires. 17 2 19 de mazio do 2018 | Bl Horizonee - MY

Ainda da tempo de se inscrever!

Acesse: http://www.traumaortopedico.med.br/2018/.

= Membros e inscritos no CBTO 2017 tém acesso a videos exclusivos
Os membros da Sociedade do Trauma podem acessar todas as conferéncias e mesas redondas realiza-
das no 232 CBTO, em 2017. Ao todo sédo 45 videos disponiveis para atualizacdo do ortopedista.

Para acessar o material, faca seu login na area de acesso exclusivo do portal www.sbto.org.br. Os videos
também estdo disponiveis para os ndo membros, mas que participaram do congresso no ano passado.

Faca seu cadastro na Area Exclusiva do site da Sociedade de Trauma e assista a mais de onze horas de
palestras nacionais, internacionais e debates de alto nivel técnico.
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Cirurgia da Mao

» M3o 2018 ja esta com as inscricoes abertas

Entre os dias 16 e 18 de agosto, serd realizado
o 382 Congresso Brasileiro de Cirurgia da Ma&o, na
cidade de Fortaleza (CE). Os temas oficiais desta
edicdo sdo as deformidades congénitas, artrosco-
pia de punho e traumas da méao. O evento conta
com a presenca de diversos convidados nacionais
e internacionais, entre os nomes confirmados es-
tdo Antdnio Jorge Forte, Cirurgido Plastico e Mem-
bro da Divisao de Cirurgia Plastica e Departamen-
to de Ortopedia na Mayo Clinic - Florida, Ronaldo
Carneiro, Diretor Clinico do Carneiro Instituto de
Cirurgia da Mao - EUA e Amit Gupta, Diretor do
departamento de cirurgia ortopédica da Universi-
dade de Louisville e Alex Muset, de Barcelona, en-
tre outros.

A
2078 Z i

16 a 18 de agoste de 2018
Fébrica de Negécios | Fortaleza | CE

As inscricdes ja estdo abertas e podem ser efetuadas pelo site: www.mao2018.com.br.

= Cursos das Regionais da SBCM comeg¢am a partir de abril

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao conta
com diretorias regionais que, anualmente, promo-
vem cursos e palestras visando o debate e apri-
moramento dos profissionais de cirurgia da mao.
Os interessados ja podem se programar porque os
meses de abril e maio estdo repletos de eventos.

Nos dias 6 e 7 de abril, a Regional Centro Oeste
ird realizar o seu curso anual na Chapada dos Gui-

maraes, que terd a participacdo de um especia-
lista internacional, o argentino Carlos Zaidenberg,
ex-presidente da Sociedade Argentina de Cirurgia
da Méo.

O encontro da Regional de Sdo Paulo - Simpdsio
de Cirurgia da Mao e Micocirurgia - sera nos dias
20 e 21 de abril, no Hospital Sirio Libanés e con-
tard com a presenca de renomados especialistas.

No més de maio, serd a vez da Regional MG-
-ES. O curso anual serd realizado nos dias 25 e
26, no Auditério do Nucleo de Ciéncias da Saude
do Hospital Felicio Rocho, em Belo Horizonte/MG.
No encontro, serdo promovidos debates sobre a
realidade do cirurgido de mao nos estados de MG
e ES, a defesa profissional e ainda as controvérsias
dos traumas nas maos e punho.

Os interessados podem acompanhar as novida-
des e se inscrever no site da SBCM - http:/www.
cirurgiadamao.org.br/cec-calendario.php.
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B Cirurgia do Quadril

» Sociedade de Quadril tera trés eventos de grande importancia em 2018

A XVII Jornada Paulista de Patologia do Quadril
- JOPPAQ, em Ribeirdo Preto, o 142 Curso de Ci-
rurgia Avancada de Quadril, no Hospital Sirio Li-
banés de Sdo Paulo e o VIl Encontro de Cirurgia
de Quadril, em ltaipava, no Estado do Rio, serdo os
trés eventos de maior destagque que a Sociedade
Brasileira de Quadril promove no correr de 2018.

O primeiro evento, em ltaipava, serd nos dias 22
e 23 de junho, no Hotel Vale Real, e terd como con-
vidados internacionais John Charity, que embora
tenha nascido no Brasil e se formado pela USP,
integra ha anos a equipe do Elizabeth Orthopae-
dic Center, na Inglaterra, além do Royal College
of Surgeons of Edinburg, o professor colombiano
Julio Cesar Palacio Villegas, também muito ligado
ao Brasil, pois formou-se pela PUC do Rio Grande
do Sul, fez treinamento no Pavilhdo Fernandinho
Simonsen, na Santa Casa de Sdo Paulo, antes de
especializar-se em quadril em Harvard e no Massa-
chussetts General Hospital. A Ultima edicdo desse
evento, que é organizado pelo ex-presidente da
SBQ, Sergio Delmonte, teve numero recorde de
inscritos, 147.

O segundo evento, Curso de Cirurgia Avancada
de Quadril, serd nos dias 29 de agosto e 12 de se-
tembro, é organizado por Sergio Rudelli e Emerson
Honda e terd como tema ‘A Teoria na Pratica - o
gue a ciéncia mundial tem a dizer sobre o presente
e o futuro da especialidade’.

O tema serd abordado por convidados interna-
cionais da Inglaterra, Estados Unidos, Franca e Ale-
manha, entre os quais John Timperley, da Inglater-
ra, da equipe que desenvolveu a chamada ‘Exeter
Hip’, e avancadas técnicas de emprego da protese
cimentada. Também ser&o discutidos a via anterior,
osteotomias periacetabulares, PTQ n&o cimenta-
das, tratamento de fraturas do acetdbulo, revisdes,
tratamento da instabilidade da proétese total do
quadril usando a proétese constrita, a evolucdo no
tratamento cirdrgico das fraturas do colo do fémur
transtrocanterianas, subtrocanterianas, do aceta-
bulo e do anel pélvico, uso de megaproteses (pro-
teses, ndo convencionais) e tratamento cirurgico
em fraturas do acetabulo, entre outros temas.
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FWI Jornada Paulista
de Patologia do Quadril

OPeA

A BI' Tl Congrone da Aspaciasiio Banilsina para o
S w o Euecs de lefecgtes & Imoline Owesaticulses

Ribeirdo Preto- 26 » 29 de setembro de I018

A JOPPAQ, que este ano chega a sua 172 edi-
cdo, serd de 26 a 29 de setembro no Hotel JP,
de Ribeirdo Preto e terd lugar juntamente com o
segundo congresso da Associacdo Brasileira para
o Estudo de Infeccdes e Implantes Osteoarticula-
res, AsBIO.

O evento, que tradicionalmente redne 550 es-
pecialistas, terd como convidados Dean Matsuda,
dos Estados Unidos, Michael Leunig, da Suica,
e Seth Greenvald, também dos Estados Unidos,
que coordenard a discussdo dos temas reconstru-
cdo artroplastica de quadril, primaria e de revisao,
incluindo novos materiais e implantes, presentes
também alguns dos maiores especialistas brasi-
leiros da area.

Também estardo presentes os coordenadores
do Il Consenso Internacional sobre Infeccdes Os-
teoarticulares, que serd em julho, na Filadélfia,
Jarved Parvizi, dos Estados Unidos e Thorsten
Gehrke, da Alemanha, que trardo as informacdes
sobre 0s mais recentes avancos no diagnostico e
tratamento das IOAs.

A programacao prevé oito modulos em simpo-
sios especificos, sobre infeccdo em implantes de
fixacdo e estabilizacdo 6ssea (prevencdo, diag-
ndstico e tratamento), infeccdo articular peripro-
tética (quadril e joelho), implantes artroplasticos
(mecanismos de falhas e designs atuais), segu-
ranca e eficdcia dos implantes protéticos nacio-
nais, Cirurgia Preservadora de quadril, Artroplas-
tia primaria de quadril, Artroplastia de revisdo de
quadril e fraturas de quadril no idoso. E como a
agenda cientifica é estressante, o organizador do
evento, Luiz Sérgio Marcelino Gomes avisa que,
apos as apresentacdes e debates, os participan-
tes serdo brindados com uma apresentacdo do
mais tradicional dos conjuntos paulistanos, os
Demobnios da Garoa.



ll Cirurgia da Coluna

» Novos socios ingressam na SBC

A Sociedade Brasileira de Coluna tem 1094 sécios entre ortopedis-
tas e neurocirurgides de coluna, incluindo os candidatos aprovados
na Prova de Admissao 2017, que ocorreu em 22 de novembro proximo
passado, em Ribeirdo Preto. Realizada pela Comissdo de Capacitacao
Profissional da SBC (CCP), a prova de admissdao de novos soécios é
composta de exame escrito, oral e trabalho cientifico.

Rafael Moraes

Na ultima edicdo, 61 candidatos se inscreveram para o exame de
inclusdo: 56 ortopedistas e 5 neurocirurgides. Uma inscricado foi in-
deferida e dois candidatos ndo compareceram a prova. Foram apro-
vados 55 candidatos. Presidida pelo Dr. Marcelo Risso, a CCP possui

0s seguintes integrantes: Alberto Gotfryd, André Luis Andujar, Gus- Comissdo de Capacitacao
tavo Carrico de Oliveira, Luiz Otavio Dal’Oglio da Rocha,Luiz Otavio Profissional da Sociedade
Sampaio Penteado, Marcio Vinhal de Carvalho, Marcos Anténio Tebet, Brasileira de Coluna (CCP)
Murilo Daher, Pablo Werlang, e Tulio Albuquerque de Moura Rangel. durante a prova de admissao

Cirurgia do Joelho
= CBCJ 2018 espera 1.500 inscritos

A Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho comecou
2018 com trabalho intenso para a realizacdo do seu 172 Con-
gresso Brasileiro, marcado para o periodo de 12 a 14 de abril
no Windsor Convention & Expo Center, na Barra da Tijuca,
Rio de Janeiro. Estamos esperando cerca de 1.500 congres-
sistas inscritos para esse evento de grande importancia em
atualizacdo e confraternizacdo de nossos membros.

Dr. Wagner Lemos -
presidente SBCJ

Teremos esse ano a programacao cientifica em um Unico Tie.
auditério com capacidade para 2 mil pessoas, permitindo que os participantes assis- 4
tam a programacao completa do CBCJ. Convidamos seis palestrantes mterhaqron&e ‘:
de referéncia que trardo todo seu conhecimento e experiéncia para cofnpahﬁ
conosco: Robert F. LaPrade (EUA), David Dejour (FRA), Robert T. Trousdalg -(E A
Volker Mousahl (EUA), Martin Volz (ALE) e Keith Eyres (ING). '

Do Brasil, sdo 122 palestrantes de diferentes escolas e serwcos centém-plan
todas as regionais da nossa Sociedade. A programagao esta muito a‘brang.en ee g—
Joelho no Esporte e Joelho Degenerativo. Além disso, nos intervalos de almog
também teremos Simposios-Satélites e Workshops m|n|strados por expe;‘ts da area.

e 3'-'r-_ - Ll 1y
1-‘&.&&1 Nl RO
As inscricbes para o CBCJ 2018 podem ser feitas online até o dla 26 de (o ff PO ;
{7 i
desta data, a inscricao so podera ser realizada no local do evento medial
lidade de vagas. Nao deixe de participar do nosso Congresso mai'br Espe

Este ano é muito especial para a SBCJ, porque é o anjversarlo tie
ciedade. Para marcar essa data, estamos criando um espaq@..d£ Cd' ID
Congresso, que serd uma réplica da sede da entidade, dndatodds g:tt&o c
a visitar e, assim, receber uma recordacao desse momento,

cientifica no site www.cbcj2018.com.br.
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— Ortopedia Pediatrica

XIll Congresso Brasileiro
de Drtupedia Ped iétrica

14 a 17 die junha de 2008 - Hotel Bourbon - Fop do Iguadu - PR

PROGRAME- SE

&/ ESTEEVENTO SERA INESQUECIVEL.

= Os 30 anos da SBOP serao comemora-
dos durante congresso

O Xl CBOP gue acontece de 14 a 16 de junho em Foz do
Iguacu, celebrard os 30 anos da Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pediatrica, com participacdo de cinco convi-
dados internacionais ja confirmados: Daniel Sucato, John
Herzenberg e Pablo Castafeda dos EUA, Camilo Turriago
da Coldmbia e Victoria Allende, da Argentina. Confira a
programacao no site: www.sbop.org.br e inscreva-se.

» S30 Paulo sedia o curso internacional de Ortopedia Pediatrica

A Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica
foi anfitrid do 52 Curso Internacional de Ortopedia
Pediatrica, organizado em conjunto com a Pedia-
tric Orthopedic North America Society (POSNA),
European Pediatric Orthopaedic Society (EPOS) e
Sociedad Latino Americana de Ortopedia Infantil
(SLAQOTI). O evento aconteceu em Sao Paulo, de
12 a 14 de outubro, com a participacdo de 312 ins-
critos, sendo 119 estrangeiros.

28 novos ortopedistas pediatricos foram aprovados durante o 102 TEPOP, o Teste de Proficiéncia
em Ortopedia Pediatrica, realizado durante o X TROIA (Congresso Brasileiro de Trauma Ortopédi-
co Pediatrico, em 02 de junho de 2017. O proximo TEPOP acontecerd em 13 de junho, durante o XllI
Congresso Brasileiro de Ortopedia Pediatrica (CBOP), em Foz do Iguacu. O edital ja esta disponivel
no site: www.sbop.org.br.
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Chegou Inovaflex.

A combinacao
que uniu mais
do que Inovacao .
e Flexibilidade. .

Combinacao a base de
Colageno Hidrolisado
e Vitamina C.

® Produto de baixa caloria
® Rico em Vitamina C

® Sem adicdo de acucares
® Ndo contem gorduras
® Preparo instantaneo

PO para o preparo de bebida sabor Limdo e Cha Verde.

Ingredientes: Colageno hidrolisado, maltodextrinag,
ot . . . . L I\
acido ascorbico, cha verde soluvel, acidulante acido %Y,
citrico, edulcorante artificial sucralose e aroma idéntico

a0 natural de limao.

Nao contém glaten. e

INOVAFLEX. 2,

INOVAFLEX
COLAGENO+VITAMINA C

Inovacao e flexibilidade em todos os momentos.

SaborLimao | 30 SACHES

e Cha Verde | 12g CADA

-
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR

alxao pela novacgao. . 08000 556596
Daiichi-Sankyo Compromlsso com os Pacientes. sac@dsbr.com.br

Material destinado exclusivamente a profissionais de saude prescritores e dispensadores. IN(22) - Novembro/2017 - 5505609.
Inovaflex. Produto dispensado da obrigatoriedade de registro. Resolugdo RDC 27/2010. Ndo contém gliten.



